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ལས། ཟབ་དོན་ གི་སྤི་ྲིད ཆེན་མོ། 319 - 474 བདུད་ གཅོད་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ། 4༡5 - 502 གཅོད་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་སྒོ་འབྱེད་ བཅུ་པ། ར03 -586 རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ དབང་ནམ་ མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཆ ཆོ་ག་རྗེ་ 
ྦ བཅུན་ ཏུར་ནཱ་ཐས མཛད་ པའི་ སྐབས་ ས་ སུ་ཉེ བར་མ ཁོ་བའི འདོན་ ཆ། 587 - 600 མ ་གཅིག་༔ རྒྱལ་ཐང་བུགས ཀྱི་སྙིང་ པོའི་ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ ལེན འཇུག བདེ་ རབ་གསལ། 601 - 638 ཨ་མ་མ ་གཅིག ་གི་ ཆོགས ་འཁོར་ དངོས་ 
གྲུབ རྒྱ་མཚོ།: 639 - 6500 མ པ་གཅིག་ གི དབ ངབ་ཀུང་ད་ དགོངས་ བསྐྱོད་མ མ།6 651 - 658 གཤེད་ (འགྲོལ། 659 - 662 ཡུམ་ །ཆེན ་མོའི་ བསྙེན་ རཔ ་བྱེད་ ཚུལ། 663 - ༠༠ ཟིལ་བ གནོན་ད དམིགས་པ ་སྐོར་ག གསུམ། 667 -670 རི་ 

པབ 


གཅོད་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའི་ གནད་རྣམས། 299 - 302 བདུད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་བཅུ་དྲུག་ བསྙན་པ། 303 - 308 ཞལ་གདམས་ གསུང་གི་སྒྲོན་མེ། 309 - 318 བདུད་གཅོད་ཟབམོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ 





0.2 











ཇེ ཕྱག་ ལེན་མ ་རིག ་མུན་ | ས་ག་གམ་ གསུན་་ཨ་༠ པ་ 671-680 དམ་ ཆོས སྡུག ་བསྔལ ཞི བྱེད་ དང་གཅོད་ཡུ་ ཡུལ་གྱི་ཆོས ་འབྱུང་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཐར་པའི་ རྒྱན།། 681 - 862 བཅས་བཞུགས སོ། ། 


- ཀོགས 




















༡ སེལ་ལས ཕའེ ཀེོ།རོའོ་ལབེབ་ལོ།ལམ།བྲ་རེག རྦབ། | 
༄༅། མཱར་རྙདགཾ བཱིཏྨརྣམཞྗེ པརཾཔརཏྲིདསམུཀཱབལྭིནཱམབིཧརཏིས། 


།བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལས། རྒྱུད་གཏམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ིདན་ལགབདད་གཅོད 































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་གི་ ° ིུ་ རྒྱན །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང རིན་པོ་ཆེ། །ྭགོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་ 
པའི་དཔལ། ཉོན་མོངས་སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱོབ་ པའི [སྒྲུབས །ཡོན་ཏན་ / རྱ རླས ' མཚུངས མེད་བླ་མ་ལ། །རབ་ གུས་ གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །བདུད་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་བྱིངས་ ££ 4 སུ་དག །སྐྱེ་འགག་ཡོངས་གྲོལ་སྟོང་ཉིད་ངང་། །ཆུན་ཀུན་རང་ 


གྲོལ་གཟུང་འཛིན་ཞིག སྤྲ སྨྲ་བརྗོད ་བྲལ་བ་མཆོག་གི ་ཆོས། །དོན་ དྲུར ཙོ དམ་ཟབ ་མོའི་ཡུམ་ལ་ བསྟོད། །གཉིས་སུ་ མེད་ ཕྱིར་ གཉིས ་མེད་ སཱོན། ། 
། །འཕགས་ བཞི སྐྱེད་ ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 





















༦ 









༦ 








༄༅། ཐུ །ཡང་དག་དོན་ལ་ཟབ་མོའི་དབྱིངས། ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྟེར། །གོང་ན་གཞན་མེད་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འགལ་རྐེན་ཕུ་གྲོལ་མདའ་གྲོལ་ 
བའི །བླ་མེད་ཡུམ་གྱི་དམ་ཆོས་བརྩམ། །སྙིགས་དུས་དུས་ངན་མཐའ་མ་ལགས། །འདི་མིན་དམ་ཆོས་གཞན་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པ་དཀའ། །གཞན་གྱི་ 


ཕྱི་དུས་འདེབས་པའི་ཆོས། །འདི་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཅོད། །ཤིན་ཏུ་དོན་ཐབ་སྒྲུབ་སླ་འདི། །ལས་ཅན་ཀུན་ལ་བདག་གིས་སྙོན། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཁྱད་པར་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རོས་འདི་དགྱེས་བཞིན་གནང་བ་དང་། །བདག་དང་རྗེས་འཇུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཅི་འདོད་དངོས་ 





ཞི་བ་་ཡ་ལགོ་བདོད་ཀྱི་པདོ་ུའ་ 3 















འོས དད 





༦ 


༄ 























) །གླུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ཡང་འདིར་གཉན་ཁློད་པ་བསམ་གཏནའོད་ཟེར་བདག་གིས། 
གཉན་ ཁྲོད བརྒྱའམ ། བྱགབས ཤཀྱང་ལྷག་ པ་མང་ དུའགྲམས་ ཏ། 


༢༨༤༤ 
ངོ་ 





དུས་འདིར་ ཆོས་ཀྱི་ཐོག ་མར། མཚན་ ཧན་ལྡན་ གྱ་བླ་ ་མ་འགའ་དང་འགའི་ དྲུང་དུ 
ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ ཉམས་སུ་བླངས ་པས། དེའི ་དུས་སུ སུ་དོན་བཟང་པོ་ པོ་དང་ ། ས་དཱམ་ཏུང་ 
།དེ་ལྟར་ ར་ང་ལྭ་བུང་བ བའི འ་དུས་སུ བུང་ ལུགས་དང་། གོ་ལུ་ ལུགས་དང་ ། མཐོང་ ལུགས་དང་། རྟོགས་ལུགས ་མང་ ང་དུ་བྱུང་ཡང་། རྒྱ་དེ་ ལ་ པ་བརྟེན་ཟ ནས་ཟབ་མ་ མོ་བདུད ཀྱི་གཅོད་ཡུལ ་འདི་ ད་ལ། ང་མ།ཁཿ ཤ ྣ 
ྣ ཕུལ་དུ་ཐོན་པ པ ་ཡིན། དེའི ་ཕྱིར་གྱི ་གྱིས། ལས་དང་རསྒལ་བར་ལྡན་ པའི་བ བུ་སློབ་ རྗེས་སུ་འཇུག་ ་པ་ ཀུན་གྱི་དོན་ དུ། བདུད་ག གཅོད ་བབ་མ་ མོ་དོན་གྱི་ཉིཿ ་ཉིང་ཁུ་ ཞེས ་བགྱི་ བ། སྤིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཚང་ཞིང་། ལམ་ཙུགནད་ 
ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བ། ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པའི ་པའི་ཟབ་ཆོས། ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་ཡོད་ན། ཚེ་ གཅིག་ ལུས་གཅིག ལ་སངས རྒྱས ང་ ངོ་ཤེས ཀྱི་དམ་ཆོས ་འདི་ བརྩམ་པར་ བགྱིའོ། ཟླར་ མྷ རདངུམ།འ་་ སེབ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད ྱས་ཐུགསབར་བཆནཔས་གནང་ནས། བདག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྒྱུད་བྱནགྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡང་ད་རེས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་དོནགྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་ 


ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཞུས་ཏེ 
གནད་ཟབ ་མོ་ མོ་དང་ ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟས་ དུ་མ་བྱུང་ 


------. 



































རྐ རོ ནན རོ་ཐག་ཉོལ་ལེ བ། །ནམ་ ཡོང་སྙམ་པའི བློ་སེམས་ཤིག །དདུས་རྒྱུན་ དུ་འཆར་བའི་ གང་ཟག་ དགོས། །དོན་གཉིས་ ་པ། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཚེ་འདི་ བློས་ཐོངས་ པ ཞིག དགོས་ཏི། དི་ཡང་རངྱ་དདོལ། 
རྒ ཟས་ རྡན ཞམ་དབུལ་ ཞིང་ འཕོངས། །སྙན་པ་ཐོས་སམ་མི་སྙན་སྒྲོག །བསྟོད་ར་གཏོང་ངམ 'སྨད་ར་ཟེ ཟེར། །གང་བྱུང་ཅི་ བུང་ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་པར་ མེད་ཅིང་བརྩི རྒྱུ་མེད། །ཚེཿ འདྲི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ 
“ལྭ ལ་ར ྨ །མི འཕྱ་ཁྱི་རླུང་ ཟེར་ ནའང་ ཟེར། །རང་མགོཿ ཐབལ་པས་ ཧྱུགས༔ ནའང དགྱུགས། །ཀུན གྱིས་བསྟོར་ བརྩོག བྱེད་ན་ ནའང་ བྱིད། །སུ་ དརའབེལ་ཐ ཐག ་ཆད་ ནའང་ ཆད། །རྨཾད ཅིང་གཤེ་༈ གཤེ་ ར་ འདེབས་ན ཞནའང་ ཁྱ 
ད ཟླ ། འདབས། །ནམ མ་གཞུག རྡུག ་རིར་ཤི་ནའང་ཤི །སྙམ ་པའི རངབོ་ ་འཁྲིས་ མེད་ཅིག །རྒྱན་ དུ་འཆར་ བའི ་གང་ཟ ཟག་ །་དགོས། །དོན་ག གསུམ་ པ། དེའི ཐོག་ ཏུ ་ཡང་ ། བླམ ་རྗེ ༢ དད་ཅིངམོད། པ་ ཞིག ་དགོས་ཏེ། 
ཏཾ དེ་ཡང་། རང་ བློ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རུ། །དུས་ཀུན་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་རུ། །བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ རང་ ལས་མེད། །བཞུགས ་སམ་ གཤེགས་ སམ་ ཅི་མཛད་ཀྱང་། །བརྗེད་པ་མེད་ པར་ད དང་ངེ་བ ། ླ །འབྲལ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
3 ཤར་མལི་ བ། །མཚན 'ལྔན་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ཆར། །གང་ལྟར་བྱས ་ན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །ཅི ཞིག་བྱས ་ན་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ། ཇི་ལཱར་བྱས་ན་ བཀའ དྲིན་ ལོན། །དྲིན་ཅན་ ཆོས་ རྗེ རན ་པ་ ཆ། །ཆས་ཀུན་བྱུང་ 

















་གགཟ་བབབངངངང།༤༤། 
བུ་ཚ་ལ་ཕན་ འདྱི་བྱེད། སྡང་ 











ལྷག ་པར་རྟག ་རྩི་ས་ཆེ་ ལ། ན་ ནཱ ནཱ རྒྱགས། འཆི་ན་འཆི རྒྱགས། བརྒས་ན་བྲནས་ཟོང་། 
གནངས་ ཀཾ འདི་འདི་བྱེད་ཀྱི་རྟག་ རྩིས་ཅན་དང་། རང་གིས་ བཐམ་ནུས། 

དང་འདྲེ་ཕྱོགས་སུ་ ཕངས་ཀྱིན་བསགས་ ཚད་འགྲོ། ཐ་མ་གཏོར་ མ་བྱ་བྱི་ལ་ སྟེར་མི་ནུས། སྐུད་པ་སྐྱ་ནལ་མ་ ཞིག་ཀྱང་ གཞན་ དུ་མི འགྲོ། 

མཚན་ནི ་གསོག་ ནུས། འདི་ ང་རང་གིས་ཀྱང་ ཀྱང་སྡུག་ གིན་བསགས་པ ཿ་ཡིན། ཡར་དཀོན་མཆག་གིས་མི་ཐོབ། 

རང་གིས་ བློས་མ་ཐོངས་པ ་པའི་ སྙད་ལ། མཆོག་གི་རྫས འདིམཆོག་མན་ལ་མི་སྦྱརཟེརབའི་གང་ཟག་སེར་སྣ་ཅན་ད་ཆས་འདིའིསྡོད་མ ཡིན། 


འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། 
བའི་དྲག་བགེགས་ལ་འདི་བྱེད། སང་ཀ་འདི་བྱེད། 


ཡམ ༤ 





ད་ལེ་ 
གཞན་ལ་སྟེར་མི་ནུས། བླ་མ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སེར་སྣས་སྙེར་མི་ནུས། 


མར སེམས་ཅན་བུ གྱིད་མི འུ 


། བླ་མ་ སྐུའི སྡོ་ནས་མི མི་མཛོས་པའི་ སྐྱོན ་འདི 'འདྲ་འདུག །གསུང་གི སེ་ སྤོ་ནས་འདི་འདྲ་འདུག །ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ སྤོ་ནས་འདི་འདྲ་འདུག ། 


ལོ་འདི་བྱེད། སང་ཕོད་འདི་བྱེད། 
དྲུག 


།དགོས་དགོས་ནི་ལག་ལ་ལེན། ཉིན་ 
རྔ་ རྡོ་ལ་སོང་ན་རྡོ་འགས། | 
།ཞེས་པ་ནི། 


འུ་ཡི་བླ་མ་ 


མཁ བོ་མཁོ ཁོ་ནི་ཕུགས སུ སུ་གསོག་ 
ང་ ཡིས་འདི་ ས་ལ་སོང་ན་ས་འགས། 
འེ བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་ སེམས ཞིང་འབྲང་། 


དོན་གཉིས་པ། 
གཞན་ནམ་གཞན་དག་གི་ རྩར། 


༽ རར 


སྙམ་ཞིང་སེམས་པ། 














དེ་ཡང་ 





ང་ལ 




















༧ ༄༅། །ཁོའི ཁོའི་མཛད་སྦྱོང སྤྱོད་དང བྱེད་ ལུགས་ཀྱི་ཚུགས།ཁྱེ ཁྱེར་འདི་འདྲ་དང་འདི་འདྲ་འདུག་གོ །ཞེས་སློད་ ཅིང་སྐུར་ བ་འདེབས་པའི་ གང་ཟག་ ལོག་ལྟ་ཅན་དེ་ཆོས་འདི་ཡི་སྣོད་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དོན་གསུམ་པ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལྷག་པར་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་སམ། ཐོས་པ་བྱེད་དམ། སྒོམ་ལ་འཇུག་གམ། སྦྱིན་གཏོང་གང་བྱེད་ྱང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱེད། ཁོ་དེ 
ལ་ལན་ནམ། སྙན་གྲགས་ཤིག་རེ། མདོར་ན་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱད་ཅིག །གང་བྱེད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཅིག །ཁོ་རང་ཅིབྱེད་ཀྱང་འཕྱས་ཀྱིས་དྲོགས། སྨོན་དུ་རེ། བཟང་མ་ཐོས་ཀྱི་དྭོགས། ངན་ 
ཐོས་ཀྱིས་དྲོགས། ཐས་ནོར་ཞིག་ཅི ཅྱི་བས་ནྭ་རྙེད་དམ། འཚྩོ་རྒགས་ཇི་སྐད་བྱས་ན་ཁུགས་སམ་སྙམ་ཞིང་། མ་རྙེད་མ་ཁུགས་ཙན། མི་དགའ་ཞིང་ཁམས་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོཊ ཆས་བརྒྱད་ཅན་དེ། ཆོས་འདིའི་ 
སྣོད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞི་པ། སྙིང་རུས་ཆུང་ལ་བློ་སྣ་མང་། །ཞེས་པས། དེཡང་དང་པོ། ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་ཀྱིས་འཇུག་མི་ནུས། ཞུགས་ཀྱང་སྙིང་རུས་ཀྱིས་སྤྱོད་མི་ནུས། དང་པོ་རི་ལ་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་མི་ནུས། ཕྱིན་ཀྱང་རྐྱེན་ལྗོངས་ལ་བསྲེ་མི་ནུས། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་སྙིང་རུས་ཀྱིས་སྤྱོད་མི་ནུས། ལྟོགས་མི་ནུས། འཁྱགས་མི་ནུས། བློ་འགྱུར་ལྡོག་མང་ཞིང་། སྒོམ་ཙ་ན་ཉན་ནམ་ 
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༄༅། །ཆོས་མིན་བསམ་པ་མང་པོ་འཆར། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་ཞུགས་སམ། མ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ངྱ་རྒྱོལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བསམ་པ་འཆར་བ། མོས་གུས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལོག་ལྟ་འཆར་བ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སྡང་སེམས་འཆར་བ། ལྷ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྣང་ལོག་འཆར་བ། རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་ 
།ཅེས་པས། དེ་ཡང་བླ་མ་ 





༡ དུས་སུ་ཀླུང་ཡིད་ལ་འཆར་བ ལ་སོགས་ པའི་ ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་ཡི ཡདལ འཆར་བའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་འདི་ཡི་སྟོད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན ་བརྒྱད་པ། གྲོགས་མཆེད་ཆོས་ལ་ མི་ དད་སྨོད། 
ངཱ གཅིག་ལ་ཆོས་དང་དབང་དུས་གཅིག་དུ་ཞུས་པ། སེམས་ངོ་དུས་གཅིག་དུ་སྤྲད་པའི་གྲོགས་མཆེད་ལ་འཐབ་ཅིང་སྨོད་པ། སྤྱིར་ཆོས་ཙམ་ལ་མི་དད་པ། སྒོས་ཆོས་འདི་ལ་མི་དད་ཅིང་སྨོད་པ། མི་མོས་པའི་གང་ 
ཐག་དེ་ཆོས་འདི་ཡི་སྣོད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དགུ་པ། ཕ་ཡུལ་གཉེན་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཞེན། །ཞེས་པ་ནི། _ སྤིར་ཡུལ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ། _ སྒོས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ཆེ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་དུ་རྩ་ལག་ལ་ཞེན་ཆེ་བ། 


བརྩེ་དུང་ཆེ་བ། གཉེན་གྱི་ཕྱིར་དུ་གང་ཡང་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ ® 
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ཆོས་གཏོང་ནུས ་པའི་ གང་ཟག་དེ་ཆོས་འདི་ཡི་སྣོད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་ བྱད་ པ། ཉོན ་མོངས ཆགས སྔང་མགོ་ ་ལེ་ཿ རྒོད། །ཅེས་པ་ནི། 






























པའིམགོ་ལྷོ་ནོད་ཅིང་། གཉེན་པོ་ཉམས་ལེནལ་མི་ཐེབས་པ། ཆགས་སྣང་ཆེ་ཞིང་སུལ་ཡང་ཕག་དོག་བྱེད་པ། གོངན་ཡོད་ལ་སྤོད། འོག་ན་ཡོད་ལ་འབར། ཐད་ཀར་ཡོད་ལ་འཛུགས་པ༽་མི། སུལ་ 
ཡང་ཆགས་སཱང་གཅིག །གང་ལ་ཡང་ཆགས་སཱང་གཅིག །ཅི ་བྱེད་ གྐྱར་ ཆགས སྔང་ གཅིག །གང་ འལ འཇུག ་ཀྱང་ ༡ང་ཆགས་སྡང་ གཅིག །མདོར་ ན་ ཆགས་སྡང ་མེད་ པར་ ཚེ་ཡེ ་མི་ མི་ཕྱིད་ པའི ་གང་ ཟག ད་ཆ ཆས འད ཡ 
སྣོད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཅུ་གཅིག་པ། དམ་ཆོས ་དགའ་ལམ་ཞར་ཆོས་ཞུ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ ་དད་ ཅིང་ གུས་པས་ཞུ་བ་མ ཡིན་ ན་པར། གཞན་ གྱི་ཞར་ཟ ཆོས་དང་ ང་། དགའ་ ལོས་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཞུས་ཀྱང་། ཆོས་གཙགས་ ཆུང་བ་དང་། ཆོས་ཉམས་སུ ་ས་ ལེན་ན་ད དག་ ཆེ ་གེ ་མོ་ན་ཡོཿ ཡད། ཉེ ་གེ ་མོ་: ་ན་ ཡོང་ ཟེར་བའི གང་ཟག ་དེ ་ཆོས་འདི་ ཡི་ སྣོད་ མ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ བྱ་ གཉིས པ། ཁི མཱ | 
གསངས་ནས་དམ་ཆོས་ངོམ། །ཞེས་པ་ནི། ངེ་ ཡང་བླ་མ་ངོ་ཚ་ནས། ཆོས་ཟབ་མོ མོ་འདི་ འདྲ་ཞེས་༔ གླེང་ བའམ། ཡང་ན་ བླ་མ ་བས་རང་རེ་ ལྷུག་པ་ པར་ བལྟས་ན་ ་ནས དམ་ཆེ ཆོས་ངོམ་ པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་ལ །ཁྱིར་ ར་མི་ 
བརྩི་བར་ཆོས་དེ གཞན་ལ་སོན་པའམ། མདོར་ན་བླ་མ་འདི་ལས་ཐོབ་ཐེར་བ་ གསངས་ནས། དམ་ ཆོས་གཞན་ལ་ ངོམ་པའི་ གང་ཟག་ དེ་ ཆོས་འདི་ ཡི ་སྣོདམ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ བཅུ་གསུམ་པ། ཉམསས་ མི་ལེན་ ལེ་ལོ 
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༄ཟ ༄༅། །བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། མདོར་ན་ཆོས་ གང་ཞུསྭ་ཀང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། རང་རེ་ལེ་ལོ་དང་། ལྐོག་ཉལ་ཁོ་ན་བྱེད་པ། སྔོན ་ཞུ་བའི འདུསསུ། དམ་བཅའ་འམ། -ུ 
ཕོ་རི་ཙན། བུས་ ནས། མཐར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ ད གློ་དང་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྣ་རེ་ཡང་མི་ནུས་པར། ཉེན་མཚན་ཐམས་ཅད དུ་ལེ་ ལོ་ཿ ལོ་དང་ ད སོས་དལ་ ཁོ ན་བྱེད་པའི་གང་ ཟག དེ་ ཆོས་འདི་ཡི་ སྣོད་མ་ ཡིན་ , 
ཁ ནོ། །མདོར་ན། གང་ཟག་མཚན་ཉིད་དང་མི་ ལྡན་པ་ལ། སྤྱིར་ཆོས་ག །ང་ཡང་མི་བསྟན། སྒོས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདུ ད་གཅོད་ཟབ་མོ་དོན གྱི་ཉིང་ ཁུ་ འདི་ཅ ཅིས་ཀྱང་མི བསྟན་ནོ། །དཔེར་ཏེ ར་ཏེ་བསྟན ་ན། སེང་ ང་གེའི་ ཿ 
༧ ཌོ་མ་མྲོཿ སྣོད་ངན་པར བླུག པ་དང་ འདྲ། སྣོད་འགས། བཅུད་འབོ། དཔེ་ དེ་དང་འདྲ་ བར་ཆོས་ཟབ་མེ་( འདི། གང་ཟག་ 'ངན་ པ་ལ་བསྟན ནོ་ན། ཆོས་ཆུད་ཟོས། གང་ཟག་ཿ ངན་སོང་ དུ་འགྲོའོ། _།བླ་ཿ མས་འགྲོ་དོ3 །དོན་ ཛུ 
མི འགྲུབ། མདོར་ན་གང་ཟག་གི་ གི་བདུད་དུ་ཆོས་དང་བླ་མ ་འབབ། བླ་མ་དང་ཆོས ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་ དུ་གང་ཟག བྱུང་བ་ ་ཡོང་ བས། ཅིས་ཀྱང་གུང་ ཐག་ བརྟག་པ་ པ་གལ་ ཆེའོ། །ཟས་ ནོར་ དང་ ངོ་དགའི་ཕྱིར་ དུ་ཆོས རཀ 
བསྟན་ན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་། དེས་ན་ཆོས་འདི་ལ་བཀའ་དམ་ཞིང་ གཙགས་སུ་བྱའོ། །དོན་གཉིས པ། ཉམས་སུ་ལེན་ རྒྱའི ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ། དོན ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བྱེས 2 
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ཁས་ལེན་ཆེན་ ༤ 















གང་ ལའང་སྤོང་ བ་རེ་དྭོགས་མེད་ 





དྱ སེས། སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་བ ་བཟང་ངན་ དབྱེར་ཆ ་མེད་ དུ་རྟོགས་པ། མི མི་གཙང་ག གཟུང་འཛིན་ ངོ་ཚ་ལ། སོགས ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ བཟང་གི ཀློང་དུ་དག ་ནས། 

པར། རང་ བུང་རང་དག་ཏུ་མངོན་ དུ་བྱས་ ་པ་དེའོ། །མདོར་ན། དེ་ལྟ་བུ བུའི་རྔོ་རྗེ་ ;ཕག་ མོ་ མོ་དེས། མ་གཅིག་ལ་གནང་ས་ཨེའི ་གངས་ དབར ་དུ་གནང་། དུས་མ པ་གཅིག་ གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས་ པའི་ལྔ་བཅུ་སོ། སོང་ 
བའི་དུས་དེར་ གནང་། ཚུལ ་མ་གཅིག་ །་གིས་བདུད་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི ཏིང་ ངེ་འཛིན་ལ་ ལ་ བཞུགས ་པས། ནུབ་ཕྱོགས ཀྱི་བར་ ང་སྣང་ ནས་སྒྲ་དང ་འོད་ཟེར་ དུ་བཅས་ ནས། མཚོན་ བྱེད་དང དཔེའི་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས ་མ་འཁོར་ དཔའ་བོ བོ་དང་དཔའ་ཆེ མོའི་ཚོགས་པ་བཞི་ དང་བ བཅས་པ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར བྱོན་ཏེ། ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན། རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད། དེའི་ དུས་སུ སུ་ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའེ ། 
དོན་རྟོགས་ནས་གནང་ངོ། །ཆོས་གང་གནང་ན། བདུད ཀྱི་གཅོད ཐབས་དྲག་པོ པོའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན° པའི་ཐབས ས་འདི་ གནང་ བའོ། །དེས ་སྲས་ཐོད་པ་ལ་ གནང་། དེས་ ་སངས་རྒྱས་རབ་ སྙོན ལ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་མཉན་སྒོམ་ལ། དེས་སངས རྒྱས་ཇྫོགདན་ལ། ངེས་ཆོས་རྗེ་ཡང་ དགོན་པ་ལ། དེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་གཉན་ཁྲོད་པ་བསམ་གཏན་ འོད་ཟེར་བདག་ལ 





༡༥ 





མི་མ 



















8. 
༄༅ 














བཅོམ་ལྡན རྗེ་བཙུན་སྒྲོཿ སྦྲལ་མ་ནས། 





།གནང་བ་ཡིན། བདག་གིས་ཉུམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཞི་གཅོད་རྒྱུད་པ་ནི། 





༄༅། 


རྒྱུད་པ་ནི ་ནི། མ་གཅིག་ལ ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ ་མས་གནང་བ་ལགས ་སོ། །དེ་ ་ལ་ས་གང་ དུ་གནང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གནང་ ང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར ་གནང་བ། 























།མ་ གཅིག་འ ལས་ བ་ཀྱི་སྒྲན་མ ་སོགས། 
རྣམས། །མུ་ ཏིག་ བསྟར་ ལ་ བརྒྱུས་པའ འདྲ། གསལ ་ཞིང་བཀྲག་ ཁཱ ལ་མདངས་དང་ལྡན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི ་ཆོས་གཅིག་ གིས། །ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས །སྟོང་ ཉིད་གཅོད། །ཅེས པས། དེ་ འལ (ཞ ཞི་གཅོད་ཀྱི་ 


སྙེག ་པའི་ཆ་བྱད་ དུ་ཡོད་པ། དཚོདབྱཅ་དུག ཡོན་པའིཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ། སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ གི ་སྤྱན་ཆབ་ལས ་ཧྱོན ་པ། འགྲོ་1 དྲུག ་སེམས་ཅན ་འཁོར་བ་ནས ་འདྲེན་པར མཛད་པ དེའོ 


ཆོས་གང་གནང་བ བྱུ་བ་ དང་ བཞིས ་སཱེན། 


ཧཾཿ བཙུན་སྒྲོཿ སྒྲ་ལམ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ སྦྲོལ་མ་ དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི གྱི་སྒྲོལ་མ་ བྱ་བ་གཉིས་སུ་ ཡོད་པ་ལས ། དང་པོ་མཚོན་བྱེད དཔེའི་ སྒྲོལ མ་ནི ན། སྐུ་མདོག ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 'གཉིས་མ། 
བའི གདུན་ ལ་ བཞུགས པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། གཡོན བསྐུམ་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཤམ ཐབས་བསྟམས་པ། རིན་པོ་ཆེ ཧིདང་ དར སྣ་ཚོགས པས་སྤྲས་པ། དབུ་སྐྲ་ གྲོལ་ བ། 


།ཞི་གཅོད་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 





དེ་ཡང་རྗེ་ 
པདྨ་དང་ཟླ་ 
_ ཞལ་འཛུམ་པ། 


།མཚོན་བྱ་ 
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ནི། ཉོན་མོངས པ་དང་ཕྡུག་བལྔལ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ལས་ གྲོལ་ཅིང་། རྟོག མེད་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་རང་ངོ་། དོན་དམ ཐབ་མོའི་ངང་སྟེ། མདོར་ན་རྟོག ཀྲ་བལ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ ྣ 
པ་དེའོ། །དེལྟབའི་སྒོལ་མ་དེས། མ་གཅིག་ལ་གནང་ས་སྡོང་པོ་གསེར་གླག་ཅན་དུ་གནང་། དུས་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་འབྲུངས་པའི་དུས་དེར་གནང་། ཚུལ་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ནས། སྔོང་ཅིད་ 
སྙིང རྫེའེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས་ནས། བར་ སྣང་སྙོང་པའི་དཀྱིལ་ན་མར་འཇའ་ དང་འོད་ ཟེར་དུ་བྱས་ནས། མཚོན་བྱེ བྱེད་དཔེའི སྒྲོལ་ ་མ 'ལ་འཁོར་ཊ བུང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ དང་ སེམས་མའི་ ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པས་བསྐོར་བ་ཊེ བྱོན་བུང་། དེའི་དུས་སུ་མ་ ཿ་གཅིག་ དང་ཞལ་མཇལ། ལུང་བསྟན། རྗེས་སུ་གནང་ བ་མཛད། དེའེ་དུས་སུ་མཚོན་བྱ་ངོན་གྱི་ ་སྒྲོལ་ཊ ་མའི་ངོན་དངོས་སུུ་ཏོགས་ཤིང་གནང་ངོ་། །ཆོས ་གང་ 


ཌཱ གནང་ན། བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་གནང་བ་ཡིན། དེ་མན་གྱིརྒྱདཔ་དྲག་གཅོད་དང་འདྲའོ། །ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་རྒྱུད་པ་ནི། དེ་ཡང་། ཡུམ་ཆེན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ནས། ། གུ 


དོན་གྱི་སློལ་མ་ནི ཉོ 


༡༧ ལར་ 


22 








‰¡‰¿„; ཏི 
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༄ 





༦ 


མ་གཅིག ་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ ་སོགས། །ནི ་དྲག ་ཕྱེད་མའི རྒྱུད་པ་རྣམས། །མུ་ ཏིག་ བསྙར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ། །གསལ་ ཞིང་བཀྲག ་ལ་མདངས་དང་ལྡན། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དམ་ ཆོས ཀྱིས། །སྤོས་ 




















ཡུལ 25 


༄ 


ཟད ༄༅ དྲ པ །ཐམས་ཅད་ཡར ཡར་ དཀོན མཆོག་ལ ་མཆོད། མར་དབུལ་ཕོངས་ལ སྙེར་ བརྡ་གྲགས ཀྱང་ ་གྲགས། དོན་ལ་ ལ་ཡང་འདུག་ཚད་སྤྲཱི སྦྱིན པར་ བཏངས པས། ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ནོར རྫས་ཀུན ཟད། 
དེའི་དུས་སུ་ཁྱོ་ཀུན་ཚི ཚིག་པ་ཟོས་ སཏེ། _ འདིས་ནོར་ རྫས་ཐམས ཅད་ ཟད་པར་བྱས། བཏོན་ ན་ན ་ནི་མི་ལ་ངོ་ ངོ་ཚ། འདི་ཡི་ ལག ་པ་ སིན་ པ གཏོང་མི ནུས་ཙམ་ཞིག་ཊྱ ཁྱིགས་ཟེར་ནས བཀྱིགས་པས། སྐབས་ལ་བཀྱིགས་པ་དེ་།, 
ཐོངས་པ་ པ་དང་ ། དེར་ཡང་ སྱིན་ པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཡོད་ཚད་རེ་ བཏངས ་པས། དེར་བུ བ་ ཁྱ་ཀྲུན སེམས་འཁྲུགས་པར གྱར་ཏེ། ཏེ། གནས ས་དེ་ ནས ས་བཏོན་ བཏངས་པས། མཁའ་འགྲོམ་དེ་མི་ མི་མཉེས་པ་མེད་བཞིན་པས་ས་ 
¦ ཕྱོགས་ཤིག་ན་ཡར འཁྱམས་བྱོན་ པས། ཐུགས་བསམ་ལ། ག ་རེ། དགེ་ད ་བའི་ལས་ཅི་བྱས་ན་ འགྲུབ། སྱིན་ པ་ནི་ཅི་བྱས ་ན གཏོང་རྒྱུ་ཡོང་ཿ བསྙམས་ནས། ཐུགས་བསམ་མཛད་པས། ད་མི་གོ་འདྲར་བསྡད་ 
ནས། / ལས་ཀ འད བུས་ ཏེ དེ་ ནས་དམ་དུམ་ཨེ་འབྱོར་དགོངས་ནས། མི་གོ་འདྲ་ བཞུགས། དམ་ དུམ བྱུང བ ཀུན ་དགེ་ལས ་འདྲ་ ་དང་ སིན ་པ འདྲ་ མཛད། མཇུག་དུ་ཆང་ཚོང་འདྲ་མཛད། རེས་ཆང་ཡྲང 
| བཏངས། རེས་དེའི་རིན་སྦྱིན་པར་བཏངས་པས། ཉི་མ་ཉིན་ག ཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་ ། སྒེ་རྩར་ གྲུབ་ ཐོབ་ཆེན་པོ་ཆོས ཀྱི་གྲགས་པ བྱོན་ནས ། སྐུ་ཐིལ་ ཆེ་ བ། མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་སྒོམ་རང་བབ ས་སུ་ སྐྱེ བའི་ རྣལ 





ཧོཾ 











སང 
ཙགྱ་ཡན་ལག་བདུད 

















ྒ ཞི་བྱེད་ཀྱི 




























མཉམ་པའི་ ཚད་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་° འལ སོགས་ པ། པ་ཡོན་ཏ ཏན་ཚད་ མེད་པར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན། ན། དེ་ལྟ ་བུའི་འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་དེས། སྲོབ་དཔོན་ཨུརྨ་དེ་བ་ལ་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཨརྨ་དེ་བ དེ། འགའ་ 
ཞིག་ན་རེ། ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲབ་སྙིང་པོ་དེ་ག་ཡིན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཡིན་ཟེར། དེ་ཡང་ཁོང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སེན 
པ་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཡོད་པའི་དུས་ན། སློབ་དཔོན་མཱ་རླ་དེ་བ་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཡིན། འགའ་ཞིག་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབུངས་ཡིན་ཟེར། འགའ་ ཞིག་དེ་སློབ་དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བས་བཏུལ་བའི་དུས་སུ། ཁོང་གི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་སློབ་མ་མཛ་ ད་ནས་བྱོན་པས། 'ཨར་དེ་བའི་སློབ་མ་ དེ་ཆུང་ཞེས་པ་མང་དུབྱུང་བས། དོན་གྱིས་དམ་པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་རང་གི་ཞང་པོ་སྔོན་གྱི་སྦྱངས་ཤུགས་ཅན། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པ། མ | 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་བསྙན་བཅོས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཡིད་ དམ གྱི་ལྷ་མ མང་པོའི་ཞལ གཟིགས་པ། ཁྱད་ པར་ དུ་འཕགས་ པ་འཇམ ་དཔལ་ དང་ཞལ་མཇལ་ ཡ་བ། ཆོས་མཐའ་དག་མི་ལ་ཉན་པ་བཞིན་གསན་ 


ནས ༈ དངས་ སུ་འཕགས་ པ་འཇམ་དཔ ལལ་གསནན། །དེས་ དམ ་པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ གནང་བ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ ་ཟག་ རྒྱད་ ཟེར་རོ། །ཐབས ཀྱི་རྒྱུད་པ ་ཡང་ཟེར ་རོ། །མདར་ན་ངམ་པ རན་པ ཆ་ལ་བ་རྒྱུད་མགྱུད་ 
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༢༨ ༨ ༨ ༨ ༦༤༽ རླ 


༄༅། །གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དམ་པ་རིན་པོ་ནི། ཡུལ་ཙཱ་ར་སི་ཧ་ཞེས་པ་ དེར། ཡབ་དེད་དཔོན་ ཆེན་ པོ་དེ་བའི་ ཀློང་ ཞེས ་བྱ་བ་དང་ ། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་སུ་རི་ཞེས་བྱ་བ གཉིས ཀྱི་ 

སྲས་སུ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ནོར་བུ་ ལེན་ པའེ ཤུལ་དུ། ཡུམ་ལ་སྲས་ཆགས་པས། ཡུམ་ཤིན་ཏུ སྡུག བསྔལ་ང ་པར གྱུར་ཏེ། ཏེ། ཡབ ཀྱི་གདོང་ དུ་དུག་ གསོལ་བ བ་ལ ལ་སོགས་ པའི་སྲོ༢ སྦྱོར་བ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། 

„ སྲིད་བཤིག་པའི་ཐབས་ དུ་མ་ངུ ་བྱས ཀྱང་ ། བཤིག་མ 'ནུས་ ་པར་ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ འཕགས་པ ་འཇམ་དཔལ་དང་ ང་། སྤྱན་ རས ་གཟིགས་ ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ་ ལ་སོགས་པས་ཡུ] ཡམ དེ ་ལྟ་བུ བའི སྤྱོད་ པ་ངན་པ པ་མཛད་པ་ ལ་ཞལ་བསྟན 

”ཿ ལུང་བསྟན་མཛད་ ནས། དྷ་ལྟ་བུ བའི བའི་སྤྱོད་ པ་ངན་པ་མ་བྱེད་ཅིག འདི་ནི རྒན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡི ་སྐལ་བར་མི་འཕམ ་ཞིང་། འགྲོ ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་དང་ དང་སྐྱབས་ ལ་བྱོན་པར་ གྱུར་ཏོ། །ཞེས ་པའི་ལུང་ བསྟན་ ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བྱོན། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི ལོ། སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་ ཚུལ་ མཐུན ་པར་འཁྲུངས་སོ། སོ། །འཁྲུངས ་པའི ་དུས་སུ་ཡང་ ། ས་གཡོ་བ་ དང་། སྒྲ་བྱང་བ་ ་དང་། འོད་ བུང་བ་ལ་ སོགས་པའི་ 
ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། 


།ཡུམ་ལ་ཡང་ཉི མ་ཤར་པ་དང་། ཟླ་བ་ཀུན་ནས་ཤར་པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་ཿ བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ ་བའི་ ཟམ་པ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་ པའི་ལྟས་ 
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-----སེ 























ས་བོ 


༨ 























༤ 


༡-ལ༅་ 





ཐོབ་ཕོ་མ མོ་བཞི་བཅུའི ་གདམས་ངག་མངའ་བ། སྒྲེལ ་མའི་རི་ལ་ གྲུབ་ པ་ཐོབ་ ཊ་པ། ' བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ ནམ་མཁའི་ འི་སྐར་མ་ཙམ་༔ གྱི་ཞལ་གཿ ་གཟིགས་ པ། ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་ དང་གསུང་ གླེང་མཛད་ པ། རི་བོ་གཉའ 


ཤིང་ཅན་གྱི་རྩ་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་ཆུ་གསོལ་པ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པོ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། བོད་ཟལ་མོའི་ཡུལ་ 





༄ 


སསར སམ ལི 





བཟང་པ པོ་དུམ ཅྱུང། _ དེ་ནས སྐུ་འབྲུངསམ ཐག ་བཞེངས་ ཏེ ཕྱག་ ཐལ་མ་ མོ་སྤྱི་བོར མཛདནས། གསུང་ནས། སྨྲ་ བསམ་བརྗོད ་མེད་ཤེས་རབ་ ཕྭ་ རོལ་ 'ཕྱིན། །མ་ ་མ་སྐྱེས་མ ་འགགས་ནམ་མཁའི་ ང་བ་ ངོ་བོ་ཉིད། །ས་ 

སོ་རང་ རིག་ ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ ་བ། །དུས་བ ་གསུམ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ མ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དེ་ ནས་བྲམ་ ཟེ་མཚན ་མཁན་ ལ་ལཱས བསྙན་ པས། བྲམ་ཟེས་ཀྱང་ཡི་ དམ་གྱི་ལྷ་ དང་ཚུ ཚུལ་ མཐུན་ པར་ལུང་བསྟན་ ཏེ། འདི་རྒན་ 
མོ་ ོ་ཁྱོད་ཀ ཀྱི་བུ བུ་སྐལ་ དུ་མི ་འཕམ་ཞིང་ འགྲོ བ་སེམས་ཅན གྱི་མགོན སྐྱབས་ན མཛད་པ་ལ བྱོན་ པས། འདི་ཡི ཡི་མཚན་ མི 'འཕམ་མགོན་ པོ པྱོ་བུ་བར་༔ ཐོགས་ཞེས་ལུ ལང་ བསྙན་ པ་ཡིན་ནོ། _།དེ་ ནས་ཅུང་ ཆེར སྐྱེས་ ནས། སུ་ལ་ 
རི པུ་རིར་བྲི་ཀློ ཀྐོག་ །བསླུབས་པས། དགུང་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་ང པ་ལ་ཕུལ་དུ དུ་ཐོན་ པར མཁྱེན་ཏེ། སློབ་ད ་དཔོན ་ཨྨ་དེ ་བའི དྲུང་དུ་ བྱོན། གཞན་ཡང་པཕ ཕོ་མཁས་ཤིང་ གྲུབ་པ་ བཞི་ བྱད། མ་ མོ་རྟོགས་ཤིང་ གྲུབ་པ་ བཞེ བཅུ། གྲུབ་ 


རྔ 





30 
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༄ 


» 5489) ཏྲི༦8 


འཆར་བྱ་བ་དང་གཉིས། 











ཐུགས་དམ་པོ་ཏེ་གཅིག་གི་ཁ་ནས་ཐུགས་དུར་རེ་མཛད་པ་དང་ཞལ་མཇལ་པས། སྐྱོ་སྐོན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 
ཐུགས་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཆོས་སམ་དེ་ཅི་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཤོར་འདུག་པས། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་བུ་བ། ད རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་ན་མེད་པ། 
ད་ལ་གཞན་དན་གྱཾ་རྟན་འབྲལ་འད་ལྟར་འགྲབ།བྱབ་དང་གསུམ། 








= „༽འ.= ཿ “ཛོ ཿ ཿ ཿ ཤ་ཚ ~.£§ ༨. ཿ ཿ 
དེར་བག་འཁྱར་མ་ཐབས་སུ། ཆོས སྤིའི གོ་ལུགས་དང་། འདོད་ལུགས་ཀུན་ཞུས་པས། གེ་བ་ཀུན་ཀྱང་དན སྤྱིའི་རྣམ་པར 
རཱ ྨླ = ཨག ཅ་ འ. འ༽ ྨྲླ ༦ ལས: ° ༤༽ 
དེ་ཡང་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད ནས སྤོམ པ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་དང་གཅིག 
ས་མ ༤ 
དོན་མཐར་ཐུག ་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་བྱ་བ ་དང་བཞི་རང་གི ས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 


ཞེས་ཞུས་པས། དམ་པས་ལས་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། 


ནས། འོ་ན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་ལ་ཆོས་ཤིག་ཞུ། གཿ 
ནས་གནང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་པས། འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། 





ཁོ ཌེ ངོ་བོ ཀོད ། 
འདི་ག་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས་རྩར་ཕྱིན་པས། དམ་པ་སྤྱན་ཧུར་མཛད ནས། ངག་བཤས་ཏྱད 
དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟར་ 
། ཁོང་གིས་ང་རྒྱལ་ཆག་ 
ཁྱད་པར་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཁྲིད་དུ་མཛད་ 





དེ་གས་ཁོང་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲོལ་ནས། དགོན་པ་དང་རྟེན་མཆོད། 











ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ 
པེ ༽ 





















༄༅། །སྤོང་ཐག་ལ་བཏངས། སྐུ་ལ་ལ་བའི་ཅམ་ སེ་ཞིག་ བསྣམས་ནས། ཀ་པ་ལ་གཅིག དང་། གདམས་ངག་གི་ཕོ་ཏི་གཅིག་བསྣམས་ནས། གཉན་ཁྲོད་རི ་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲིམས་ ° 
ཤིང་། རོ་སྙོམས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ མཛད་དེ། ཨེའི་གངས་དབར་ན་མར་བྱོན་ པས། ཟངས་རི་མཁར་ དདམར་དུམ ་གཅིག་དང་མཇལ། སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས ནས་དེ་ལ་གནང་ངོ་། ་མ་གཅིག་ །ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡི་ འ 

' འཁྲུངས ་ཡུལ་ནི་ ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཨེའི་ ལབ་ཡིན། ཡབ་ སྔགས་པ་དབང་ཕྱུག ་མགོན་བྱ་བ་ཡིན། གདུང་ཁྱེ་ཡིན། ཡུམ་འབུམ་ལུམ་བྱ་བ་ ཡིན། གདུང་ཀླུངས་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ ་སུ་ཡོས་ལོ་ལ། ས་ག་ཟླ་ 4 

¦ བའི་སྐར་མ་བི་རྫིའི་ནམ་སྲོད་ལ་ འཁྲུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡུམ གྱི་མྱུམས་ན ་བཞུགས་དུས་སུ། ཡུམ་དེ་ཡང་ལུས་ཡང་བ་དང་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས ་པའི་ལྟས་བཟང་ལ་མང་བ་ ༼ 
བུང་། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། མ་ལ་ །བམས་བདེ་ ལགས་སམ། འུ་རང་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ལ་འདོང་། ཞེས པ་གསུངས། དེའི་ དུས་སུ་ལུང་ པའི་ཕུ་ན། སྒོམ་ཆེན་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ བྱ་བ། སྒོམ་མཛད་ཅིང་ ¿ 
བཞུགས་པས། དེའི་ཉམས་སྣང་ལ་ལུང་པ་དེ་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་། ཁྱེ་ཏ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕུགས་སུ་འོད་བྱུང་བས། ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་དེས་ལུང་པ ་དེ་ཁེངས། དེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་སོང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ © ྣ 






































༄༅། 
མོས་པ། སྔར་ 
སོང་སྐད། དེ 

པ་ ཡང་མཛད་དོ། 














།ཆོས་ལ བསྐུལ་བ། མོས་པ་ཕྱེ་བས་ ནག་ པ་ལ། 


མདོར་ན་རྒན ་གནོན་ཐམས་ཅད་ ཆེས་ལ བསྐུལ་བ། སྔར་ནས་ལབ་ཀྱི་ལུང་པ ་དེ། 





མ གཅིག འབུངས མན་ ཆད། ཆོས་ལ དད ་ཅིང་ 


ལབ་ཀྱི་ལུང་པ་དེར་མི་ནད། _ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་ལ།  མ་གཅིག་འྲུངས་མན་ཆོད་རིམས་ནད་མེད་ཅིང་། སྐྱ་རྒྱལ་ཆེ་བ། མདོར་ན་ལབ་ཀྱི་ལུང་པ་དེ་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་ 


དེ་ནས ་དགུང་ལོ་ ་བརྒྱད་མ་ལ་བྲི ཀློག མཁས ་པར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ ལ་གཡོ་: རུུ་གྲྭ་ ཐང་དུ་གུ་ པ་མངོན་ཤེས་ཅན་བྱ་བའི་དྲུང་ དུ་བཅུ 


ཙུན་མ་བྱས། ཆོས་བསླབ པས་ཕར་ཕྱིན་མཁྱེན། བཤད་ 


།གཞན་ ཡང་བཀའ་ གདམས ་ལ་ སོགས་པ ་མང་ དུ་གསན། ཆོས ཀྱི་སྒོར་ ཞུགས་མན་ ཆད་ཤིན་ ཏུ བཅུན་པ། དགོངས ལྟོ་ཤ་ཆང་ལ་ སོགས་སྤངས ནས་ བཞུགས་པ། གྲེང་ཡུལ་ པ་དུ་མི ་གཤེགས། 
གཞན་ཡོན་ བདག་ འདྲའི ༥ཾསར། སྐྲབས་ལ ་ཆེས རྒྱགས་ ལ་ ཕན་པ ་པའི་བརྔམ ངཔས་ཀློག་ འདོན་འདྲ་ ལ་བྱོན ན་པས། ཆོས མཐུན་ གྱི་ངང་ དང་ རྒྱགས་ ་བསྒྲིགས ་པའི་ངང ནས། 
ཅན་བྱ་བར་ཡོན བདག་གི སར། ཉི་ཁྲི ་ལྕགས་གཟེར་ཅན་བྱ་བ ཀློག་ འདོན་ གྱིན ་ཡོན་ ཙཅན། ས་དེར་སྐྱོ་སྟོན་ བླམ བྱོན། ཡུག་ ཅིག ཞལ རོག་གེ བཞུགས། ཡུག་པ་ ཞིག ནས། བཅུན་མ་ཆོས་ལ་ རྟེན ་པའི སྡིག པ་ 










སྐབས་ཤིག་ལ་ཡར་ལུང་གི་ཕུག་ པ་ག་ ཆང་ 
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ྱད་ྱ་ཡནལོག་པད་ 
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_ མ་གསོག་གསུང་སྐད། དེར་མ་གཅིག་གིས་སྡིག་ཏུ་ཅང་འགྲོ་འམ། ཞར་ལ་ལྟ་རྟོག་ཀྱང་བྱེད་བྱས་པས། སྐྱོ་སྙོན་ན་རེ། སྡིག་ཏུ་ལོས་ཀྱང་འགྲོ། ཁ་ཡར་བལྟས་ཀྱི་ལོག་འཚོ་དང་། མར་ལྟས་ཀྱི་ལོག་འཚོ 
° གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མར་ལྟས་ཀྱི་ལོག་འཚོ་བ། ཁྱི་ར་བ་དང་། ཤན་པ་དང་། རྔོན་པ་ཡིན་ལ། ཡར་ལྟས་ནི། འབྲི་ཀློག་དང་། སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དེར་མ གཅིག་ 
ཏོ གིས། བདག་གིས་ ཕར་ཕྱིན་ཡང་ཤེས། དོན་ལ ་ཡང་སེམས་པ་ཡིན། _ ཞིས་བྱས་པས།  སྐྱོན་སོན་ན་རེ། པར་ཕྱིན་ཤེས་ན་གཞུང་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་སམ། དོན་ཕར་ཕྱིན་ཤེས་གསུངས། དེ་མི་ཤེས་ཅེ་འདྲ 


ཞིག་མཆིས་ཞེས་ ཞུས་པས། དེ་རང་སེ སེམས སངས་རྒྱས་སུ ་ས་ངོ ངོ་སྤྲོད་པ། པ། ཉོན་ མོངས་དང་ རྣམ་རྟོ རྟོག་ གི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་ པ། འོད་གསལ་ ཆོས སྐ མངོན་སུ སྔམ ་དུ་རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའི ཆོས་ཤིག་ ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ 


ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས། རུང་མཆོད་པ་ གཤོམས་གསུངས། དེར ཀློག་ ཡོན་ ལ་མཆོད་པ བཤམས་ཏེ། རིག་ པ་རྩལ་ གྱི་དབང་ རིག ་པ་ པ་སྒོ་འབྱིད་ ཞུས་པས། དེའི་ ནུབ་ ཆོ་མ ་གཅིག་ ལ་ རྟོགས ་པ་ པ་འཁྲུངས་ཏེ། ད 
གོས་ཕུད། བྲོ་བརྡུངས། ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པའི་གར་མཛད། གསུང་ སླཾསྣཏའི་ སྐད་ ཀྱིས་ ཆོས་བཏོན། ཐུགས ཐོགས ་པ་མེད་ པའི མངོན་ཤེས ་མང་དུ་མངའ་བས། དེ་ ནུབ། ་རང་ཤིང་སཱར་ཁའི་སྡོང སྡོང་པོ པོ་ཞིག ་གི་ 
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ལས་སྐུར་བ་འདེབས། ལ་ལས་བྱིན་ རླབས་ཞུ། ལ་ལ་ན་ རེ་ སྨྱོན ་མ་ཞིག ་འདུག་ ཟེར། ལར་སྲས་གསུམ འཁྲུངས་པས་ཆུང་ཤོས་ཤི །དེ་ ནས་མ་ གཅིག ་གིས་འཇིག ་རྟེན ་གྱི་བྱ་བ ་མ་ཤེས་པར་ སོ་སོར་བྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་མ་གཅིག་གི གིས; འགྲོ་བ (འགའ་ལ་ཕན་བཏགས། ལ་ལ་ལ་ ལ་སྒོམ་ བཏབས། ལ་ ལའི་ གེགས་ བསྲལ། ལ་ལའི་ནད་ བཅོས། མདོར་ ནཱ ་ས་སྤར་རེ་ཙམ་ལ ་སྔགས་བཏབས་ནས་ནམ་མཁར་ ར་གཏོར་ ་བས་ཆར་པ་ 
ཆད་པ་དང་། འདོད་ པའི་ དུས་སུ སུ་འབྱུང་བ། ཕྱུགས་ལ ་གཏོར་བས ཕྱུགས་ནད་ ཆད་པ་ ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ནུས་པ་ ཡོན་ ཏན་ཿ དང་ལྡན་ ་པས། དེར་མི་ ཐམས་ཅད་ཐེ བེ་ཚོམ །་དུ་གྱུར་ ནས། ལ་ལ [གྲུབ་བོ ཐོབ་མ པ་ཞིག འདུག་ ཅི་ 
ཟེར་ཅིང་། ཁ་གཏམ་པ་ལ། དེར་ སྙོན་ སྒྲོམ འགས་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི ཕྱིར། ལ་ སཱོད་ དིང་ རིའི དམ་པ ་སངས རྒྱས་ཞེས་ པ་ མངོན་ཤེས་ཟང ་ཐལ་ དུ་ཡོད་ པའི གྲུབ་༔ ་ཐོབ་ བཞུགས་ ཟེར། དེར་ འདྲི རུ་ཕྱིན ་པ་དྲག་ཟེར་ 
ནས། དེར་སྙོན་སྒོམ་འདྲས་རྒྱགས བྱས་འདྲེར་འོངས་པས་དམ་པ་ལ་མཇལ།ཁ་ཞུས་ པས། ཡར་ཤོག ་གསུངས། སྙོན་ པས་རྩར་ཕེབས་པ་དང་ ། དམ་པ ་ཧོབ་ བཞེངས་ཏེ་ཐལ་མོ་ཿ སྤི་བོར སྦྱར་ནས། ཤར་ན་ 

















༄༅། ་མ་གཅིགྱའིམ་ཐབས་སུ་བཟུངས་ནས། ཀོང་པོ་ན་མར་ལ་ལོ་གསུམ་བྱོན། དེནས་སྲས་གཅིག་འབྲུངས། དེ་ཁྱེར་ཅིང་གཉུན་ཁྲོད་ཀུན་འགྲིམས་ནས་སྤྱོད་པ་ཅི་དགའ་མཛད་པས། ལ་ 
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„ མར་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
རོ ཕྱག་མཛད་ཅིང་འདུག་པས། དེར་ང ་མ་དགོས པར་ཐག་ ཆོད་ ནས་ལོག་འོངས་ཏེ་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་སོ། །མདོར་ན་མ་ གཅིག་འདི ་འད། ཕྱི་ལཱར་དུ་རྗེ་ བཙུན ན་མ་སྒྲོལ་མ། ནང་ལྟར་ དུརྡ་ རྡོརྗེ་ཕག་མོ། གསང་བ་ ལྟར་དུ་ 

ཤྭ ཡུམ་ཆནམ་ཡན་ན། །ད་ཡང་བ བོད་ ཡུལ་འདིར་ཕྱི་རོལ་ བདུད ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ པ་གནོད་ཅིང་། སེམས ས་ཅན་ལ ་འཚེ་བའི ཕྱིར་ གྱིས འོངས་པ 'ཡིན་ ཏེ། དེ ཡང་སྟོད་ལུ ལུང་དུ་འཆལ་མོ་ ཧྱ 

| ཌྷ ནམ་མཁའ། ཡར་ལུང་དུ་སྦལ་མོ་དཀར་མོ། གཙང ང་དུ་ཤེ་ཌ མོ་; རྒྱ་ལྕམ། སྡུག་ ནང་དུ་ཞང་མོ༔ མོ་རྒྱ་མཐིང་དང་བཞི་བྱུང་བ་° ་ལས། དེ་བཞིའི་ཁ་ གནོན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་' འགྲོ་མ་བཞི་བྱོན་ཏེ། ཨཾའི་ ལབ་ཏུ ཏུ་བྱཙ བྱང་ཆུབ་ 

རྫ ལབ་སྒྲོན། གླང་ལུངད་ཇོམ་ྒྱ རྒྱ་ལམ ། ལ་སྔོད་དུ་ཞང་མོ་ལྷ་རྗེ། དིང་རི་རུཇོ་མོ༔ རྒྱལ་མོ་། སྐྱིད་བྱ་བ དང་ བཞི་ཁ གཞོནལ་བོན་ པ་ ཡིན་ སྐད། དེ་ཡང་མ ་གཅིག་གི་ཨ་ཅེ་སྟོན་མ འབུམ ་མེས། ཆས་ རྫགས་ ཆན 
༧ མས་སངས པས། ཕུང་ པོ་ལྷག ་མེད་ དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ་། །མ་གཅིག་ ལྭ་བླ་མ་མང་ དུ་ཡོད ཀྱང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་བླ་མ ་སྲུ་མོ་ མོ་སློམ་ ཆེན་དང་ ད དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་སྐྱོན་སཱོན་དང་། དགེ _ 


























མ་གཅིག་ལ། སྔར་ཆོས་འདི་ལ་སྲྱར་གྱི་དེ་ ཚོ་མ་ ལགས་པ་གཞན་ མི་ བདོག་ གམ། བདོག་ པར་ཐལ་ན་མ ་གཅིག ་དང་ ས་ནས བྱོན་ གདའ། 
















༦ དེ བཤེས་སྟོན་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། དྷེ་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། ། །སྐུ་བགྲེས །བར་ ཟངས་རི་མཁར ང་དམར་ དུ་གདན་ 


ཕབས་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་མ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས། སྒྲ་དང་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། གདུང་ལ་རིང་ བསྲེལ་མང་ དུ་བྱོན ་ནས། 
བསྙན་ཏོ། །དེ་ཡང་མ་གཅིག་ལ་བུ་སློབ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 


པ་ཡོད། སྒོམ་ཆེ ཆོས་ཀྱང་བླ་མ་མང་པོ་ལ ་ཞུས། སྒོམ་ཆེན ཀྱང་མང་དུ་མཛད། མ་ གཅིག་ དང་ཞལ་མཇལ་ནས། སྔོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པར ་ཞུས། 


ཕྱིས་མ་གཅིག་འགྲོངས་ཁར་མཇལ་ཏུ་བྱོན། ཞག་མང་རབ་ཅིག་བཞུགས། ཉིན་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐུམཉེ་བྱས་པས། མ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་བསྒྲེས་ནས་འདུག །ད་ཡུན་རིང་པོར་མི་བཞུགས་པ་འདྲ་དགོངས་ནས། 


*༩¬ ༈"”"" - ༨-་ ༡༩ › ་ར་=།་བ། ༤ 
བདག་ལ་བརྟེན་ལོང་མང་པོ་མ་མཆེས། 














བདེ་ བར་ གཤེགས ་པའི ་ཚུལ་ ཊཾ 


༨ ༦༨༨ ༨... ༨ ༨ `. 
ཆས་འངདའ་བཀའ་།བཁུ་སྒམ ཆས་སང་ལ་བབས། དམའྦའངསང་ ཡལ་འའར་ ལུང་པ་ ཡིན། སྐུར་བཅུངདུ བཞུགས། གསང་སཱགས་རྙིང་ མ་ལ་མཁས་ 


ཉེ་གནས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། 


དྭ་ལྟ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ 





ཉིཾགཅོདོ ཡུལ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 


༢ 














༡༨ 











ངལ མ་ཡིས 





ཞེས་ཞུས་པས། 


མ་གཅིག་ན་རེ། འོ་ཞུ་བ་དེ་ལེགས་སོ། 


ཁུ་སྒོམ་གྱིས་གཉན་ཁྲོད་མང་དུ་འགྲིམས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱུང་། 


།སྔར གྱི་དེ ལ་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་སྐོར་བྱ་བ་ ཡིན། 
ལྤགས་ ལ་གསེར་ བསྟུམས་ པ པ་ཡོད དོ། ཁྱོད་ཀྱིས འགྲོ ལ་ཕན་པ་ཡང་ཡོང་བར་ པར་འདུག ་གསུངས ས་ནས། 
རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཕྱིས་དོན་ ་གྲུབ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག་གསུངས ནས། 
| ལུ་བཀའ་རྒྱད་དོན་གྱི་ ༼གདམས་པ་བྱ་བ། རྒྱུད་པ ་སངས་རྒྱས་ནས་བར་མ་ ཆད་པ་ཞིག་མ་ གཅིག་ ་གིས་གནང་བདོག་གོ 
ཡིན གཉིས་སུ ་ས་སེམས བསྐྱེད་: པའི་བླ་མ ཡིན། གསུམ་ དུ་མགོ། ་འདྲེན་མཛད་པའི་ འི་དྲིན་ཅ ་ཅན་ཡིན། 
ཕྱིས་སྟོད་ལུང་སྣ་ཕུ་རུ་གདན་ཕབས་ནས་བཞུགས་སོ། 








གདམས་ངག་ ཡོད་ན་ང་རང་ལ་སྟེར་ཡོང་། 


ད་ བཀའ རྒྱུད་ དོན གྱི་གདམས་པ་བྱ་བ་ སངས རྒྱས་ནས་རྒྱུད་ང པ་བར་མ ཆད་ པའི་ ཆོས་ཡོད། མི་ དོ 
བཀའ རྒྱུད་ དོན་ གྱི་གདམས་པ་མ་ལུ ལུས་པ་དཔེ་དང་ལུང་ དུ་གནང་ ། 
ཁུ་སྒོམ་ གྱིས ་སས་ལ ་ཟས་ནོར་ གྱི་འབུལ་བ་ ཞིག་ དང་ བཅས་ནས། འུ་ཡི་ཆོས །འདི་ 
།འདི །ྱེད་རང་ ཆོས ཀྱི་བདག་ པོ་ ་ཡིན་ང བྱས་པས ། 


སྲས་ན་རེ། གཅིག་ཏུ་ལུས་སྐྱེད་པའི་མ་ 
ང་ལ་མེད་པའི ་གདམས་ང ངག ཁྱོད་ལ་མི་ཞུ་ཟེར་ནས་ཞུར་མ་ཉན་ནོ། 
གྲོངས་པའི་ དུས་སུ་ ་འཆི་བས ་བརྟོལ་ཙ་ ན་ང་ 


།དགུང་ ལོ་ཿ ལྔ་བཅུ བཞུགས ། 


















དེར་གཉན་ཁྲོང་མང་དུ་འགྲིམས་པས། 
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„ ཞིག་ཅིག་བྱུང་། དགོན་པ་དང་རི་ཁྲོད་དང་ཉ་ཁ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་གཏམ མཛད་ཿ པས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར། ན་བཟའ སྐྱུ་ཐལ་ ལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལ་སོང་བ་ཞིག འདུག: ཟེར་ ནས། དོལ་པ་ཟང་ཐལ་དུ། 
༠ | གྲགས་སོ། །དེས་རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ལ་གནང་། དེ་ཡང་དོལ་པ་ཟང་ཐལ་གྱིས་ཡར་ལུང་ཀྱིསྐྱོ་དགོན་པར་བྱོན་པར། རྒྱ་སྟོན་ཆུང་གི་ས་ན། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་ཞེས་པ། འཁོར་ཚན་ཅིག་ལ་ ཆོས་ཤིག་སྟོན་ཅིང་ 
4 འདུག །ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་གཅོད་ཆོས་ཡིན་ པར་འདུག །དེར་ཆོས་ཐུན་ ཞིག་ཉན་པས་དེ་ཙམ་མི་འདུག །དེར་ཊ གླེང་ལངས་མང་ དུ་བུང་ བས། རྒྱ་ནག་ ན་རེ། ངས་ད་ ཀྱིན་ ནས་ཞོ་ཡུ ཞོ་ཡུལ་དུ་ད་ར་ བཙོངས་ + 
| ྲོ འདུག །བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག །ད་བདག་ལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར་ནས། ཤ་མར་ཐུད་ གསུམ་གྱི་འབུལ་ བྱ་བུས། གསེར ་ཞོ་ གང་དང་ཁྲབ ་གཅིག་ ཕུལ་ ཟས ཞུས་པས། ཁོང་ན་རེ། ཁྲབ་ མི ་ལེན ་གསུངས། ནས་ 
ཤཱ ལ་ཆང་བྱས། ཤ་མར་གཉིས་མི་ལ་བྱིན་ནས། ཆོས་ཟབ་པར་གནང་། ངསག་ཀྱང་ཚེ་རིང་པོ་མི་ཐུབ། འུ་ འུ་གཉིས ད་རུང་ཡུགཊ ཅིག་ ནས་མྱུར་དུ་འཕྲད་དོ་ དོ་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །མཇུག་ཏུ དོལ་ཿ ་མདའ་ས་ 
ཤ དམར་དུ་གདན་ཕབས་ནས་བཞུགས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས ་སོ། །དཔའ་བོ་དང་ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་མང་པོ་ཐམས་ཅད ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ 






































༣ ༄༅། །ཡབ་དགས་པོ་འཕན་བཟན་བྱ་བ་ཡིན། ཡབ་ཀྱིས་ནོར་ཟས་མང་དུ་བསྐུར་ནས་དབུས་སུ་ཆོས་སློབ་དུ་བ ཏངས་པས། ཚོང་འདུས་སུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ནས། ཆོས་མ་བསླབས་ ངི་ 
པར་བསྡད་པས། དེ་ཡབ་ཀྱིས་གསན་ནས། ངན་འཕྲིན་བསྐུར་པས། དེར་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཞུས། གཞན་ཡང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས་པས། བླམ་སེར་རས་པ་ལ་ ¿ཾ 
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གཉན་ཀྲོད་བརྒྱ་རྩལལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་པས་རྟོགས་པ་མང་དུ་འཁྲུངས། མཇུག་ཏུ་ཤོལ་མདའ་བྲག་ཙར་གདན་ཕབས་ནས་བཞུགས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས། 
སྤུར་བཞུ་བའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། གྲི ལ་ སོགས་པ་ གཞན་ ཡང་ ལྟས མང་དུ་བྱུང་ང་། ངོ་ །དེ་ལ་མཁན་པོ་ཆོས་རིན་གྱིས་ཞུས་ཏེ། དེའི འཁྲུངས་ས་གཅུང་པ པ་ཡར་ལུང་པ་ཡིན། གདུང་རུས ་དབིམ་ པ་ཡིན 
ཆེས་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ་མང་དུ་མཁྱེན། བསྒྲེས ནས ་གནས་རྙི ་རིང་པའི མཁན་ པོ་ པོ་མཛད། _ མཁས་བཙུན་ བཟང་གསུམ དུ་ལྡན ང། ཞིག་ཊ ་བྱོན་ ན་ཏོ། དེའི དྲུང་ དུདེའི་ང དབོན་པོ་རིན་ཆེན་ གངས་ པས ་ཞུས། དེའི་ འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ལ་སྟོད་དུ་ འཁྲུངས་སོ། །གདུང་རུས་དབིལ་ཀ་ཡིན། བླ་མ་མང་པོ་ བརྟེན། ཆོས་ལ་མ་ཞུས་པ་མེད། གངས 'ཁོད་དང་རི་ཁྲོད་ལ་མ་འགྲིམས་པ ་མེད་དེ། ཉམས་དང་ རྟོགས་པ ་ལྡན་ པ་ དེས་ཞུས་སོ། ། 
དེའི་དྲུང་དུ་དེའི་དབོན་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ དྲུང་དུ་མཁན་ ཆེན ན་གངས་པས་ཞུས། དེའི་ དྲུང་རི་ ཁྲོད་པ་ བསམ་འོད་ཀྱིས ཞུས། ཡང་བླ ་མ་ དཀོན མཆོག ་བཟང་པོ་ལ་ ཡང་ ཞུས་ 
སོ། ད བླ་མ་ཁྱང་སྟོན་བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཞུས་སོ། །ཡང་ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་མ ཚན་ ལ་ཡང་ཞུས ་སོ། །དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་མན་ཆད་ ཀྱི རྣམ་ཐར་ཞལ་ ལས་ ཤེས་སོ། །མདོར་ན་རི་ཁྲོད་པ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་ 
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ཡིམ. 
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༄༅། །བདག་གིས། མཚན་ལྡན་གྱི་བླམ་མང་པོ་ལ་ཞུས་ནས། རི་ཁྲོད་མང་དུ་བྱས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རིང་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ངས་དུས་འདིར་ངས་གཉན་ཁྲོད་མང་དུ་ 
བྱས། དེའི་དུས་གཉིད་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ། མ་གཅིག་རང་དང་མཇལ་[ བའི་ ཉམས་སྣང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་ལྷ་རྩེ་ལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙན། ང་ལ་མངོན་སུམ་ཐབས་སུ་ནམ་ཐོ་རེངས་སྐར་ཁོངས་ 
གསུམ་ཙམ་སོང་ཙ་ན། མ་གཅིག་བུད་མེད་གསུམ་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངའི་མདུན་དུ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས། ང་རེ་དགའ་བྱས་ནས་འཕགས་པས། མ་གཅིགན་རེ། ང་ནི་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེ་ཡི་མ། །མཇལ་ཡང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་མིན། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མ་གཅིག་ནི། ། །བཞུགས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །མ་ནི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མ། །གཅིག་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག །དེ་དང་མཇལ་ 
ན་མཇལ་བ་ཡིན། །དེ་དང་མཇལ་ན་དགའ་བ་ཡིན། །དེ་དང་མཛུལ་ན་སྐྱིད་པ་ཡིན། །དེ་མིན་དགའ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་ང་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་མཛད་ནས། མ་གཅིག་རང་དབྱིངས་སུ་ཡལ་སོང་སྙམ་ 








བྱེད་ཙམ་ན། ང་རང་དབང་མེད་པར་གནས་ལུགས ་འོད་གསལ་ གྱི་ངང་ལ་ཕྱུམ་ སོང་འདུག་གོ་ །དེ་ཡང་ ། ང་རང་ལ་ ཅི་མ་ཤར་ཤར་ དེ་གའི་ ངང་ལ་ལུས་འདུག །དེ་སད་ པ་སྙམ བྱེད་ཙ་ན། ལུས ་སེམས་དགའ ་བདེས་ 
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ཁེངས་འདུག །ང་དེ་ནས་མར་ང་རང་དང་མ་གཅིག་ལ་དབྱེ་བ་མེད། ང་རང་གམ་གཅིག་ཡིན། ང་མིན་པའི་མ་གཅིག་ཟུར་ན་མེད་སྙམ་པ་ཡོད། དེ་ཤིན་ཏུ་གསང་གཏམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ག་ལ་ང་ན་རེ། ང་རང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་འདུག ། །དངོས་གྲུབ་སུ་ལའང་མི་ཞུ་འོ། །ང་རང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །ང་མིན་ཁྱེད་དང་ཟུར་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 


༢༨. ༨ 


འ༽ 
པས། ང་དང་མ་གཅིག་གི་བར་ན་རྒྱུད་པ་གཞན་མེད། ང་ལས་ཆོས་ཐོབ་པ་ཀམ་གཅིག་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན། རབ ད་གཅོད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཀ ༈ ང་ལ་ཆོར།ཞས་ངང་། ངཇའེ་ང་ 


1 ༽ ` \ | 
༤༽ 


རྒྱལ་རང་མིན་གྱི། མི་ང་ལ་བདུད་གཅོད་ཉན་པའི་གང་ཟག།ཁྱེད། བསོད་ནམས་མདུནན་ཡོད་པའི་སྨྱག་ཆེན་གྱི་རི་འདི་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །ད་ལྟ་རང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་འདུག་ 
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༄༅། །ཀྱང་། ནངས་པར་འཆི་བའམ། བར་དོ་ རེ ཆ་ རཾ ཚུན་ཆད་དུ་ངའི་བྱིན རླབས་ཤིག་ངེ ངེས་པར་འཇུག ་གིས། ཐི་ཚོམ་དང་ 
ལོག '་ལྟ་རང་མ ཿབྱེད་ ཨང་གེ །མདོར་ ན། ང་བྱིན་རླབས་ཅན་ གྱི་ གུང་ ཙི / ཟུག་ ཡིན། སེམས་ཅན་ པའི ་ ཀྱིས ཐུབ་ པར་ གྱིས་ཤིག །དེས་ 
ན་ང་དང་མ་གཅིག་ཆིག་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ང་ནས་རྒྱུད་པ་གཞན་མ་འདྲེན་ ། དེའི་གོང་དུ་རིང་རྒྱུད་བཅས་ 
པས། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ། རྒྱུད་གཏམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བཞེས་ -༨< = 4 > པ་དེ་ །'ཨོཾསུཔྤཏི༔བཛྲསྭཧཱ།། 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 
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ན་ལག་བདུད་གཅོད 














ཞི་བྱེད 





= རྫོ།གྲ་ཟ་ད་བའོ། ཟ་ལོ་རལ། ཟལལ།རབབ་འཔར་།ཅོ་བ་བའང་ལརའརལ། 
ཤཿ ༄༅། །སཱརརླདགིབྷཱིརཱྡམནྟེ། ཨངྷིཛྡནསམུདྲོནཱམཱབྷིེཀ་བིརྷིརྦིཧརཏིསྨ། ད 
༄༅། །བདུད་གཅད་ཟབ་མེ་དྭནྱ་གུ་ཉིང་ཁུ་ལས། ། དབང་བསྐུར་བྱིན་ རླབས རྒྱ་མཚོ་ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། ། 

















































































































































ཛཿ 

༼་ དིལ དེ་ལ་ས ཡོས རྲི བོབས ནོ་ཡར། བོད 

4 ཁཱཞེས་པ་འདི་ལ། དབང་བསྐུར་ཕྱན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་འདི་མེད་ན། དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ རྟེན 2 དོར་བྱ་བ་བ་བསྐྱང་མི་ཉན། དེ་མ་འཁྱོངས་ཙ་ན། ཉམས་ལེན་དངོས་གྲུབ་ལག་བཅངས་ 

| ་ | ཁ་སོགས་པ། ཆིས་གཞན་རྣམས་བསྒྱང་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་མི་བཏུབ། དེས་ན་ཐོག་མར་ ༣ ཱཾ ༤ ༨ དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའདི་སཱོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ལ་བྱིན་རླབསཀྱི་བཀའ་ཞིག་ ། ༦ ། 
རངརབོད་པཡནནོ། ཆོས་འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་པས། དར་བ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ང་ན་རེ། དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལ། ཆན 
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༄༅། །དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྣོད་བཅུད་བརྟགས་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གནས་ཁང་བརྟགས་ལ་ཚོམ་བུ་དགོད། །མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་འདུ་ཚོགས་བྱ། །མེ་ཏོག་ཐུགས་དམ་མཉྟལ་ 


༨ ༨༡ ༤༤ ༨ 


འབྲུལ ྨ །འབྱུང་གཏོར་སྲུང་འཁོར་མ ཚམས་ བཅད་བྱ། །མད་སྒྲུབ ་བདུད་ཟློག་མཇུག་ཏུ་བྱ། །དབ ང་སྐུར་བྱིན་རླབ སཿ རྒྱ་མཚོལ ། །སྨན་འགྲ་ཡན་པ ར་དགེ་བ རྭ་བུ། །ཞས་ གསུངས་པས ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་ 


༨ 


བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས་ནི། དེ་ཡངབླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཙམ། དབང་ཆོག་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། བདུད་གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ། དབང་འདིའི་གནད་ཤེས་དབང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ། 


མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ཟོལ་མེད་པ། དོན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ། དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཞུ་བ་ཡིན། བར་དྭ་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བླམ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 


གཅད་ཡུལ 55 


ན་ལག་བདུད་ཀྱི་ 


༢༨༩༤ 

















ལ་མོས་ཤིང་གུས་པ། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཆུང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རི་ཁྲོད་དང་གཉན་ཁྲོད་ལ་དགའ་ཞིང་། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དོན་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ། དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཆོ་འདི་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། བཅུད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེས་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དོན་གཉིས་པ། གནས་ཁང་བརྟགས་ལ་ཚོམ་བུ་དགོད། །ཅེས་པ་ནི། གནས་དུར་ 


= 


ཁྲོད་དམ། གཉན་ཁྲོད་ཡ་ང་བར། ས་ཡི་སྟེགས་བུ་བྱས་ལ། བུད་མེད་ གཙང་མའི རང་བྱུང་གི་ཁྲག་གིས གྱུགས་ ཏེ། ས་ཚོན་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་ཡང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པར་བྱའོ། ། འི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་ལ། བླརྷ་ཌ་ཀྷིནཱི་ཨཾ། 
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༨ ༨༽༨.-༠ ༨ ༽ ༨ ༨ ༨ ༨༩༤ 
„ སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ཿ ་དང་། ཤར ་གྱི་འདབ་མ ་ལ། བཛྲ་ ཌཱ ་ཀི་ ཅི ཧཱཾ ཞེས་པས་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཿ དང་། ལྤོར་ རྟ ཌཱ་ ཀཾ་ ནི་ ཏྭ ། ཞེས་པས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌ ང་ཀི་ནི་ ཅེས་པས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ངང་། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ 





ཅི 
༤༨ ༢༠༡༤ ༦༤༦ ༨ ༨ ་ ༢ 
ནཱི་ཨཱཿ ཅེས་པས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཿ དང་། དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ སཱེང་དུ་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ བཀོད་ ལ། ཨོ་མ་ཧཱཌ ་ཀི་ནཱི་ བཾ ཞེས་པས་མ་གཅིག་རང་བསྐྱེད་ལ་བཞག །དོན་ གསུམ་པ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་ འདུ་འཚོག་བྱ། ཞེས་པ་ནི། མཆོད་ 


པ་རྣམ་པ་ལྔ། མཆཱལ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་དུ་བཤམས་ལ། ཁྱད་པར་གཏོར་མ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞི ག་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་། སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག །རིགས་དྲུག་ལ་ སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱའོ། །སྐབས་མ་བདེན་ 


རཆ 


























༄༅། །གོང་གི གི་དེ་ག་ ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནས་འདུ་འཚོག་བྱ་བ་ནི། བཅུད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། ཤེར་སྙིང་གིས་སྟོང་པ་བཞི་སྐོར་འདོན་ཞིང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ནང་དུ་གཞུག་གོ །དོན་བཞི་པ། མེ་ 
༢༩༠༠ ༠༤༨༠ ༨༤ ༡༨༩ ད ཆེར ཀྱི 


ཏོག་ཐུགས་དམ་མཆཱལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དེར་ འཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དགྲམ། གཞོན་པ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགངས 
བ་འདྲེན་པའི་དོན་སླད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། 


༨ ༡༠༠༨ 


ས་ར 


གསུམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་འབུལ་ལོ། །དོན་ལྔ་པ། འབྱུང ་གཏོར་སྲུང་ འཁོར་མཚམས་བཅད་བྱ། 


།ཆས ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འགྲ་ , 
ས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །ད་ནས་མེ་ཏོག་བསྡུས་ནས་མཉྟལ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། 4 


༨༩ 


།ཞེས་པནི། དེར་བགེགས་གཏོར་གཅིག་བུས་ལ། ན་མོ། སང་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 


\ ¿2 


+ 


མཁའ འགྲ་ གོ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་དང་། བདུག་ གི ་སྔགས་ དང་ཕྱུག རྒྱདང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། དོ དོ་ནུབ ་བདྲུད་ ཀྱི་གཅོད་ཐབས་ཟབ ་མོའི་ དབང་ སྙོན་ པར་ བྱེད་ པ་ ངལ། བར་ དུ་གཅོད་ པར བྱེད་པའི་ འབྱུང་ པ པོ་གདོན་ དང་། 


བགེགས ཀྱི་རིགས་སུ་ ་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ འདིར་མ་གནས་པར་ ཕྱིར་དེངས ཤིག 


།ཅེས་བརྗོད་ལ། སྲ ནི་ དང་། ཧཱཾ ཕཊ ་དྲག ་པོས ་བཏབས་ལ་ཕྱིར་ བསྐྲད་དོ། །དེ་ ནས་ སཱོང་ ཉིད་ཀྱིས་དོན སྒོམ་ཞིང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། སྲང་ འཁོར་ དྭ 








མ་སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀིནཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨརྦྷ་པྲ་ཏཱིཛྷ་དཱཱཾ། ཞེས་འབུལ། གཞན་ཀུན་འབྲེའོ། །དེ་བཞན་དུ་ཞབས་བསིལ་ལ་ཕཱ་རྱཾ། མེ་ཏོག་ལ་པུཏྲེ། བདུག་སྤོས་ལ་དྷཱ་པེ། སྣང་གསལ་ལ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །དྲི་མཆོག་ལ་ 
གནྡྷི། ཞལ་ ཟས་ལནི་ཝི་དྱེ། རོལ་མོ་ལ་ཤངྲ། ཞེས་པས་འབུལ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡང་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞོགས་ཚད་ཅིག་བཞག་ལ་མཆོད་དེ།ི མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱངས་ལ། དང་པོ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་ཆེ་བ་དེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཡང་འབུལ ་ལོ། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཅིག །གཞི ཞི་བདག་ལ་གཅིག །མཐའ་མ་རིགས་དྲུག་ལ། མདོར་ན་རྩ་སྔགས་ 
་ཨ་ཀཱ་རཾ་བཏགས་ལ་འབུལ་ ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ པར་འབུལ་ལོ། གཏོར་མ་ཆེ་བ་ལ་གཏོར་མ་དམར་རྒྱན་དང་ བཅས་པ་རེས་བསོ། ཕུད་ནས་ཐིག་པ་གཏོར་ལ་། བླ་མ་རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། བླ་། 
འི་མཚན་རེ་རེ རེ་ནས་འདོན་ཙ་ ན་གཏོར་མ་རེ་གསོ། ཕུད་རེ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །དམིགས་པ་དེར་འཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས། བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་པ། གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན ་པ། 
སཱེ་མེད་ཆིག་ཆོད་གྲོལ་པ། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། །ད་དོན་བཞི་པ། ཐབས་ཤེས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་སྟོན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དེར་འཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མ་ ལ་མཉཱལ་ཕུལ་ལ། 
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༄༅། །ལུས་གནད་དང་བཅས་ཏེ། བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་དང་བཅས་པ་ལ་དད་གུས་བསྐྱེད་ལ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་ཉན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མསའདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །འོ་ན། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས ཉན། མ གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་གནང་ཞུ་སྙུམ་པ་མཛོད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛོད། དེ་ཡང་ འདིར་ བདུད་ གཅོད་ ཟབ་མོ་༔ སྙོན པར་ ་བྱེད་པ་འདི་ལ། བླ་མ རྒྱད་ང པ་མེ་ཏོག་ གི ་ཕྲེང་བ་ 
འདྲ་བའི རྒྱུད་པ་བཟང་ལ་ངན ་གྱིས་བར་ དུ་མ་ཟ ་ཆོད་ པའི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིའོ། །ཞེས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པས། ད་པ་དེ་དང་ ལྡན་ པའི་ ཆོས། སྤི་མིང་ སྒོས་སུ་བཏགས་ པ། མ གཅིག་ བདུད་ ཀྱི་གཅོད 
 དེ་ལས་ཀྱང་ རང་ཅག ་གིས་ཉམས་སུ ་སུ་ བླངས་ཤིང་། དོན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་པ། ཐབ་མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ ་ཞེས་པའི་ཆོས འདི་སྟོན། དེ་ལ་ཡང་ ་ཉམས་སུ་ལེན་མ ་མཁན་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ དང་ 
ཉུམས ་ས་ སླུ་བང་རྒྱུ་ཆོས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་གཉིས ་སུ་ཡོད་པ ལགས ་སོ། །དང་པོ་གང་ ཟག་ གི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་སོང་ཚར། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ རྒྱའི ཆོས་ལ། སྤྱ་དོན་ང བརྒྱད་ དུ་ཡོད་ པ་ལས། རྒྱུད་བ གཏམ་མུ་ མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་སོང་ཚར་ནས། ད་དོན་ གཉིས་པ། འདིར་དབང་ བསྐུར་བྱིན་ རླབས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འདི་སྙོན་པར་བྱེད། དེ་ དེ་ཡང་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ དོན་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རུ གཞི་མ ཡིན་པས་ 
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ང་བར་དཀའ་བའི་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་སངས རྒྱས་དུང་འདྲ་བས སྐྱོང་ང བའི སྐབས འདིར། ཆེད་ དུ་གཏད། དོན་ དུ་གཉེར་ ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ པ་ཐོབ་ བ་དགོས། དེ་ཡང་ཐོབ པར་བྱེད་ པ་ 


ས་གསུངས་པས། དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་གལ ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ཆོས་འདི་ཐབས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 









།འདི་བྱིན་རླབས ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ན་རང་ཡི ན་པ ས། འདི་ལ་འཇུག་འཚལ | དེ་ཡང་འུ བུས་ ཝོབ པར དཀའ ་བའི དལ་ འབྱོར་ གྱི་མི་ལུ་ ལས་ རིན་ པོ་ཆེ ནི ཟོབ ། མཇལ་བར་ དཀའ་བ བའི དམ་ པའི ་ཆེས་ཟབ རྒུ་དང་ནེ མཇལ 
འུ་བུས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ས་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐོབ་ པར་བྱེད་པ ལྭ ཆངས། ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ཞིག་ལ་འཇུག ་དགོས། དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་ ཡོད་སྙམ་ ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དུ ཆུད་ པའ་ འི་ཆོས་ཤིག་ ལ་ ཟེར ་ཏེ། དེ ་ཡིན ་པར། ག་རི རམ་ བསྣན ་པའི ་མདོ་( ་ལས། གང་ ་བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ རྣམས་ཧུ ་ཀིཀ་ ་འཆ། ནི ་གཉིས་ ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །(ཞེཿ ཊགསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་། 


གཅིག་ མ་ཚངས་ན་ཡང་སངས རྒྱསཿ ་མི་འཐྲོབ ་སེ། དྲག ཤུལ་ ་ཅན་ གྱིས ཞུས་ཿ ་པའི མདོ་ ལས། ཐབས་དང་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཀྱང ་འཆིངས་ལ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ། ་བའི་ཐབས་ ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་ངོ་། ། 


མཚན་མ་དང་། 
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༄༅། །མཚན་མ་མེ མེད་པ་ལ་ ངོ་སྤྲད་ པ་ པ་བྱ་བ ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ པོ་སྐྱབས ་འགྲོ་སེམས མས་བསྐྱེད་ སཱོན། དེ་ལས སྭ་ཀྱང་ ཉང་སྐྱབས། འགྲ གྲོ་སྭོན། དེ་གལ་ཆེ ཆེ་ སྭྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ འདུན་ པཿ 
སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས བསྒྲུབ བྱ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཡིད་ བྱེད་ན། །ཞེས་གསུངས་པས། པས། ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ །དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ ་དོན་ རང་ཅི་ ཡིན་ སྙམ་ན། འཁོར་ བ བ་སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱ གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི འདི་འ ལས སྐྱོབ་ ྦ 
„„ པའི་སྐྱབས གནས་ཤིག། འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེ་སུས་ནུས་ན། རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས། གཞན་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ནུས། དེ་སུལ་ཡོད་ན། ལྟརྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ° 
ཟཾ ལ་ ཡོད། ཁ་རག ་སྒོམ་ པ་ན ་རེ། བླ བློ་བལྟོས་བཅས་ ན་མི་ བསླུ་བ། །དཀོན་མཆེག་ གསུམ་ ལས་མི་ བདོག་ པས། །དུས ས་རྒྱུན་ དུ་སྐྱབས་སུ་སོང་ ཞིབ། ་ཨང་ ་། །ཅེས་ག གསུངས་ པས། མདོར་ ན། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ་ཱ 
ལྷ་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། འོད་དེ་ གུང་རྒྱལ་དང་། ཐང་ལྷ་ཡ་ཞུད་ལ་སོགས པའི་ལྷ ་འདྲེ་ རྣམས ཀྱིས་སྐྱོབ ་གར་ཐུབ། དེས་ ན་མི བསླུ་ང ངེས་པའི ་དཀོན་མཆོག གསུམ་ ཡ་ལ། ཞུ་ཅག་རང་ བལྟོས་ པ་ . 
བསྐྱུར་ཏེ་བྱ། དེ་ཡང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི ་མི་ཕན་པས། བདག ་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད། དུས་ད་ནས་བཟུངས ་ཏེ ཇི་སྲིད་སངས་ རྒྱས་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ གོ་སྙམ་ པ་ © 
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༄༅། །སྤངས ནས ནི། ཉི་མ ལྟ་ བར་མི ཞུས བཞིན། །ཅེས་གསུངས་པས། སེམས་ བསྐྱེད་པ་གལ ཆེའོ། །དེས་ ན། སེམས་ བསྐྱེད་ པའི ་དགོས་ ་དོན་ རང་ཅི་ ཡིན་སྙ མ་ན། སེམས་ཅན་ གྱི་ 


དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ བཔར་བུས་ ལ། སེམས་ཅན རྣམས ་འཁོར་བའི ་སྡུག བསྔལ་ལ ་ལར། བསྒྲལ་ སྙམ་པ པའི་ བློ་ཡང་ དག་ པ་ ཡོད་པ ་དེ་ ཡིན། འོ ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ཅི གལ་ཆེ་ སྙུམ ་ན། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་བདུག་ 


ཡལ 
༣༠ 



























རང་གི་ ཡང་འཁོར་ བ་ཐོག་མ་ མེད་པ ནས། དྲིན་ ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ བྱས་པ པ་ ཡིན་ ནོ། །འཁོར་ཊ བ་ཐོག་ མ་མེད་པའི མདོ་ དོ་ལས། སེམས ས་ཅན་གཅིག་གི གིས ་གཅིག ་གི་ ཕ་མ་བྱས་པའི གྲངས ་ནི་ ཆོད་པ༢ པར་མི མི་འགྱུར། ཅེས་ ( 
དི རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པས། ཕ་མ་ཤ་སཱག་ ཡིན། དེས་ ན་ དྲིན་ལན་བླན་ དགོས་ ཀྱང་སེམས ་ཅན་འདི རྣམས འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འ འདོད་དོ། སྒྲུབ་ང་ པ་ནི་ ཧྡུག་ བཝལ་ འབའ ཞིག སྒྲུབ། ཉེན ་མོངས སྡུག་བསྔལ་ ཛཱ 
སྦོང་བའི་ཐབས་ལ མི་མཁས པར། ད་རུང་ཉོན་ མོངས་སྡུག་བ བསླལ་ སྒྲུབ་ང པའི འེ་རྒྱུ་འབའ ་ཞིག་ལ་འཇུག པར་འདུག་པ པས། འདྲི་རྣམས་ཁོ་ ཁོན་སྙིང་རེ་རྗེ། འདྲི་རྣམས་བདེ་བ་ དང་ལྡན པར་བྱ། སྣུག་བསྔལ་ དང་འབྲལ་ ཟའ 


བར་བྱ། མུར་དུ་བླ་ན ་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ ཆེད་དུ་ངས་ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་མཆོག ་ཏུ ཐུགས་བསྐྱེད་ པར་བགྱིའོ། །སྒམ་པ་ གྱིས་ ལ། མདུན་འདིར་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ¥ 













། །བསྐྱེད་ ཅིང་གནས་པར་ བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ ལ་གནས་ལུགས་ དང་ སྟོང་པ ཉིད་ ཤྱི་ངང་ དུ་ཞོགས་ ཚད་ཅིག་ཿ བཞག་ གོ །དེ་ སེམས བསྐྱེད པ་ 'ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ བསོད་ནམས་ ཚད་མེད་པ་ཞིག་ 
ལས་གསུངས ་སོ། །དེ ཡང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས ཀྱི་བསོད་ ནམས་གང་ ། །གལ་ ཏེ དེ་འ ལ ་གཟུགས་མཆིས ན། །ནམ ་མཁའི ཁམས་ ནི་ ཀུན་ བཀངས་ ཏེ། །དེ་ བས སྭ་ཀུང་ ནི ལྷག་པར འགྱུར། ཞེས་ག ་གསུངས་ 
།དེ་ལྟ་བུའི བའེ འྱི་བུང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་འ ལ་ དུས་རྒྱན་ དུ་གནས་ པཾ གལ་ ཆེའོ། །དེས་ སེམས་བསྐྱེད་པ ་སོང་ ཚར། མདོར་ ན་ དེ་རྣམས ཀྱིས་ཐབས ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ ཏོ། །ད་དོན ་གཉིས ་པ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཆོས་ ངོ་ ངོ་སྤྲད་ཀྱི 
་པ་སཱོན་ པར་བྱེད་པ་ ལ། དི་ ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། མཚན་མེད་ དངོས་མེད་ལ་ ངོ་སྤྲད་པ ་དང་། མཚན་ང བཅས ས་དངོས་ ་པོ་ལ་ ངོ་སྤྲད་ པ་བྱ་བ ་གཉིས ་སུ་ཡོད་པ 'ལས། _དང་པོ་མཚན་བཅས ་དངོས་པོ་ ་ལ་ ངོ་སྤྲོད་པ་བྱ་བ་ དེ་ 
།དེལ་སྤྱ སྤྱིར་ཏ ངོ་སྤྲད་ཅེས་པའི་ངེ དོན་ རང་ཅི་ཡིན་ སྙམ་ ་ན། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ སུངོ་སྤྲོད་པ་ དེ་ལ་ ངོ་སྤྲོད ཟེར། དེ་ཡིན ནས ངོ་སྤྲོད་ དམ། མིན་ ནས་ངོ་སྤྲོད། རང་རེ་སངས་ རྒྱས ཡིན་ན་ནི་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱང་།, 

མིན་ ན་ནི་སྤྲད་ པས་ཀྱང་མི་ ཕན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ ཡིན་ པ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ནོ། །མདོ་ དོ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག ཅིནདུ་བྱོན ཀྱང་རུང་ སྟེ། ཆོས རྣམས ཀྱིས་རང་ བཞིན་ ནི་ ཡེ་ ནས་དེ་ ལྟར་དུ་ ¥ 
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དུངབ་ང་ཤ་ལྡའ་ 


%)®)=¥& 





༄ 








སླད 





ནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


།དེ་ལ་རང་རེའི་མདུན་ན། 


-ཌ3 


ར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། 


1? 94 





མ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་ངག་པ། 





།དེ ལྟར་ ཡིན ཀྱང་མ་རིག་པའི་དྲི་མས་ བསྒྲིབས ་ནས་ཡོད་ པས། 


མཚན ་མའི ་དངོས་པོ་བུ བམ་པ་ལ སོགས ་པ ཞིག ་བནག་ནས། 


གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས ་སེམས རྣམ་པར་དག་པ་ སྟེ། 








དེའི་རང་ངོར་རང་སེམས་འཆར་ དུ་བཅག་ ནས། 


གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ གཉིས མེད་ སྟོན། །ཅེས ་གསུངས ་སོ། །དེས་ན་ལྷར་སྣང་བ། འདྲེར་སྣང་བ། 


ས་དངོས་པོའི པོའི་མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་རང་ སྣང་། རང་ རིག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས ། རང་གིས ་རིག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། 

















དིའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱིས། 





དེར་ དངོས་པོ དང་རང་སེམས་ཐ དད དུ་ཡོད དམ། 


༽ 
འཁོར་བར་སྣང་བ། རམྱང་འདས་སུ་སྣང་བ། 









ཡིན་ ལུགས་རང་ ང་བཞིན དུ་ ངོ་ཿ སྤྲད་པ ཡིན་ 


དབྱེར་མེད་ 


ཾ དེ་དེར་ཤར་པའི་དུས་ན་དབྱེར་མེད་ དམ། བུམ་ པ་མ་ཡིན་པའི འི་སེམས་ཤིག་ལོཐ ལེགས ན་མེད། སེམས་མ་ཡིན་ པའི་ བུམ་པ་ཡང་ཐུར་ན་མེད། དབྱེར་མེད ཀྱི་རང་ངོ་ཡིན། དེ་ག་ལ་ མདོ ལས། སེམས་ 
*༡༤༈ ཀ "༡༤ ༡༢༥།" ༡༤༈ ` ༤ ¬ = ` ` ༨ ༨༨༡ ༨ ༨ ༨ 
རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 


།ཞེས་རྒྱ་ 
གང་ཅིར་སྣར་ 


།རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཡང་དགོན་པ་ན་ 
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༄༅། །རེ། སྣང་ཚད་རི རིག་ཿ ་པའི འི་རང་སྣང་ ཡིན། །གྲགས་ཚད་ སྱི་མེད་རང་སྒྲ་ཡིན། ཡིན། །དྲན་ ཚད་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཡིན། །རང་རིག་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་ 
གིས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ སྤངས་པའི་ ཕ་རོལ་ ལ་ན། ཡཾ ཤེས་འཚོལ་ བ་སྙིང་རེ་ཌེ རྗེ །བཙལ་ བས་མི རྙེད་ཉོན་རེ་མོངས། །ཅེས་ དང་། བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོས། གང་གང་སྣང་བ་དེ་དེ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་དངོས་པོ་མཚན་ བཅས་ཀྱི་རང་ ངོ་དེ། རང་སེམས རིག་ང པའི་རང་ངོ་ཡིན་ ནོ། །མཚན་མེད་ དངོས ་མེད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དྭ་བོད་རང ་སེམས་གང་ དུ་ཡང་མ་སྤྲོ། མ་ ཡན་ 


ཱ པར། _ གནས་ལུགས ཇི་ལྟར་འདུག་ པའི་ འེངང་དུབློ་ བློ་ལ་ཅི་ཡངང་མ་ པ་སེམས། ཡིད་ ལ་ཅི་ཡང་མ མནོ རྟོག་ པ་གར་ཡང་ ང་མ་སྤྲོ། རིག་ པ་ཅིར་ཡང་མ་ རྟོག །ཤེས་ པ་ཅི་ཡང་མ་ སྒོམ ་པར་རང་ བློ བློ་གཏད་མེད་དུ་ལྷོད་ 
ཀྱིས་གློད་ལ་ བཞག་ གོ །དེ་ ཡང་། སེམས་རྒྱུ་མེད་པར་ ཧད་ དེ། མནོ་ ནོ་རྒྱུ་མེད་ པར་ཤིག་གེ ་ག སྤོ་རྒྱུ་མེད་པར པར་ལྷན་ ནེ། རྟོག་ རྒྱུ་མེད་ པར་ སིང་ངེ་། སྒོམ པ་རྒྱུ་མེད་པར་ བརྗེན་ ན་ནེ་བ། ད་ དེའི ངང་ དུ་ཞོག་ ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྡོད། དེ་ལྟར ་དུ་བཞག་པས། སེམས་ལ་ཁ་ དོག་དང་ དབྱིབས་སུ་ ་སུ་མ་གྲུབ་པ། གཟུགས་དང་དངོས་ པོར་མ གྲུབ་པ། གསལ་ལ་ ངོས བླར་མེད དེ་ལ། ཤེས་པ་ ཡོད་ མེད་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ བ། 












ར་ར 69 























།བཟུང་། བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། 
དེར ་འཁོར་ བ ཐོག ་མཐའ་ མེད་ང པ ནས་འཁྱམས ་པར་འདུག་པས། 


མེད། འདི་ཡི་འཛིན་པ་ཐོངས་ན་བདུད་རང་སར་གྲོལ་ པར་འདུག་ པས། 


བདག ་ལ་བལྟོས ་ནས གཞན བྱུང་། དེར་བདག་གཞན་གྱི་ཆ་ལ། ཆགས་སཱང་རྨེངས་གསུམ་གྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 

ད་རེས་ནི་བདུད་འདི་གཅད་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བངག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་འདུག །དེའི་ནང་ནས་ 

།ད འདིའི་ འཛིན་པ་ཐོངས་ན་བདུད ་རང་ཞི། འདི་ཡི་འཛིན་པ་ཆོད་ན་བདུད་རང་ཆོད། འདི་ལ་འཛིན་པ་མེད་ན་བདུད་རང་ 77 

ྦ དེ་ག་ལ། མ་གཅིག་ན་རེ། བདུད་རང་བྱུང་། གཅོད་རང་གྲོལ། ཅེས་པ་ །དང་། རང་གནས་ཙན་ བདུད་ཀྱང་གནས། རང་ཞི་ཙ་ ཏོ 
 ན་བདུད་ཀྱང་ཞི། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཛིན་པ་བདུད་ ཡིན། དོགས་པ་འདྲེ་ཡིན། རྩོལ་བ་ནད་ ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ནཱ་རོ་པས། བདག་ འཛིན་འདི་གས སྡུགཿ དུ་བཅུག །བདག འཛིན འདི་ གས་ཉོན་ © 
ད་བདག་གི་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་འཛིན་པ་བཏངས་ལ། རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སྙོང་ཉིད་ཀྱིས་ངང་དུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ། ༩ 


མོངས་བསྐྱེད། །བདག་འཛིན་འདི་གས་སྐྲག་པར་བྱས། །ཅེས་གསུངས་པས། 


རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འ ་འདིས། འཁོར་བར་བ ར་འདུག 
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སང་ཤུལ 








༡༡༩༢ 


ཤིང་རིསཔང་ 





























དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བའམ། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་ཟེར། ད་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་སྔོན་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་རྡོརྗེ་མཉམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་དང་། རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་རིག་ 
བསྲེ་བ་དང་། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་རིག་བགྲེ་བ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ད་དེ་ཡང་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་མཉམ་ བཞག་ལ་བརྟེན་ནས བསྲེ་བ་ཡིན་ པས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལུས རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ 
བདུན་དང་ལྡན་པར་གྱིས། ལག་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་གྱིས་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ཞིག་བྱས་ལ། དེ་ཡང་གང་གིས་ཕུང་ཞིང་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ན། བདུད་ཀྱིས་ཕུང་ཞིང་སྡུག་ཏུ་བཅུག་འདུག །བདུད་གང་ཡིན་ན། བདག་ 









རླུང་ཁ སྦྱོར་ དུ་འཛིན ནམ། མ་བཟུང་ཡང་རུང་། ཅི་ ཡིན་ ཡང་ལུས་ ལ་བདག ཏུ་འཛིན མཁནྷ་གྱི་རིག་པ་མི་འཆར་ རྒུའཆར། མི་འཕྲོ་: རྒ་འཕྲོ་བ། བའི རིག་ པ་འདི། རང ་གི་ལུས་ཀྱི་སུམ ་མདོ་ཙམ་ དུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞི ཞིག་སྐྱ་ ཧྲིལ གྱིས་བྱང་ བར་བསམས་ལ། 




















དི དོ 


ྣ; ་ དུ་འདུག །དེ་ལ་ཡང་ ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདུག་ གིར ་འཛིན་ང ངཾ ཊ་གཉིས་ ལས་ཀྱང་། བདག་ཏུ ཏུ་ འཛན ་པ ་འདིས་ཕུ ་ཕུང་འདུག །འདི་ཡི འཛིན་ང ་པ་ང དཱ ་རེས་ཅིས་ཀུང་ གཏོང་དགོས་པ པ་འདུག་སྙམ་པ་མཛད་ 








དེ་ ལུས་ཀྱི་འཛིན་ཞེ 'ཞེན་བཏང་ བའི་ཕྱིར གྱིས། རླུང་ གིས ་ཡར་ བཏེགས་ཏེ། སྐྱ་ཧྲིལ་ ལེ ་བའི ་ཐད་སེ་༔ ནས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་བྱུང་སྟེ། 

















ཟ ༄༅། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ །སྙིང་གའི་ཐད་ཀ །མགྲིན་པའི་ཐད་ཀ དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་རྒྱ་མཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་བཞིན་ཧར་རེ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཡར། ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་པར། སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པ ཧྲིལ་གཏད་དེ། དེ་ནས་ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས། སྐར།ཁུངས ནས་བྱ་འཕུར་བ་བཞན་ སྤྱི་གཅུག་ནས་ རྒྱངས་ 
སོང་བར་བསམས་ལ། རིག་པ་འཛིན་མེད་གནས་ལུགས་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་ཕྱམ་བཏངས་ལ། དེ་ལ་ཨེན་ཙམ་ཞིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་ལ་བརྟེན་ནས་ བྲམ་བན། ལུས་ ཅག་ཕུར་བྱས་ལ། རྐང་པའ་ 
བྲང་ང་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་བཏེགས་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ནུ་མའི་ཐད་ཀར་བཟུང་། དཔུང་པ་བརྱེ་བྱས་ནས། རླུང་དང་གཞིག་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། རིག་པ་བྱེ་སྒོང་ཙམ་པ་དེ་ 
འོག་སྒོ་ནས་ཡར་བྱུང་བར་བསམ་མོ། །གཏོང་ལུགས་དང་འཇོག་ལུགས་གོང་དང་འདྲའོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་ནི། ལུས་པིར་ཏེ་ལངས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ ར་ནས། 
རྐང་པ་གཉིས་བཅག་བཤིབས་ལ། རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེགས་སམ་མ་བཏེགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་ཉ་བཞི་གྲིམས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་དགོས། རླུང་དང་གཞིག་འབྲེལ་ཀུན་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། རིག་པ་བྱ་ 
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༣ ༄༅། །དེ་ཡང་ ནམ ་མཁའ སྒོཿ འབྱེད་ཟིན་ པ དང་ ད ལུས་ངག་ ཡིད་ལ། མ གཅིག ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་གནང་བྱིན་པ་ལ་ གསུམ། ལུས་ལ་ ལ་རྒྱན ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་གནང་བྱིན་པ། ངག་ལ་གསུང་ 
སྐད་ཕཊ་ཀྱི་རྗེས ་གནང་བྱི: བྱིན་ པ། སེམས་ལ་ སཱོང་ ཉིད་ཆོས སྐུའིརྗ ་རྗེས ས་གནང་ བྱིན་པ དང་བ གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ པ་རྒྱན དང་ ཕྱུག ་རྒྱའི་ རྗེས་གནང་ ང་ནི བླ་མས་རྒྱན་དྲུག་ཕྱག་དུ་བསྩམས་ཏེ། འདི ནི་མཁའ་འགྲོ་ 


ཤྭ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག མཚོན་ པའི རྒྱན། རྒྱན འདྲི་ཐོབ་ ལ་བདུད་ འདི་ ཆོད། །རྒྱན་དྲུགངུས་ པའི་དབང བསྐུར་བ སྤིན། །ཨཱཱཾ་མ ཤཱ ཀི་ནཱི་ཨ་ བྷིའིཉྙ ། ཞེས་བརྗོད་ལྱ་རན་ བྲུས བསྐོན པའམ་སྦྱ་བོར་འཇོག་ 
རོ པར་བྱའོ། ཡས་བས་་གོལཞེ། འདི་ནི་ མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འ ་འགྲ།་ གོ་འདུ་བའི་སྒྲ། །ྒྲ་འདི་སྒྲོགས་ཤིང་བདུད་འདི་ཆོད། །ཌྔ་མ་ པ་རུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཌཀི་ནཱ་ཨ་བྷི་འིཉྩམཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ལག ་གཏད་པའམ སྤྱི་བོར དཀྲོལ། དེ་ ནས མི་རྐང་འབུད་ཅིང་ ། འདི་ ནི་ མཁའ ་འགྲ གྲོ་བམང། ཅད ཀྱི། །སྣང་ སྲིད་ བདེནཿ མེད་ སྒྱུར་ བའི དླ། །སྐང་ འདི་ འཛྱུར་ ཞིང་ བདུད་ འདི་ ཆོད། །མི རྐང གླིང་བུ བའི དབ ང་ 


བསྐུར་རོ། ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ ཌ་ཀྷིི་ཨ་ བྷི་ཁིའྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། འབུད་དུ་གཞུག་པའམ་སྤྱི་བོར་བཞགགོ །དོན་དམ་པ་སེམས་ལ་ ཆོས་སྐུའི་ རྗེས་གནང་བྱིན་ པ་ ནི། བླ་མ་དང་སློབ་མ ་གཉིས ་ཀས་གནས་ལུགས་ སཱོང་ པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
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ཤཱ དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། འདིནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དམ་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན། །དོན་འདི་བསྒོམ་ཞིང་བདུད་འདི་ཆོད། །དོན་དམ་སྟོང་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཌ་ཀིྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་མཾ 
ཤཱ ཞེས་བརྗོད་ལཕྱགགཉིསསྤྱི་བོར་བཞག་གོ །དོན་གསུམ་པ། ངག་ལ་དྲག་པོ་ཕུཊ་ཀྱིརྗེས་གནང་བྱིན་པ་ནི། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་འཁྲི་བ་གཅོད་པའི་སྐད། །སྐད་འདི་འདོན་ཅིང་བདུད་འདི་ 
„ ཆོད། །གསུང་སྐད་ཕཊ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །གོ་མ་ཧཱ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཨ་བྷི་ཁིཆཉྱམེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐམས་ཅདྱཀིས་ཕཊ་དགཏ་བཀོ །དེས་མཁའ་འགྲོ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོང་། འདིར་སྐབས་དང་ལྡན་ན། བུད་ 
། 4› མེད་ཁྱིམ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ པ་ འགས་བྱད་པ ཡང་ཡན། དདན་དྲུག་པ། རིན་ཆེན་མེ པེ་ཏོག་གཏོར་དབང་ཞུ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་མཆྦལ་དབུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོར་སྒོམ་ད་བཅུག་ལ། དེ་ཡི་ 
ཟུ ྱི་བ་ ནས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། མ་གཅིག་ ལ་མཁའ་འགྲེ གོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ་སྤུན་ དྲངས། སློབ་ མའི ་ལུས་ལ རྡོ་ཚན་ ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ཐིམས་པར་བསམས་ལ། ཌམ་རུ་དང་། མི་རྐང་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
 ཊིས་ངག་ཏུ། ཨཱོ་མ་ཧཱ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། བཛཌ་ཀིནཱ། རྣ་ཌཱཀིནཱི། པདད་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཀརཌ་ཀི་ནཱི། བྱུར་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཞེས་ག་ཏུ་བརྗོད། དེ་ནས་མ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་། ཏི༔་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཅེས་བརྗོད་ ཟླ 
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༄༅། །ལ། 


གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ན། 





སྙང་གརརྡ་རྗ་བཟུངས་ལ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །ཉྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད། །ཚུལ་འདི་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨསལརྡརྗེས་བོར་བཞག་གོ །ད་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། བླ་མའིརྗསསུ་བཟློསཤིང་འདིསྐད་དོ། ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཏེག་ 


འདི་དོར་བས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྗེས་བཟུངས་ཏེ། །བདུད་ཚོགས་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བྗོད་ལ། མཿ་བི་ཚོམབ་ོརརོ། །དེ་ནསྨ་བམས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་ 
འདི་ལ་ལྟོས། །དཀྱིལ ་འཁོར་བཟང་པོ པོ་འདི་ལ་ ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས། །པ་ཤདྲིཿ ཅེས་བཇྗོད་ལ་མགོ་བོ་ལ་བཞུག་གོ་ ད་གཏོར་ ར་དབང་བསྐུར་བནེ། གཏོར་མ་ཆེན་པོདེ་བསང་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། 


སྐད་ཅིག་གིས་མ ་གཅིག་ ལ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེལྗས་ བསྐོར་ བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། ཨ་མ་ཧཱཌཱ་ཀིའཱི། ས་མ་ཡ་ སྭ བཛྲ་ཌ་ཀི ཀཾ ཉཱི། པདྨ་ཌཱ་ ཀི་ནཱི། རྣ ཌཾ ་ཀི་ནི། ཀརྨ ་ཌཱ ་ཀི་ནཱི། བུནྡྷ་ 


ཌ་ཀི་ནཱི། ས་མ་ཡ་ སྭ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཚོམ་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས། གཏོར་མ་ལ་བསྙིམས་ལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དེ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་དངོཊ ་དངོས་བསམས་ལ། མ་གཅིག་ལ་དབང་ གི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ལ། 
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དབང་ཞུ་བ གསོལ་གདེབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་བསྐྱོད་མ་བྱའོ། །དེནས་བླ་མས་གཏོར་མ་དེ་སློབ་མའི་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས། 


མ་གཅིག་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗར་བསམས་ 
སང་ ན་ཀྱི་ བས་ཐམས བ་མའི་ ལུས་ང་ ཡིད་གདམ་ལ་ཐིམས་པར་བསམས་ལ མ་གཅིག་གི་སྤན་འདྲེན་གསོལ་འདེབས་དེ་བརྗོད་ཅིང་ ཌཱ་མ་རུ་དང་། མི་རྐང་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
! སྐུགསུང་ཐུག བྱིན་རླ ཅད་སློང (ངག་ཡདགསུ ། སྤྱ དེབས་དེ་བརྗོད་ཅིང་། དང་། གས་པའེ་སྒྲ 


གུ ང་བསྐུར་རོ། །དེ །དེ་ནས་ཚར ་པ་དང་ སློབ་ཆ མ་ལ་མ་ གཅིག་ མཁའ་འགྲོ གོ་དང་ བཅས་པ་ པ་ཐིམས་ནས། མ་གཅིག །དངོས་ཡིན་པའི འེང་རྒྱལ་གྱིས་ལྗང་ངོ་། ། །དེ་ ནར ་གཏོར་ ཟན་ དེ་ ནས་སློབ་ མ་རང ་གིས ་གང་ ལེངས་རེ སྤྱད་ན་ ནས་ 





| གསེལ། དེ་ ཡང་ཟན ་ལོངས ན རྒྱས་ང པའི ་ལས་ སུབ། མར་ ་ལོངས་ན ་ཞི་ བའི་ལས འགྲུབ། བུ་རམ་ ལོངས ན་དབང་ གི་ ལས་འགྲུབ། ཤ་ ནས ་ལོངས ་ན ་དྲག་ པོའི་ ལས་འགྲུབ། ཐསས་ཅང ནས་ ལོངས་ན་ འཕྲིན་ ཀཱ 
སངས་བཐམས་ ཅད་ འགྲུབ་ པར་ ལུང་སྟོན ནོ། །དེས་ དབང་ བསྐུར་ བྱིན རླབས རྒྱ་མཚོའི་དངོཿ འ་དངས ་གཞི ་སོང་ ཚར། དཾ རྗེས་ཀྱི་ཆོས ་ལ། ང་ནང དབང་བསྐུར་བྱིན་ རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྗེས་ལ ་བྱ་བའི ་ཆོས་ རྣམས་ནི། །རང་ལུས་ལྷར་གསལ་ 


ཚོགས་འཁོར་ འབུལ། །མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན བསྲུང་། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན ་གདབ། །དབང་བསྐུར བྱིན་ རླབས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྗེས་ཆོས་ཡིན་པས ་དགེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྭཱེ། དེ་ཡང་དྲེ་རྣམས་ཚར་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ལུགས་དང་ 
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༨༨ ༤ རེ 


མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་དེ་རྫོགས་ 












༽ ཟོང 
4 ༄༅། །མཐུན་པར་རོལ ། མཐར་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
¡ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབྱོར་ཚད་བྱ། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་བྱམས་པར་བྱ། །ང་གི་ཀུནྡ་མ་ 
: 
ཤཱ 
6 





༄། དེང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 










བྱའོ། 






།བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དུ་གདབ། 





ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལ། 


-----ལ 


ཉམས་སྤེལ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་གནས་པར་བྱ། །སྙོང་ཉིད་ཆོས་ལ་དད་གུས་བསྐྱེད། ། 
པའི་གཏོར་མ་བཟུང་། 


སོ། 







།མངྒ་ལཾ།། 


།ཅེས་པས་དམ་ཚིག་ཆོས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བདུད་གཅོད་ཟབ་ 


།ཿཧོ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། 


།། 
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ི་བེད་ཀི་ཡོན་ལག་བདུདཀྱི 











༧ རྩོས་ཞཟར་་རོལལ་སལ་བཟརོར་བལརས་ཡི་བཔལ།འཆེའ།རོལ་། 
༄༅། མཱར་རླདགབྷཱིརཱནྡམཆྗེ། ཅིནྟུམཉིནཱམྨཱྡོཔནཡོབིཧརཏིསྨ། 


༄༅། །བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལས། དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༄༅། །ཆམརོ་གུ་རུཌ་ཀི་ནཱི་ཡི། འདིར་སྤྱི་དོན་ 


ལ་རྒྱད་གཏམ་མུ་ཏེ ཏིག་ཕྲེང་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དབང་བསྐུར་བྱིན་ 


པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་གསལ་བར་ 
༤༥ 








།ོ་ དི། 
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འདའ་བ ཧང 



































ྲ ༦ ཀྐ བྱད་པས། ` བདུ ་བཞི་ རང་ ྲལ་གྱི་ཁྲིན ཅེས་ཀྱང་ཟེར། ཡམ་ཆེན 2 | 
རླ. ༽. ༽  ༽་ ྣ( ,༽ | ༄༅།༨ ༽༡ 
༈ བདདོན་གྱི་ཁིདཅེས་ཀྱང་ཟེར། མདོར་ན་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང་ ལྡན་པ་འདི་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཆོས་དང་། 
ཀཀ 
































༄། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། 
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།དངོས་གཞི་བདུད་བཞི་རང་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ལ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཐོབ་དུ་བསྲེ་བ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ སྦྱོར་ བའི་ཆོས སྙོན པར་ 
དེ་ལ རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་པ་ལས། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་ ངེས་འབྱུང་ཐཾ གི་བསམ་པས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བར དྲ་བྱང དྲང་ བ། ཕྱིད ཀྱི་དུས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


བ སེད་སྦྱང་བ། ཕྱི་དྲོའི དུས་སུ ་སུ་འབུལ །འདོད་ ཀྱི་བསམ་པས བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཚོགས ་བསག་པ། སྲོད།ཁའི་ དུས་སུ ་ས་མོས་ གུས ཀྱི་བསམ་པས་བླ་མ་ལ་ ཿ་གསོལ་ བ་གདབ་པ བྱ་བ་ དང་ 
བཞིར་ཡོད་པ་ལས། དང་ པོ་སྟོན། དེ་ ཡང་། རང་རེ་ དབེན་ པ་ལ་བཞུགས། པཔ ་བཅད། ཕྱི་ནང་གི ་འབྲེལ། ་ཐག་བཅད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་ ངོ་། །དེ་ ཡང་ནམ ་ཐོ་རེངས་ 





བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 





ཞི་བྱེ 




















ྐ ཀྱི་དུས་སུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་ནི། རང་རེའི འི་མདུན་དུ་རིན ་པོ་ཆེའི ་སྡེང་ དུ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསམ། དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །གཡས་སུ་ཆོས་ ཟོ 
¿¬ ༨ ༤༨༧༤ ༨༩ ཐ ^༨ ༨ ༨༠་ ༢༤༩༤ 
' དཀོན་མཆོག །གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དམིགས་པས་གསལ་བར་སྒོམ། དེ་ནས་རང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་། ཉམས་ཐག་པའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
ླ རཱ! གསུམ་ལ་ཅི་ཤེས ཁྱོད་ཤེས་སུ་ བློ་བཀལ་ ཏེ། ཡིད་མ་ ཡེངས་པར་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། བདག ་སོགས ནམ མཁའི་ན ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས གཙོ་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་༔ བས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས ་པའི ་དགེ་ འདུན་ལ སྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཞེ ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ ཉི ་མ་དྲོས་དྲོར། ་རྒྱན་མ་ཆད་པར བྱའོ། །དེ་ ཡང་ ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི གྱིར། པ་འཇིགས་ཤིང་ཉ ་ཉམས་བྲག ཾ་པས། 











ལ་ 

















་ཱ / དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་རྒྱངསཏེ་བསྐྱུར་ནས། ཡིད་སྐད་ཅིག ཀྱང་མ་ཡེངས་ པར། ངག ངག་སྐྱུབས འགྲོ རྒྱུན ་མ་ཆད་ ད་པར་བྱའོ། །གལ་ཆེ་སྟེ། དེཿ ་ཡང མདོ་ ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཡ་དང་ དགེ་ འདུན སྐྱབས ་སོང་ 
' སེ། །སངས རྒྱས་བསྒྲུབ བྱ་སྒམ་དུ་ཀུན ་མཁྱེན་ ཡིད་བྱེད་ ན། །ཞེས ་གསུངས་པའི་ དོན་ ཡིན་པས། དེ་ ལྟ་བུ་ བའི་ སྐྱབས་འགྲོ ཡང་དག་ པ་བྱའོ། །དེ་ ནས་ཕྱེད་གོང་ གི་ དུས་སུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ པཾ ་ནི། དེ་ 























༣ ༄༅། །ཡང་འདི་ ལྟར་ བསམ་སྟེ། ཁམས་ ་གསུམ འཁོར ་བ་མཐའ ་མེད་ དུ་འཁྱམས་ པའི སེམས་ཅན་འདི འདི་རྣམས བདེ་འམ། སྱིད དམ ་བལྟས་པས། མི་ བདེ་ བ་སྡུག བསྔལ་ བ་ ཡང་དག ་སཱེ། དི 
ཡང་ དམྱལ་: བའི ་སེམས་ཅན་ ཚོ་ལ་ཚ་ གྲང་ གི་སྡུག་ བསྔལ། ཡི དྭགས ཀྱི་སེམས ་ཅན་ ཚོ་ལ་ བཀྲེས་སྐོམ གྱི་སྡུག་ བསྔལ། དུད འགྲོའི ་སེམས་ཅན་ ཚོ་ལ་ གླེན་ གས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ། ལྷ་མ་ ཡིན ་གྱི་སེམས ས་ཅན་ ཚོ་ལ་ 
ཤཱ འབྲབ ་རྩོད ཀྱི་སྡུག་བསྔཿ བསྔལ། ལྷའི ་སེམས་ཅན་ཚོ ཆོ་ལ་འཆི་འཕོ ཕོ་ལྟུང་བྱེད་པའི་ སྡུག་ བསྔལ། མིའི་སེམས ་ཅན་ ཚོ་ལ་ འཕྲད་བྲལ་ སྲུང ་རྩོལ གྱི་སྡུག་ བསྔལ། མདར་ ན་སེམས ་ཅན་ལ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་ལ་ སྤྱོད། ལ་ 


2 'སྡུག་ བསྔལ 'གྱི་ངོ་བོ་ལ། སྤྱོད། བདེ་བའི་ གོ་སྐབས་ ཡེ་མི་ འདུག པ། འདི་འདྲའི ་སེམས་ཅན་ ཚོ།  བདེ་ བ་དང་ བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ པར ་བྱའོ། མུག བསྔལ ་དང་ སྡུག་བ བསྔལ་ གྱ་རྒྱུ་མཐའ་ དག་དང་བྲལ་བར་ 
བྱའོ། །བདེ་བ བ དང་ ལྡན སྡུག་བ ་བསྔལ་དང་ བྲལ་ ནས་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ཐོབ བ་པར་བྱ་སྙམ་ པའི་ ཡི་བློ་རྩེ་ལྷག ལྷག་ པ་རི་ བསྒོམས་ལ། བདག་ གིས ཅིི་ ནས ཀྱང་སེམས་ཅན་འདི་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་སངས རྒྱས་འཐོབ་ ; 


༨ ༦ ༨༩ 


པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་དུ་བདག ་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད ་གསུམ་ དགེ་ བའི་ལས་ལ་ བཀོལ ་ཞིང་ཉི ་མ་ཕྱེད་ ཡོལ་ཡོལ་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ ་ཡིད་ བརྩེ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པས། འབྲས་བུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ ་དགོད་ / 








བོ ོང 85 





















འདོད་པའི་བློས། ཡིད་མ་ ཡེངས་པར། ངག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག རྒྱུན་མ ཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། 
མོ བསྐེད་པར་མ་བྱས་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉིམ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་མང་དག་ཏུ་བྱའོ། ། 


དེ ནས་ ཕྱེད་ ཡལ་ ལ། འབྲུལ འདོད་ཀུ ཀྱི་བསམ ་པས བསོད་ནམས བསག་ པ ། བསོད་ ནམས ་གསོག་ པའི་ ཐབས མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ། མཆཱལ་ཡིན་པས ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ པའི་མཆྦལ་ཞིང་ཁམས་ རྣམ་ 
པར དག་ པ ཞིག་ བཅངས་ཁ ། རང་གི མདུན་ མཐྲིང་ སྔོན ནམ ་མཁའི ་དབྱི ངས། ་འདིར། ཉི་ཟླ་ པདྨའི་གདན་ཞིག་བསམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་བླ་མ་ད ང་མ་གཅིག་དབྱེར ་མེང (པ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས། གཡོན་ | 
དུ་དགེ འདུན། རྒྱབཏུ ཆོས། མདུན དུ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཿ ཆོས སྦྱོང་ བའ འི་ཚོགས་རྣམས་བསམས ་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དྲུམཆྫལ་ དྱི་ཕྱིས་ལ། རིན་ པོ་ཆེ ་ཆེའི་ར། ་གཞི་ ཕུན་སུ ་སམ་ ཆོགས པར་ བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི ཟླ་དང་བཅས་པ་ བཀོད་ ནས། བློས་ཡང་ཡང་དུ་འབུལ་ ལོ། །དེ་ཡང་ བདག་གི་ལུ་ ལསས་ དང་ ལངས་ སྤྱོད་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས དང་ ། དབང་བང་དང་།བ་ རྗེ་དང་ ། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 


༦. 


ར་འས་ལྱ། ལི 9༦ 





༦ 
© 



























¥` 
༠༤༩༣ 
























།པའི ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་མ ཟྨལ་གྱི་སྙེང་དུ་ད དམིགས་ལ་འབུལ ་ལོ། །དེ་ཡང་ངག ་ནས་བརྗོད་པ་བཞིན། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཚིག ་ཏུ། བདག་གི་ལུས་ 
དང་ལོངས སྤྱོད་ དང་། །དུས་གསུམ་ བསགས་པའི་དགེ་བ་ཀུན། །བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག ཁྱེད་ འ། འབུལ། _ །ཐུགས་རྗེས་ དགོཿ ངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ཡང་ཡང་ནམ་སྲོས་སྲོས་མ རླལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ 
„ ཡང་ཡུལ་བླ་ མ་དཀོན ་མཆོག་ལ། བསམ་པ་ དང་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། རང་གི་ལུ ་ལྭས་ དང ལོངས སྤྱོད བསོད་ ནམས་ད་ ་དང་། དབང་ཐང་ ང་དང་། འཁོར་བ གཡོག་དང་ པཱ དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 

” བམས ཅད་བལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ ནུས་པའི་ བསམ་པས། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ འབུལ་ ལོ། དེ ཡང་མདོ་ དོ་ལས། མགོ གོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་ ང་ཞིང་ཞུམ་ པའི་སེམས་ཀྱང་ ང་མེད། །ཅེས་པའི་དོཿ དོན་ཡིན་ པས། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ 
མཆལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ སོགས་པ་ཀུན། ཡང་ དག་ང པས་འབུལ་ བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ སྲོད་ཁའི་དུས་སུ་ ་མོས་པའི་བསམ་པས། གསོལ་བ 'འདེབས་ང པ་ ནི། སྲོད་ཁར་སོང་བ་དང་ ཐཱ རང་གི གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ བླམ་ 
དང་མ་གཅིག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི་རང་ངོ་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བང་ མཛོད། ཚེ་ གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ སྐྱེལ་ བའི་བདག་ ཉིད། མཐོང་ 
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།གཅིག་ཏུ་ རྒྱུན མ་ཆད་པ པར བྱའོ། །དེ་ ཡང་མད་ དོ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཆོས་རྣམས་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས ་ལ་ བརྟེན་ཏོ་ ཏོ་ཞེས། །ཡོན ན་ཏན་ ཀུན་གྱི་མཆོག ་མངའ་རྒྱལ་ བས་དེ་ སྐད་གསུངས། །ཞེས་ 
པའིདོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བའིམོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །མདོར་ན་དེལྟ་བུའི་སྔོནའགྲོ་དེ་ཞག་མང་ན་ཟླབ་གཅིག་བྱའོ། །འབྲིང་ན་ཉེ་ཤུ། ཉུངན་ཞག་བྱས ཙམ་བྱའོ། །འདུན་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག ཏུ དྲིལ་ལ ་འབད་ པར་བྱའོ། དེ རྣམས ་སྔོན་ འགྲོའི་ ཆོས་སོ། །ད་ང དངོས་གཞིའི་ ཆོས་བདུད་ བཞི་ རང་ གྲོལ་གྱི་ཁྲིད་སྙོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ ལ སྦྱིར ཆོས་འདི་ཟབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚེ ཚོགས་པའི་ཆོཊ ཆེས་ ཡིན་ ཏཱ 
དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིས་] དུས་འདེབས་པ་དང་འད་ཞིང་། ཆོས་འདི་ནི་མངོན་སུམ བཙན་ཆོད་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན། ཆོས་གཞན་ནི་རྐྱེན་མེད་སྐྱིད་གྲོགས ཀྱི་ཆོས ་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་འདི་ནི་ 
རྐྱེན་ངན་དང་སྡུག་དུས་སུ་བརྡོལ་བའི་ཆོས་° ཡིན། ཆོས་གཞན་ནི་གོ་ཡུལ་དང་ཌ་ཏུའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་དྭ་ལ རང་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱད་ལ་ སྦྱོར་བའི་ ཆོས་ཡིན། ཆོས་གཞན་ནི་འགག སྲུང་ང དང་རེ་དྲོགས་ 

ཡིན། ངེ ད་དངོས་གཞི་རང་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 


ལ་བལྟས ་པའི་ ཆས་ཡན་ ཏ། ཆས་འད་ནས་ ལམ ་དང་དྲོད་རྟགས་མངོན་ དུ་རྫོགས་པའི་ ཆོས་ ཡན། དེས་ན་ཆོས་འདི་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའི་ ཆས་ ཡན། 
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དེ་ལ་དང་པོ་ཡུམ་རྱི དོན་ངོ ་ངོས་བྲབ 'བཟུང་ བ། དོན ་ངོས་ ཟིན་ ནས ་བདུད་ བཞི ་དབྱིངས ཐོག་ ཏུ ་གཅོད ་པ་བྱ་བ་ ་གཉིས་ཡོད་ པ་ལས པས། དང་ པོ་ ཡུམ གྱི་དོན་ཊེ ངོས བཟུང་བ་ བ་ནི ད དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་འདིར། སྔོན་ དུ་ བྱེད་ དི དོ། 


པའི་ཆོས་བཞི་ག །ཐུན་ རེའི་ འི་མགོ་ལ་ ཐམས་ཅད་ཁ་ བ་ཚང་འདུས་པ་རེ་ ཡང་བྱས ནས། དེཿ ་ནས་རང་ལུས་རྣམ་ སྣང་ གི་ ཆོས ་བདུན་དང་ ༨་ལྡན་ པར་ བྱ་སྭེ། དཱ ་གཟོད་ རང་སེམས་མ་བཅོས་པར ་གནས་བྱའི་ སྟེང་ དྭརང་བབས་ 
སུ་ལྷོད་བཞག་པས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བྱ། བློ་ལ་གང་ཡང་མི་བསམ། སུའི་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། རིག་པའི་དྭངས་ཆ་ཐོན་པར་ བྱས་ལ། ཁྱད་པར་མིག་གི་ཨ་འབྲས་མི་འགུལ་བར་བྱས་ཏེ། ལྟ་ སྟངས་ 


༨༩༨ ༢༨ 


ལ་ཧད་དེ་གཏད་ལ་བཞག དེ ལྟརདུ་བཞག་ པས། བཞག་ཏུ་བཏུབ་ཅིང་ བསྒོམ་དུ་འདོད་ན་ ལེགས། དེ་ག་རང་སྒོམ། ཅིས་ཀུང ང་སྒོམ་དུ་མི་ ་མི་བཏུབ་ ན། མདུན དུན་དུ་ རྡོ རྗེ་ཆེ་ཆུང ་ནས་ཙམ་རྒྱུ་གསེར ་ལས་བྱས་པ་ 


ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་ དམིགས་པ བཏད་དེ་སྒོམ་གྱི་ངང་ དུ་བཞག །དེ་ལ་ཡང་ ་མི་གནས ན། ཐུབ་ པའི་ ྐུ་དུང་རྡོག་ཙམ་ཞིག་ ལ་བཏད་ལ་ བསྒོམ། དེ་ལ་ཡང་སྒོམ དུ་མི ་བཏུབ་ན། བླ་མ་དང་མ་ གཅིག་ དབྱེར་ 
མེད་པ་སྐུ་ཆེ ཆུང་མཚོན་གང་པ་ ཞིག་གི་སྐུ་ལ་མེ་དང་ འོད་ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོ་: བ། སྐུ་གང་ལ་ཡང ཐོགས་པ་མེད་ པ། ས་རྔོ་རི་བྲག་ཐམས ་ཅད་ལ་ཕར་ཐལ་ ལ་འབིགས་ པའི ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ བསྒོམས་ ལ། 
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༩ མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ ་བརྟེན ་ནས་སངས་རྒྱས ་སོ། 











།མ་བྱོན་པའི ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ཀྱང་འདི་ ལ ་བརྟེན་ ནས ་སངས་རྒྱའོ། 









།ད་ལྟར་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅདྲ་ཀུང་ འདི་ ལ་ བརྟེན ནས་སངས རྒྱ་འོ། 





རྐ གིས ་ད་ལྟ་མཐོ ང་བའི་སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ། འདི་ ནས་ཊེ འོངས ཀྱི་སྒ རྒྱ་མེད་པ། པ། བློ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཁོ་རང་གིས་ཁོ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ། གང་ནས་ཀྱང་ མ་སྐྱེས་པ། ་པ། 
༼ ཅི་རུ་ཡང་མི འགགས ་པ། དཔེ རུ་བརྗོད་ན་ ནམ ་མ།འ་ དྭངས་ང ་པའི་དཀྱིལ་ ལྟ་ བུ། ངོས བཟུང་གི་ གཏད་ སོ་དང་ བྲལ་བ། དེའི་རང་ངོར་ལྷ་བཟང་པོ་མེད་པ། འདྲེ་ངན་པ་མེད་པ། བདག ་གཅེས་པོ་མེད་པ། 
རླ གཞན་ལོད་པོ་མེད་པ། མྱང་ འདས་ ལ་ཐོབ་རེ མེད་ པ། འཁོར་ བར་ལྟུང་ དྲོགས མེད་པ། པ། ཕྱི་ལྟར་ སྤྲོས་པ' ་པའི་མཐའ དང་ བྲལ་བ། ནང་ལྟར་དུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་ངོ་དེ་དོན་ དམ་ཞེས པའམ། ཡེ་ 
རོ ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས ་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཞེས་པའམ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའམ། འོད་གསལ་ཞེས་ པའམ། _ ཆོས་སྐུ་ཞེས ་པའམ། སོང་ཉིད་ཅེས་པ་མིང་གི་རྐང་གྲངས་མང ་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
+ ནི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེའི དོན ་དང་ན ་མ་བྲལ་ན་ཡུམ་དང་མི ཐ་བྲལ། འདི་ ངོ་ཤེས་ན་ཡུམ་ངོ་ཤེས། འདི མངོན དུ་བྱས་ ན་ཡུམ་མངོན ན་དུ་བྱས། འདི་ ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡུམ་ ཉམས་སུ་བླངས ་སོ། །འདས་པའི་ 


ད 
























༨༩༤ 


། ཅད་གོང་ལྟར་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སྭུ་བང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ཡེངས་པ པ་མེད་ པའི་ ཉམས་ལེན་ལ། འ། ། རྒྱུན་ ཆད་མེད་པའི་ བརྩོན འགྲུས ་བརྩམས་ཏེ། ཉམས་ལེན་ 
སྤོམ་ཡོར་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་པོ་བདུད་འགའ་རེ་ཟུང་རེ་ཆོད་པ་ཡོ° ང་། མཇུག གཏུ ཐོགས་བཅས ཀྱི་བདུད་ ཆོད་ པ་ཡང་། སྣང་ ཚད་ཆོཊ ཆས སྐུ་བརྗེན་ པ ་ཞིག ་མ བྱུང་ གིས་ བར་ལ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བསྟར་རོ། །དེ་ལ་ཞག་ལྔ་ལ་སོགས་པ གང་ཿ ་འདོད་ བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ལ་ཡང་ ད སྔོན་འགྲོ་ཚོ་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། གོང་དང་འདྲ་ བར། ཡིད་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་ 
ྭ དགའ་ བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་ །[ སྐྲག་ པ་ པ་དང་། སྐྱོ་བསུན་ དང་། ཡ་ང་བ དང་ ། བག་ཚ་བ་དང་ པ་དང་། ཡིད་ལ འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་ ཡིད་ ལཾ འགྱུས་ཚད་ཐཿ ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད ཀྱི་བདུད་ཡིན་ པས། གོང་དུ་བསྙན་ པ་ངོ ངོ་སྤྲད་ པ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་དེ ཡིན་ པས། དེའི་ངང་ དུ་བཅད་ དགོས ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ཡོད་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ གྱི་རྟོག་པ་ལམ་ལམ་ཤར་བ་དང་། ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་ཆགས་སཱང་གཟུང་ འཛིན་རྦད་ཆོད་དེ། སེམས་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ནས་རང་ངོར་ 
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སིང་ངེ་གནས་ནས། རང་ས་རུ་རང་ངོ་བརྗེན་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཆོད་པ་ཡིན། 
: ཡུམ གྱི་ངང་དུ་འཇོག་ པ་དེ་གཅོད་ཡིན། 
ཧཿ ཆགས་སྡང་གཟུང་འ. འཛིན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཉམས་ལེན གོང ་བཞིན བྱའོ། 
7 བདུད་ཐམས་ཅད་ཆོད་ཆོད་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེནས་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་གཅོད་པ་ལ། 








དེ་རང་སར་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་ལམ་མེ་བ་དེ་ཆོད་ཚད་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་། 
སྔོན་ འགྲོ་ཚོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། 


-ཟླ 3 ཆོད་པ དང་ གཞན་༥ ་ཡང་བླ་མ་བཟང་པོ་ཿ དང་མཇལ བ་དང་། གཞན་ཡང་ ངེས་མེད་དུ་དགའ ་བྲོད་ ཀྱི་འཛིན་རྟོྫ རོག་གམ ཞེན ་པ་ སྐྱེ་སྲིད་ པས། 
[ླ དེ་ཡང་ངོ་སྤྲད་ པའི་ཡུམ ་གྱིས་ངང་དུ་གཅོད ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ རང་ཡུམ གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ ཡོད་པ་ལ། 


དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལམ་ལམ་པ་དེ་ལྟོངས་ཡིན། 
།ད་དེ་བཞིན་དུ། དགའ་མི་དགའ། 


བདུད་ ཚོགས་ཆོང ཆད་པ་དང་། 


།དེ་ ལ་ཉམས་ལེན་ བྱས་ང པས་དང་པོ་ཿ བདུད་ འགའ་ རེ་ཆོད་པ་ ཡོང་སྟེ། 
ཡང་ ཡུམ་གྱི་ཏ ངང་ནས་རང་ གིས ཐོགས་བཅས ཐོགས ་མེང་ ལ་ སོགས ་པའི ་བདུད་ཀུན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བྲོད་དང་ཞེན་པ་དེ། 


བཱ ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ཟབ་ མོ་འདི་འདྲ་སྙམ་ པའི་ དགའ་བྲོད་ ལམ་གྱིས་ཤར་པ་ན། 





དེ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ ནས ད་ 
སྐྱོ་བ་ བསུན་པ་ ལ་སོགས ་པ་ངོ་ཤེས ས་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ 


མཇུག་ ཏུ་ཐྫོགས མེད་ཀྱི་ 


དགའ ༣བྲོད་ ཀྱི་བདུད་ ཡིན་ པས། 
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།ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། ཡིད་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་གློད་ལ་བཞག་གོ  །དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པས། དབའ་བྲོད་ཞེན་པའི་བདུད་དེ་རྦད་ཆོད་དེ། སེམས་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ 


ངང་དུ་སིང་ངེ་གནས་ནས། ཞེན་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་དེ་དགའ་བྲོད་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ཚོ ཆོད་པ་ ཡིན། དེ་ ཡང་ ང་དང་ པོ་ཿ 'སྟོང་ ཉིད་ཿ ལ་ དགའ ་ཞིང་བྲོད་པའི་བློ་༔ རྒྱུ་ལམ་པ་ དེ་ ལྷོངས་ཡིན། དེ་ལ་ཞེན མེད་ དུ་ཕཊ་ཅེས་བྗརོད་ནས། དི 
ཡུམ་ གྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ ་དེ་གཅོད་ཡིན། དེ་རང་སར་རང་ ངོ་ཤེས་ཏེ། དགའ་བྲོད་ལ་ཞེན་མེད དདུ་བརྗེན་ནེ་ བ་དེ་ཆེ ཆོད་ ཚད་ཡི ཡིན། དེ་ལྟར་ དུ་ཉམས ་ག་ སུ་བླངས་པས་ ཡོན་ཏན་ སྐྱེས་པ ་པ་ལ་ དགའ་བ ་མེད། མ་སྲེས་པ་ལ་མི་ 


ཱ དགའ་ བ མེད་ པར་ དེ ལྟར རྒྱུད་ལ་ཤར་ཤར་ ཉམས་འ ་ལ་བསྟར རོ། །དེ་ ཡང་ཞག ལྔའམ། དེ་ ལས་གཞན་ པ་ཅི རིགས་སུ་ ཉམས ་སུ་ བླང་ངོ་། །ད་དེ རྣམས ཆོད་ཙ་ ན། སྙེམས ་བྱེད་ ཀྱི་བདུད' ལ་ གཅད་ རྒྱུ་མེད་དེ། 
དྲེ་རྣམས ཐམས་ཅད་སྙེམས བྱེད་ དུ་འདུས་པ་ ཡིན་ ནོ། །སྙེམས་བྱེ བྱེད་དུ་མ འདུས ་པའི ་ཆོས་གང་ ཡང་མེད་པ་ ཡིན། དྷེ་རྣམས་ཆོད་ན་སྙེམས་བྱེད་ཆོད། _ སྙིམས་བྱེད་ཆོད་ན་དེ་རྣམས་ ཆོད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ཆེ་བ་སྙམ ་པ། ཆུང་བ་ སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ བཅས ཀྱི་བདུད་ཐམས ་ཅདྱ་ཀུང་དེར་ འདུས་ལ། དགའ་བ་སྙམ་མ་དགའ་སྙམ་པ་ལ ་སོགས ་པ་ཐོགས ་མེད་ ཀྱི་བདུ ད་ཀྱང་དེར་ འདུས་ལ། ཡང་ 















ཟ ༄༅། །གསུངས་པ་ དང་། ཡང་། ཐོགས་མེད་ ད་བདུད་ དུ་བསྟན་ པ་ནི། །དངོས པོ་ཡུལ་ལ་མི་སྣང་བར། །ཡིད་ལ་རྟོག་པ་འཆར་བ་དང་། །དུས་གསུམ་ཡིད་ལ་འཆར་བ་ཀུན། །ཐོཿ 
དངོས་པོར་མི་སྣང་ཡང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས་ན། །ཐྲོགས་པ་མེད་བཞིན་བདུད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དགའ་ཞིང་བྲོད་པའི་བདུད་པོ་དེ། །ཐུན་མོང་མཆོག་ལ་དགའ་བྲོད་ཞེན། །དམིགས་མེད་ 
ཡུམ་ གྱིས་མ་ཟིན་ན། །དགའ་ཊ བྲོད་བདུད་དབང་ཤོར་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྙེམས་བྱེད་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རང་སྙེམས་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་སྙེམས་ཡིན། ། 
ཐམས་ཅད་ སྙེམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། །སྒེམས་སུ་མ་འདུས་ཆོས་གཞན་མེད། །སྙེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ཙན། །བླ ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་ན་བདུད་དེ་རྣམས་རང་གྲོལ་དུ་ཆོད་ 
དགོས་པར་འདུག །དེ་ཆོད་པར ་བྱེད་པ་ལ། དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་སོ། །དེས་དངོས་གཞིའི་ཆོས་སེང་། ད་རེས་འཇུག་རྗེས་ཐོབ་དུ་བསྲེ་བ་ལ། དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ 

བཟང་པོ་དེ་མ་བྲལ་བར། རི་ཁློད་གཉན་ས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་དང་། ལྗོངས་དང་། བདུད་གང་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་མི་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། ངམ་འབྲོག་དང་། ¿2 
རྫི རར 


༨༩༤ 


བེ ་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 99 
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མཉམ རྗེས་ བསྲེ་བའི ཕྱིར་ གྱིས་ཉམས་ལེན་ ་དངོས གླུབ ་ལག་ང བཅངས་ལ་ ཉམས་ལེན བྱེད་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པའི་དུས་སུ། 
བསྔོ་བ་འདི ་བཞིན བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཿ བ་ཀུན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དོན་རྟོགས་ནས། །བདུད་བཞི ནི་དབྱིངས་སུ་རང ཟོ ་ཏེ། 
ཤོག །ཅེས བསྔོ་བ་ཀུན་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་བྱའོ། །དེས་རྗེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན ་སོང་ཚར། དེ 





བྲག་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་སར་ གཅོད ་ལ་ ལ་འགྲོ དགའ་བ་དང་བདེ་བ དང་ ། བཀུར་ བསྟི་ལ སོགས ་པ་ ་ཀུན གྱི་སྟེང དུ་གཅོད་ཿ ལ་འགྲོ། མདོར་ན་དབེན་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ ལ། 
གེ་ྦོརཀུནཚར་བའ་རྗེས་ལ། 


ལྟར་སྔོན་འགྲོ། 





དངོས་གཞི། ་ 
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པ་ལྷི། སྐལ་མེད་ལ་སྦའོ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 


བྱས་ཤིང་། 


།བསྙན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། 


ཁདག་གི་བསྟན་ 









































༢༩༠༤ 


རྫོགས་ཚར་ཏོ། །དེ་ཡང་གཉན་ས་དང་། རི་ཁྲོད་དང་། 


བས་ 


པའི་ གང་ ཐག་ཊ ལས་དང་ སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་གདམས་ 


༢༨༩༤ 


ས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ ནགས་དག་བསྙེན་ 


ར་ཅི 


ར་ཅག །ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྟིཌ་བྲཛ་སྭཱ་ཧཱ།། 


ད 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 101 








རློ། ལ་བ་ད བཅ ལ་ལ་ལ མཧ་ལར་ལྔ་བདེ་བ་བ།ཤ་ཡབལ་རགརལ། 


མཱར་རླུདགབྡཱི རླམ ཏྲེ ། ཨནུཏཇཛནསི དྡཱིཧཾསྟདཱརཌིཾནཱམབིཧརཏིསྨ། ། 
།བདུད་ གཅོད་ཟབ་མོ་དོན་ གྱི་ཉིང་ ཁུ་ལས། ཉམས ་ལེན་དངོས ་གྲུབ་ལག་འཆང་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 





103 


༄༅། །གཉན་ཆུ་གཉན་དུར་ཁྲོད་དང་། །ལྟས་ཅན་མ་ངེས་ཆོལ་པ་དང་། མཛེ་གནས་རོ་དང་ནད་རིམས་ས། །ཚོང་འདུས་ཚོགས་ཁང་འདུ་བའི་གནས། ། 
རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ ལུང་སྟོང་དུ། །སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ པས་ན། །དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལག ་འཆང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 





བྱེད་པ་ལ། ས་དང་གནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཕྱི་ཡི་གནད་དག་ལས་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པས། དེ་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
འི སྤྱིར་དུ་གར་ ཡང་བཏུབ། ཁྱད་པར ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ས་བཀྲ་ བཟང་བའི་ ས། ཕྱུ་སྐྱོབ་པ་འདྲ་བ། མདུན་འདུད་པ་འདྲ་བ། ས་ཕྱོགས་ཁྱེངས་ཤིང་ཁྱེངས་པའི་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 105 











༩༤༤ 


ནས་སུ། དོན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཡང་ན་ཕུ་གངས་དཀར་གྱི་རྩེ་ལ་ཟུག་པ། མདོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐང་ལ ཐུག་པ། གཡོན་རི་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་འདྲ་བ། གཡས་རི་གླང་ཆེན་འགྲངས་པ་འདྲ་བ། ས་ 
ཕྱོགས་སྣུམ་ཞི ཞིང་ བཀྲག་ དང་ ང་ལྡན་ པ། ཉམས་དགའ་ཞིང་སྔོད་སྙིང་འདོད་པ། མདོར་ན་ས་བཀྲ་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། རང་གི་མལ་ས་གནད་ཐེམས་པ། ས་བཀྲ་བཟང་བའི་མལ་སར་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ ནོ། །ངས་ཀྱང་ དང་ པོ་དེ་ལྷ་རྩེའི འེ་མདུན ་དེ་ན། གནས་ས་བཀྲ་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ ་བ་ཞིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྷོངས ་མི་ཡོང་བར་ཆོད་ཚད་ཚར་ ཚད་ ་མང་ དུ་བུང་། ཁྱད་པར་མ་ 
གཅིག་རང་དང་མཇལ། དེའི འི་མཚན་གྱི གྱིས་འོད གསལ་དྭ་ ་སང་ངོ་། ། །ང་ལ་ དེ་ནས མར་ལ་ས ་བཀྲ་བཟང་པོར་གཅོད་ བྱས་ན་ཐབ་པར 'འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། ། ཁྱད་པར རྒྱུད་ ལ་ཉམས་ རྟོགས་མེད ་པའི་ལས། ་དང་ པོ་པ་ 
ཀུན། ཐོག་མར་གནས་ས་བཀྲ་བཟང་པོར། དོན་ ཉམས ་སྭ་ སྭ་བླངས་ན་ཟང ཟབ་པར་ ཞུས་སོ། །ཡང་ན་གཅོད་ ཉམས་སུ་ ལེན་པ་ལ། ས་བཀྲ་ངན་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ སྡོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ཕུ ་ཕུ་རལ་པ་འདྲ་བ། མདོ་ 
ཧར་བ་འདྲ་བ། ངོས་ཕུར་པའམ་སྙིང་བཏོན་པ་འདྲ་བའི་གནས་སུ་བྱང་རོང་མང་ན་ ཕུ་བརྔིབས་པ་འདྲ་བ་མར་ཉིལ་བ་འདྲ་ བ། 
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ལོགས་ཐེན་པ་འདྲ་ བ། ས་ནུབ་བམ་མུ་ངན བྱེད་པ་འདྲ་བའི་ གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་ 










































༄༅། །ངོ་། །ངས་ཀྱང་དང་པོ་སླང་ལའི་མ་གིར། ས་བཀྲ་ངན་པ་སྔོད་སྙིང་ཡེ་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཏུ་གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉི་མ་ཟེ་རེ་རེ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ངའི་ཐོག་ཏུ་ 
འཛིང་དུ་བྱུང་། དེར་ངས་མི་ཕོད་པ་བཞིན་པས། ཁོའི་གདོང་དུ་གཅེར་བུ་བྱས་ནས་ཉལ་པས། གདེང་མེད་བཞིན་བསྡད། ཇི་ཞིག་ལཱར་དུ་སོང་བ་དང་། ཁོས་འཛིང་མི་ནུས་པར་ཡལ་སོང་། དེ་ན་མར་ང་རྐྱེན་ 
ལ་འགྲེ་ཚབས་ཆེ་རུ་སོང་འདུག །དེས་ན་ས་བཀ་ངན་པར་ཉལ་པས་སློང་མི་དགོས་པར་ལྷོངས་གང་དགོས་པ་ཡོང་བར་འདུག་པས། ས་བཀྲ་ངན་པར་གཅོད་བྱས་ན་ཟབ་པ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོད་པ་ཀུན། ལྤོངས་དང་བསྲེར་ཡོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འཁུམས་སོ། །ཡུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནེ། དེ་ཡང་ས་ཕུག་སོང་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཟུང་བ། བཟུངས་ཀྱང་མ་ཟིན་ 
པར་ཤོར་པ། དེ་བཞིན་དྲུ་བག་ཕུག་སྟོང་པ་དང་། ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་གོགས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཁང་པ་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག །རྒྱལ་པོས་བདག་བྱས་པའི་གནས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སུ་དོན་ 
ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །ངས་ཀྱང་དང་པོ་ཨུ་འབུག་གི་གནས། ཁང་རོང་སྙོང་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་གཅོད་བྱས་པས། སྔོན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་བུད་མེད་ཅིག་གིས་འོ་དོད་འབོད་ཅིང་འདུག་ ¦ 
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པས་ང་རང་གི་ཞེན་བྲི་བ་ཐམས་ཅད་དམན་ལ་བྱུང་། དེར་ངས་བྲོ་གཞས་མང་དྭ་བྱས་པས། ཇི་ཞིག་ལྟར། གནས་འགོང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། ཁོ་རང་གི་རང་གཟུགས་བསྟན་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ 
བྱས། ཆོད་ཚད་ཚར་ཚད་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ངས་བྲག་རྩེ་ཕ་གིར། སྔར་རྙིང་མའི་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ན། ཚོགས་ཁང་ངམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་འདུག་པས། ནུབ་གཅིག་གཅོད་བྱས་པས། ཁང་པ་ 
ཆེན་པོ་འོད་འཁོར་བ། སྒོ་ནས་འབོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ངས་དྲན་མེད་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས། རྗེས་སུ་བློ་བདེ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཆོད་ཚད་ཚར་ཚད་མང་དུ་ 
| བྱུང་ངོ་། །ང་ལ་དེ་ན་མར་ཕུག་གུ་སྟོང་པ་དང་ལྷ་ཁང་སྔོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཕུང་ ཤུལ་ཕུང་འགོང་གནས་པའི་ས། 
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¦ ཤུལ། ཁང་པར་ཤི་བའམ་རབས་ཆད་པའམ། གཞན་ས་ཆ་དེར་ཤི་བའམ། བསོད་པའམ། གླེབས་པའམ། ཆུ་དང་བྲག་ལ་ཤི་བའམ། ལྕེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཆ་དེར་ཕུང་ཤུལ་ཡིན་ པས་དེ་རྣམས་སུ་ 
¦ དོན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཡང་ཕུང་འགོང་གནས་པའི་ས། གནས་ཕུང་འགོང་ཅན་ནམ། སྩུགས་ ཕུང་འགོང་ཅན་ནམ། ཀ་ཅ་ཕུང་འགོང་ཅན་ནམ། གྲོགས་ཕུང་འགོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག ཕུང་འགོང་ཡོད་ 
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།ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ 
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ནགས་དང་བྲག་དང་ཀོ་མོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ས་ཆར་མཐུག་ལ་མང་བ་ཡོད་ན་དེའི་ས་སྡེར་ཞིག་ལ་མལ་བཅའ་འོ། 'ས་དེར་མཐུག་པོ་མེད་ན་ནགས་མགོ་འམ། བྲག་མགོའམ། 


ནད་ གར་བྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ དུ། བདག་འཛིན་བློས་བཏངས། རིག་པ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་བསྲེས་བཞག་ནས་གཏཅོད་བྱས་པས། དེ་ལྷ་རྗེ་ལ་མ་བསྟན། བྱིན་རླབས་མ་ཞུས། སྨན་མ་ཟོས། རིམ་གྲོ་མ་བྱས། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནད་ལ་མ་འཛེམས་ པར། ནད་བྱུང་བ་དང་། 








༢༨༩༠༢༨ ༤ ༤༨༩༤ ༨༡ ༦༤༨ 

ཀ་མག་ལ་སགས་པ་ཡད་པའ་ 

༨༡ ༨ ༨༩ ༦༽ ༨༨༩༡ ༩༡༠ ༨ འ༽-_ ༨ ༨ 

རའར་ ར་དོན་ ཉམས་སུ ས་ བླང་ ངོ་ `| །ངས་གྱང་དང་པ ལ་གནས་ད་རྣམས་ ད་ཡས་ མ་ བཟུངས་པར་དན་ཉམས སྭ་བླངས་ པད ། ཡོན་ ཏན ངེས ལུགས དང་ཤར་ ལུགས་མང་དུ ཡད་ད། འདར་མབསས ། །མཛོ་གནས་རཾ་ 

དང་ ནད་རིམས་༢ ས ། །ཞེས་ པ་ནི། དེ་ཡང་། མཛེ་གནས་ འཇིག་སུ་རུང་བའི་གནས ། མཛེ་པོའི་རྩ་ འམ ། ཤུལ་ ལམ། ཤི་བའི སའ་ རོ་: ལ ་སོགས ་པ་ ནད་དྲག་ པ་ཌ རྣམས་ ལ་ ཉམས་སུ ནསཱ་ ཁླད་ང་ ངོ་། ། །ཡང་ནད་འགོ་ བག་ 
༩ ་༢༽ ༽- - - ་ཤ༈་པའག་ལ་།་། པབ ༡༤་ ༡༤ ༡ག༽་ ༡ ད་བ ཝལ བ་པ 2 ༡" ༽ ལར ་༤ ་ར༡འཀ་ར།་ཛ།ལ- 

ཧན། ནག།་ པོ་ཿ རྡུག འགྱེལ ། སྙད གཟར རམ ། དམར་ བཤལ འལ སགས པ ནད དྲག པ འག ནད ཅན ཡང བཟེ་རྲར་རང དན་ ཉམས་ སྭ་ བླང་ ངོ་། །ངས་ཀྱང་ ནད་ ཡམས་དང་ རྒྱ རིམས་ དང་ སྡོད ་འཚངས་ལའ སེགས པའི་། 





དེ་ཐོག་ཏུ་རོ་སྙོམས། མཐའ་མ་འཁྲོག་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཡུས་མ་བྱས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །མདོར་ན་ང་ལ་གཅོད་བྱེད་པའི་ཡུལ་རང་ནད་པ་ 









༄༅། །བས ་དགའ་ བ་མི་འདུག་སྙ སུམ་པ བྱུང་ངོ་། ཡང་ངས། རོ་ས་ལ་སྦས་པ་ཞིག་གི་སྙེང་དུ་གཅོད་བྱས་པས། འོག་གི་ས་ཐམས་ཅད་ཡར་བུན་ནུ་ནུ་ཡོང་བ། ང་མ་གནོན་པར་ཡར་ཐེག་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། འཇིགས་པ་ཡ་ ང་བ། བག་ཚ་བ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ལྷོངས་ཊ དུ་མ ཞིག བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གཅོད་བྱེད་པའི་གནས་སུ། རོ་ཡང་ཟིལ་ཆེ་བར་ལམ་དུ་སློང་བར་དཀའ་བ་འདུག་པས་དགའ་ 
བར་འཁུམས་སོ། ཚང་འདས་ཚོད་ཁང་འདུ་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ ་ནི། _ དེ་ཡང་ ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི པོའི་དཀྱིལ་ པ་དང་། ཚོགས །ཁང་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་དེ་དག་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉན་པས། གནས་དེ་ 


ཤུ རྣམས་སུ་བླང་ངོ་། །ངས་ཀྱང་དང་པོ། ཆོས་སིངས ཀྱི་བླ་ཡེ་ཐང་ ང་དེར་བ ་གཅོད་བྱས་པས དགེ སྦྱོར་འ ལ་སོགས་པའི ཡོན་ ཏན་ དུ་མ་ ཞིག ་བུང་ངོ་། ངོ་། །གནས་ ཤིག་ ག་ཏུ་བྱས་པས་རང་ལ་དེ་བས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་མ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེས་ན་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་དང་། མི་མང་པོ་འཚོགས་པའི་ས་དེར་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། ཾ །དེ་རུ རྲ་ ཉམས ་སུ་ལེན་པར བྱེད་ པའི ་གནས་སུ་ ་ས་བཟང་བར་ངེས ་སཾ། །རི་ཁྲོད་གངས་ཆེན་ལུང་སྭོང་དུ། །ཞེས་པ་ནི ནི། 


དེ་ཡང་དབེན་གནས་ དམ་པ་གནས་ཆན་གྱར་ཁྲད་དམ། གཞན་ཡང་བྲག་རི་འམ་གངས་ རི་འམ ། གངས །བོད་ དམ། རྫརིའམ། མི་ཁྱིས་དབེན་ པའི་ལུང་ པ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 


རོ 113 











ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་དང་། 
དང་། མ ལྕོངས བསླངས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། 


ང་བ། ཉིན་མཚན་ དགེ་ སྦྱོར ་གྱིས་འདའ་ བའི་ ལུགས མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། 


ལྷོངས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ བའི་ གདམས་ངག་བྱ་བ ་གཉིས་སུ་ཡོད་ པཔས། 


དེས་ན་རི་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་དང་། 


_ །སྤྱི་དོན་ག ་གཅིས་ པ་ པ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ རྒའི་ཆོས ་སྣོན་ པར ་བྱེད། 


ལུང་སྙོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་འདི་རྣམས་སུ་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི ་གནས་སུ་དག ག་པ་ཡིན་ 
དེ་ལྟ་བུ བུའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉམས་སུ་ སུ་བླངས་པས། མཆོག་དང་ ཐུན་ཿ མོང་གི དངོས སྭ་གུབ ་ཐམས་ཅད་ ལུག་ འཆང་ ང་དུ་ཡོང་ ངོ་། ཾ །དེས ནཱ གནས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ལ་ སོགས ་པ། བརྩིས་ཤིང་འདེམས ་པ་གལ་ ཆེའོ། །དེ་ 


རྣམས་ཀྱི་ ་དན་ཉཅམས་སྲུ་བླངས་པ ་གནས་ཀྱི་ མཚན་ཉི ་ཅད་ལ ་སོགས ་པ་ བརྟག་ པ་ཞེས་བྱ་བ ་དེ ་སོང་ ཚར་ཏོ། 


དང་པོ ་མ ལྕོངས ་པའི་ཉ ཉམས་སུ་ བླང་ བའི ་གདམས་ ངག་ སཱོན། 


ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས ་འདི་རྣམས་མ་ ཆག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ པོ་ས་འཛིན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ས་ བཟུང་། 


དང་། ངསྤ་ཀྱང་མི་ཁྱིས་དབེན་པའི་ལུང་སྟོང་དང་། རི་ཁྲོད་དང་། _ གངས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ། གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་དང་གླང་གླེང་བྱ་རུ་ཡོད་པ་ 


འདི ་ལ ལ་དོན ་གཉིས། ཐོག མར་བ ལྟོངས པར་ ྐ 


དེ་ལ་ཐོག་མ་གཉན་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པ་ 


བར་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་གསུམ་ 



























༄༅། །ཟུག་ གཟེར་ཐུན་ ཏེ་ཞིག བུང། དེར་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་པས། དམིགས་པ་ཁ་འཁྱལ་ནས་སྒོམ་དུ་ཡེ་མ་འདོད། །དེས་ངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་མཆི་མ་བུན་པ་ཞིག་ 
བྱས་ནས་ཉལ་བསྡད་པས། གཉིད ་དུ་བག ་ཙམ་ཞིག་འགྲོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་དེ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ལ་ །བེངས་ པའི་ང་ རྒྱལ་ དེ་ཙམ་འདུག་པ། དྭ་བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པས་ 
ཅི་བྱོན། དོན་ལ་ལྷ་དང་འདྲེ་ལ་ཉེ་ རིང་མེད་པ་ལ། འདྲེ་ལ་ཁྱད་ བསོད་དེ དེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ དོན་ ་ཟོབ་མི འདུག སྟེ། ད་ ལན ་རི་མ་བྱེད་པར་ ལོག་ ལ རྒྱུག །སང་ བསམ་པ་བཟང་པོས་རི་ལ་ཤོག །གསུངས་ནས་ཡལ་ 
' སོང་། དེར་གཉིད་བཀྲས་སད་པ་དང་བག་བློ་འདར་ཁྱུག་ གེ་འདུག །དེ་ ནས་གསོལ ་འདེབས་ཡུན་རིང་བ ཞིག་ང བྱས་ ཏེ ནངས་པར་ ལོག་ ན་ཁོངས ་པས། ནང་ དུ་བཏོལ་བ་དང་ ན་ བ་ཡང་དྲག་གོ །དེ་ནས་ 
ནངས་པར་ཀ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབས། དད་ གུས བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ ལྭ་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་བསྒོམས། འདྲེ་ལ་ ཕུན བྱེད་ཀྱི་བླ་ཿ པོ་ཡིས སྣང་ བ་རྨི་ལམ་ ཡམ་སྒྱུ་མར་ བལྟས་ཏེ། འཛིན ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
སཱོང་ཉིད་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པས་བཅས་ནས་འོངས་པས། འོབས་ཀྱི་ལུང་པ་དེར་ཆོད་ཚད་ཚར་ཚད་མང་ དུ་བྱུང་ངོ་། ངོ་། །ཁྱད་པར་དགེ སྦྱོར་འཕེལ་ པོ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དངོས བྲུབ་ལག་འཆང་ དུ་འདོད་ན། བསམ་པ་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 117 














༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཇོ་བོ་ཚལ་ཁྱུའི་ སེ་དེར་གཅོད་ཅིག་བྱས་པས། ནུབ་ཅིག་གཉིད་ཉམས་འོག་དུ་ཆུད་པ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དེ་བྱོན་ནས། གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་པ་མཛད་ཅིང་འདུག །དེར་ངས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ཙུག་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། གཉན་ཁྲོད་ཀྱི་ས་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པར། གཅོད་བྱེད་པ་ཅིའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས 
དེ་ན་མར་ ར་ང་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན། འདི་ དི་སྔར་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཅོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ས་འཛིན་གྱི གྱི་ཆོས་འདི་ དདི་རྣམས་བྱས་ ཏེ། ས་བཟུངས་ 


' ཁས་ དངོས ་གྲུབ་ལག་འཆང་དུ་འབྱུང་ བ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། མྱི་ནང་གསང་ཐ གསུམ རབ་ལྡན་ པའི། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་ས ་དེར་ བསྡད། ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང སྤིར་ ཉན་ཐོས་ དང་གསང་སྔགས་ལ ་སོགས་ 
པའི ཆོས་གང་དང་གང་ལ་རང་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ གྱི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ་དང་ ལྡན་ཏ དགོས། ཁྱད་པར་གཉན་ཁློད་ ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གཅོད་བྱེད་ པའི གང་ ཟག་ལ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ ་དང་ 
ལྡན་ དགོས། ཁྱད་པར་ས་དེར་ བསྡད་ དགོས། སྡོད་ པའི ་དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བརྟན་ པོས ་བསྡད་ དགོས། དེ་ལ་ཕྱི་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས། ནང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གསང་བ ་དོན་དམ་ 
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ང་ ཆུབ་ཊུ ཀྱི་སེམས་ ཏེ། དེ་གསུམ་ པ་བརྟན ་པའི་ངང་ ནས་དེར་ སྡོད་ དགས། དེ་ཡང་ཀླུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ 'ཉམས་པའི་ལས། མངལ་དུ་གསོལ་བ་དང་། གཤང་བར་རྩོལ་བ་དང་། 
རླ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། གསུས་ལ་རྩོལ་བ་དང་། 


ལག་ང པ་ལ་རྩོལ་བ་ལ སོགས་པའི ་པའི་ཐིག་ལེ་ ཉམས་པའི་ ལས་ཐམས་ཅད་ སྤོང་ ། ཐིག ་ལེ་འཕེལ་བའི རྒྱ། གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པ་དང་། ཟས་ 
བཅུད་ཅན་ཟ་བ་དང་། འོད་གསལ ་སྒོམ ་པ་ལ་སོགས་ པའི ཐིག ་ལེ་འཕེལ་བའི་ལས་ཐམས ་ཅད་བྱ། ཐིག་ལེ་ བརྟན ་པའི རྒྱ། 


ཤྭ 


རྒུ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆགས་སྔང་ལས་ཟློ་ཟློག་པ པ་དང་། གླམ་ཡི་དམ་ལ་དད་གུས་ - 
( བཾ སེད་ ཅིང་ ! བ སྟེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ བློ་སྒོམ་པ་དང་། ལུས་འཕྲུལ་ འཁོར་ད ་ངང་ ལུས་གནད་ཏ བཅའ་བ་ལ་ སོགས་པའི་ ཐིག་ ལེ་ བརྟན་ པའིི་ར་ཐམང། །ཅད་བྱ བྱའོ། ། ཡུ | 
མདོར་ན་ གཉན ཁྲོད་ ཀྱི་ས་དེར ཀྲ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་མ་ ཉམས་ ་པར་ བརྟུན་ པ་གལ་ ཆེའོ། །དཔེར་ཏེ་ཉམས་ན་བར་ ཆད་ཡོང་ ། གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་ མི་ རྟོགས ། ལྗོངས་ ཚད་ཚར་ ཚད་མི་ ་ཡོར་ ་། 
།ཀརྡ་བརྟན་ན། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། 
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རྟོག་ པ འཕྲོ་ཞི (ཞང་ 
ར་མི ཟིན། བློ་སྣ་ མང་ཞིང་ ཡོན་ ཏན་མི་སྐྱེ། སྤྱ བསམ་པའི དོན་ཐིག ་ལེས འགྲུབ་ པས། 


དེས་ན་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 




















ྲླ བསྡད་དོ། དེ ལྟར་བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་སེམས་གསུམ་ རྒྱུད་ལ ་མི་ བརྟན་ན། ས་དེར་མི་སྔོད། བསྡད་ཀྱང་དོན་མི་གནས་ཤིང་། ཡོན་ ༈ཏན་ མི་སྐྱེ ལྷ་ འདྲེའི འགྲོ་དོན ་མི་འགྲུབ། རང་གི་བརྟན་གཡོ་མ་རྟོགས། 

༡ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ་མི་ འགྲུབ་པས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས ་གསུམ་འ ལ་ ་གནས་ཤིང་ ། བརྟན་པ་གལ་ཆེའོ། །ངས ཀྱང་དང་པོ་1 ༼བྱམས་ པ་དང་ ངྭ་སྙིང་ རྗེ་མེད་པར་ ཞེ སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་སྤྲོས་བཅས་རེ་བྱས་ 

ཟླ ང་ཉལ་བསྡད ད་པས། ས་དེར། ཡུག་ ་པ་རེ་ ཡང་ཚུགས ལྷ་འདྲེ་དང་ རྫུན གྱི་ཆོད་ཚད་དང་ ཚར་ཚད་རེ་བཏང་ངོ་། །མདོར་ན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས། ཆོས་བརྒྱད །བེངས་གྲགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ 
| ཟླ གོ །ངས སྐྱོན་ འདྲི་རྗེས་སུ་ངོ་ཡིས་ཟིན་ ནས། གཅོད་ས་དེར་སྡོད་པའི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་པོ་རེ། བྱམས སྙིང ་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་བྱས། འཕེལ་བའི་ ཅི ་ལ་འབད། བརྟན ་པའི་ 
: གནས ནས་ ་བཟུངས་ ཏེ། ར། ས་དེར་གཅོད་ བྱས པས། ཡོན་ཏན་ གང་འདོད་པ ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ པར་འབྱུང་: ཞིང་འདུག་ཐེ གོ །དེས་ན་འདི་ཡང་གདམས་ངག་ བཀའ་ སོ་མ་ཡིན་ ཉིན་པས། གཅོད་ ས་ དེར་ སྡོད་ པའི་ དུས ་སུ། 

# བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ ཏེ་ བསྡད་པས། དངོས གྲུབ་ལག འཆང་དུ་འབྱུང་ངོ་། 








།དེས ་དང་པོ་ སྤྱི་དོན་ གྱི་དང་པོ་ས ་འཛིན་གྱི ་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས ་གཉན་ཁྲོད་ཀྱི་ས ་བཟུང་བ་བྱ་བ་དེ་སོང་ཚར་ཏོ། ཏོ། 
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ཉན་ཐོས་སམ། སོ་སོོ་སྐེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནང་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། ཆོས་གཞན་ན་མེད་དེ་ཉམས་སྲ་བླང་རྒྱུའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིན། དགེ་འདུན་ནི་དཔའ་ 
བོདང་ནབའའྲྲོ་ཡིནནོ །གསང་བ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐུར་ན་མེད་དེ། རང་སེམས་སྙོང་པ་ཡིན། ཆས་ཟུར་ན་མེད་དེ་རང་སེམས་རིག་པ་ཡིན། དགེ་འདུན་ཟུར་ན་མེད་དེ་རང་སེམས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། དེ 
ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་ཤེས་པར་བྱུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས། རང་དང་གཉན་ཁྲོད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་གཙོ་བྱུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དུང་བཏངས་ལ། མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་སྐྱིད་དེ་སྡུག་གེ་དཀོན་མཆོག་རང་མཁྱེན་ནོ་སྙུམ་པའི་ངང་ནས་ངག་ཏུ། བདག་སོགས་གཞི་བདག་སེམས་ཅན་ཀུན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ 


; ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །བླམ་ ཡི་ དམ མཁའ་འ འགྲའེ གོའི་ཚོགས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ཊ མཆིའོ། །ཞེས་ ་པ དུས་ཿེ ་ཚོད་ མ་བཟུང་ བའི སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ། དི་ བརྒྱ་འམ་སྟོང་( འ སོགས་ང ་པ་ནུས་ཚད་ དྲུ་བུའོ། །དེ་ ལ་ ཡོན་ ཏུན་ ཆེན་ ་པོ་ཡོད། 
¦ ངསྭ་ཀུང ་དང་པོ་བླ ་མ་འགའ ་ཞིག་ན་ རེ། གཅོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱབས ་འགྲོ་མི ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཟེར། དེ་ཇི་ལྟར་ ཡིན བྱས་པས། སྐྱབས ་འགྲོ་བྱས ན། དཀོན མཆོག་ གིས ་བསྐྱབས་ནས། ལྗེངས་འོང་མི་ ནུས་ ཟེར་ བཅོད ྣ 
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༄༅། ངས ཀྱང་གྲོང་ ཕན ་གྱི་བྲག ཕུག དེར། སྐྱབས འགྲོ་མ་བྱས་པར་ བསྡད་ པས། ལྷོངས་ཤིག་ དང་ པོ་ཡོང་ དུ་མ་ཉན། དེར་ ནུབ ཅིག་ ངས་དཀོན ་མཆོག །ལ། དད་གུས་ ས་བསྐྱེད་ ནས་སྐུབས་ 





ངས ས་ནི་ དེ་ ནསཿ མར་ལ་ 'ལྟོངས ཙ་ན་ ཡང་སྐྱབས (འགྲ་ གྲོ་བྱས། མཆོད་ཙ་ན་ ཡང་སྐྱབསཊ ་འགྲོ་ བྱས། དེས ན། ཡོན་ ཏན་ ཐམས ཅད་འདོད་ པ་ བཞིན་བྱུང་ངོ་ ངོ་། །དེས་ ན་གཉན་ ཁྲོད་ འགྲིམས་ པའི་ གུང ཟྦབ། ཀུན། དཀོན་ 


མཆོག་ལ་ཅི་ཤེས་དེ་ཤེས ་ཀྱི་ངང་ ནས་བལྟོས་ པ བསྐྱུར་ ཏེ་ སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་ནུས ་ན། སིདྡྷི་ཐམས་ཅད་ ལག་འཆང་ ཡོང་བས། སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་བྱེད་པ་གལ་ ཆེའོ། །དེའི་ རྗེས་ལ ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་དགོས་ ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ 


འགྲོ གྲོ་བྱས་པ་དང་། དིའི་ ཕྱེད་ ནུབ་ ལྷོངས་ལ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ ཞིག །བུང ་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་ རང་སར་ དང་ཆ ཆོར་ནས ་སོང་། དེ་ནས་ ངའི ་རྩ་རུ་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། སྐྱབས འགྲོ་མ་བྱས་ཙ་ན་དངོས །ལྟོངས་མི་ ཡོང་། 
བྱས་ ་པ་དང་ དེ་ཙམ ་པའི ་ལྟོངས་ཡོང་བ་ ཅི་ ཡིན་ བུས་ པས། དེ་ན་ རེ། རྲ། སུ་ཆོས་ནུས་པ་ དང་། དགེ་ སྦྱོར ནུས་པ་དང་། སྐྱུབས ་འགྲོ གོ་ནུས་ པ་དེ་ དེ་ལ། བདུད ཀྱིས་མི་ བཟོད་ པར ་ལྗོངས་ཡོང་བ་ ཡིན མོད། སྐྱབས་ 
འགྲོ་མ་ ནུས་ པའི་ གང་ ཟག་ ལ། བདུད་ཀྱིས ་མི 'བཟོད་ པའི ་གནས་གར་ ཡོད། ཅེས་ གསུངས ་པས། དེས ན། དཀོན་ མཆོག་ལ་ ཡརང་གང་ འདོད་ པའི་ པའི་གསོལ་ བ་བཏབས་ པས། འགྲུབ་༔ ་པ་རྟགས ་ཅན་ཡིན་ ནོ། ། 
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གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བམ། སྨོན ་འཇུག་སེམས ས་བསྐྱེད་ ལེགས ་པར་བཏང་ ཊ། ཞེས་པས། དཀོན མཆོག་ ལ་ ས་བླ ལེགས་པར་ བཀལ ་པའི་ངང་ ནས། གཉན ཁྲོད ཀྱི་གདོན གྱིས་གཙོ༔ བྱས། _ སིམས་ཅན ཐམས་ཅད ཀྱིས་ 


སངས་རྒྱས མྱུར་ འབོབ ་པར་བྱ། དེའི ཕྱིར དུ་བདག་ གི་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་དགེ ་བའི་ལས་ལ་ བཀོལ་ ་ཞིང་ ། དགེ་ བའི་ ལས་ཀུན་ བསྒྲུབ ་པར་བརྱིའོ་1 སྙུམ ་པའི་ངང་ལས་སེམས་པར་ རབློཡུ ཡུལ་དུ་བཞག སྟེ། ཤེས་ 
པ་ རྩེ་གཅིག་ པའི་ངང་ དུ། གཉན ་སའི་ གཞི བདག ་འདི་ ཡིས གཙོ་བྱས། སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད ་བདེ ་བ་དང་ བདེ ་བའི འི་རྒྱ་མཐའ་ དགུ་ དང་ལྡན ་པར གྱུར་ཅིག དུཿ ཁ དང་དུཿ ཁའི རྒྱུ་མཐའ་ དག་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 


~¬ 














བདེ་བ ་དང་ ལྡན་དུ༔ ཁ དང་༔ བྲལ་ ནས་ཀྱ ཀྱང་བླ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ་ལ་འགོད་ ༈་པར་བྱའོ། །དེའི ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུ ་ལས་ ངག་ ་ཡིད གསུམ དགེ ་བའི་ལས་མཐའ་དག་ལ་ བཀོལ་ བར་ བགྱིའོ། །དགེ་ བའི་ལས་མཐའ ་དག་ཀུན་ 











བསླབ་པར བགྱིའོ། །ཞེས་པའི ་བློཿ དང་འདྲེས་ངེས་པས ་ལན་མང་དུ་བྱ་ཞིང་། བསམ་ པ་རྩེ་གཅིག་ པས བྱའོ། །དེ་ ལ་ཕན་ཡོན་ ཆེན ་པོ་ ཡོད། ངས་ཀྱང་དང་པོ་: གཉན ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ པས། སེམས བསྐྱེད་ཙམ་མ ་མ་ 








བཏང་བར། དེ་ནས་ལྷོངས་ཤིག་བྱུང་ན་ཡང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ངམ་སྙམ་ཞིང་ཉལ་བསྡད་པས། རྟིང་ ལྭ་བུས་ཙ་ན། ལུས་ངག་ཡིད ་གསུམ གྱི་དགེ སྦྱོར་བྱས་ཚད་དོཊ དོན་ མེད་བདོག་ ལ་སོང་འདུག ། ཁྱད་པར་གཞི་ 














༄༅། །བདག་ལ་ ངས་ཕནམ་ བཏགས་པར། གདུག ་པ་ཁོ་ན་ ལྭ་དུག་ཅུང་ རེ་ངས་སློང་གིན བཞག འདུག །དེས ་ན་ཆོས་འདི་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་རེ་མ བྱོན་ཙན། བཤད་པ་ ཚིག་པའི་ཡི་གེ་གོ་ཿ བ།བ་ 
གཏམ་ དུ་སོང་ ནས། _ རྒྱུད་ ལ་ཕན་པ་མི་ཡོང་བར་ གདའ། ད་ ལ་ ་བསོ་རིངས་སུ་གཅོད་ཅིག ་བྱས་མར་ ཆད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནད་འདི་ བུང་ ནས། དེ་མན་ཊ ཆད་ལུས་ངག་ཿ ཡིད་གསུམ གྱི་མཛད་སྤྱོད་བ གང་བྱེད་ 
ཐམས །ཅད་སེམས་ཀྱི་དོན་ དོན་དུ་དམིགས་ཤིང་ བྱས་པས། རི་ ལ་ཕྱིན་ པའི འི་མཛད་སྤྱོད་ག གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ དུ་འགྲོ་ བ ཞིག བྱུང་ངོ །དེས་ན་ གཉན ཁྲོད་འགྲིམས་པའི ་གང་ ཟག་ ཀུན། ལྷ་འྲེས་ྲ ་གཙོ་ 
བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། དགེ ་བའི་ལས ལཞུགས ་ན། ཡོན་ ཏན་ ནམ་འགྲོ་དོན་ གྱི་དངོས ་གྲུབ་ཐམས ཅད ལག་འཆང་དུ་ཡོང་ངོ། །དེས ་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ཿ པ་འདི་གལ་ ་ཆེའོ། _ །དེ་ ལྟར་ སེམས་བསྐྱེད་པ་༢ ་སོང་བ་ 
དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་བདག་འདི་ཡིས་གཙྩོབས་སེམས་ཅན་ལྭ་བ་ མས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱས་ལ། ཅིས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ གེ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྙམ་པ་གྱིས་ལ། དེ་ནས་ངོ་བྭོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་མ་གཅིག་རོ་མོར་བསྐྱེད། མདུན གྱི་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མོས་གུས་དུངས་པ ་ཞིག་བྱས་ 
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པས བླ་མ་རྒྱུད་པ་ ཡདང་ བཅས་པ ་པ་དང་ ། ཡི་ ཡེ་དམ་དཔའ ་བོ་ཿ མཁའ་འ འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ །ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ བླ་མ་ལ་ བསྟིམས པས། བླ་མའི སྐུ་བཀྲག དང་ གཟི་མདངས་དང་ ལྡན་ པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རཿ འདུས་སྐུ། དཔའ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཿ གྲོ་ཐྲམས་ཅད་ཊ ཀྱི་མངའ་བདག །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད ཀྱི་གཏེར ་མཛོད། འཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད ཀྱི་འབྱུང་ གནས། སྣང་ སྲིད་ཐམས ཅད་ཊ དབང་དུ་སྡུད་ ཅིང་། བདུད་ ཚོགས་ ་ཐམས་ 
ཅད་ཟི ཟིལ་གྱིས གནོན་ པ། མཐོང་ཐོས་དྲན་ ་རེག་འབྲེལ་ཚད་ངོན་ ན་དང་ལྡན་པ པའི་བླ་མར་ བསྒོམས ་ལ། དེ་ ལ་ཕྱག མཆོད་ ཡུན ་ལག་བདུན་པ་མཆཱལ་ལ ་སོགས་པ་ ་བསྡུས ་པ ཞིག་ཕུ ་ཕུལ། ཅ་ཤསདེཤིས ་སུ་བློ་བཀལ་ 
པྟ ཧུ ཏ། མ ་གཅིག ་གི རྒྱུད་འདེབས་༢ སམ། དགོངས་ བསྐྱོད་མ འམ། སྤྱན འདྲེན་ འལ སོགས ་པ་གསོལ་འདེབས་དྲག་ལ་ འཇུར་ བར་བྱའོ། །དེ་ པཡང་རང་ རེ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་བཞིན དུ། 
བདག གིས་གིོ་བུཊ བྱས་སེམས ་ཅན ན་ཐམས་ཅད་ དང་ འདེབས་པར་ ་བསམས་ལ། ངག ཏུ། གཉན ་པའི་རི རི་ཁྲོད ད་ཟིན ་པར་ བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། _ དེ་ བཞིན ་དུ། བདག 'འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར བྱིན གྱིས་རློབས། 
ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན གྱིས་རློབས། སྐྱེ་མེད་ ཆིག་ཆོད་ དུ་རྟོགས་པར བྱིན་གྱིས རློབས། དགོས་མེད་ རྒྱུད་ལ སྱེ་བར བྱིན གྱིས་རློབས། ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
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།ནུས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས ་པ་ལ སོགས། པས་གསེལ་བ་ བཏབས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ ལ་སོགས་ཏེ། 
དོད་པའི་དོན ཐམས་ཅད་ གྲུབ་པར་བྱས ་ཡོད་དོ་ཨང་། ཞེས་གསུངས་པར བསམས་ལ། བླམ་རང་ལ་བབྱེར་མེད་ དུ་བསྙིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས ཅད་རྒྱུད་ལ ལ ་ཞུགས་ང ་པར་བསམ མོ། །འདི་ 


་ཡོན་ ཏན་ ཆེན ་པོ་ ཡོད་དེ། ངས་ཀྱང་གཉན ཁྲོད་ དུ་གསོལ་ འདེབས་ དྲག ་པོ་ མགོ། གོ་འགས་པ ་ལཱ་བུ། བླ་མ་ལ་ དད་གུས་ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས་ང པའི་ངང་ ནས་བཏབས ་པས། རང་ གང་འདོད ་པའི འི་བིན རླབས་མང་ པོ པོ་རྒྱུད་ ལ་ 
ས་ སོ། །དེས་ན་བ ་གཉན་ ཁྲོད། འགྲིམས་པའི་ གུང་ ཟག ཀུན། བླ་མ་ལ་ མོས་གུས་༥ ཤིག ་རང་ ཡོད་ན། _ གཅོད་ པ་དེ་བས་ཟབ་པ པ་མེད་ དོ། །མོས ་གུས་དང་ གསོལ་ འདེབས་ཤ ་ལ་ གཅོད་ ཀྱི་དངོས ་གཞི ་རང་གྱིས་ 
། 











ཛུད 


༢ ༩༠༤༤ 


གསལ་བ་ ཐོབ ཅིག །བྱིན་ རླབས ་འོང་གིས། དེའི་སྒོ་ཿ ་ནས་ཉཅམས ་ལེན་ གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས རྒྱུན སྐྱོང་ བ་ ཞེས ་པ་སོང་ཚར་ཏོ། ཏ། །དོན་ག གསུམ པ། མཐར་སྤྲོས བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས ་མཐའ་ འ་བཟུང་བ ་ྱ་ 
གཉན་ཁྲོད་དེར་སྤྲོས་ 
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དེ་ལ་དང་པོ་ས་འཛིན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ས་ བཟུང་། བར་དུ་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ཆོས་གསུམ གྱིས རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ནས་མཐར་ སྤྲོས བྱེད་ཀྱི་ཆཾས་གསུམ་ཉམས་སུ ་སུ་ལེན་པ ་ལ། 


























་ྦ བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ བྱ་བུ་བ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ། ཤིན་ཏུ སྤྲོས་པ མེད་ པའི སྤྱོད་པ ་བྱ་བ། ཞེས་ པ་གསུམ དུ་ཡོད་ང པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ ལ་ང་ན་རེ། ཉམས་ལེན དངོས 'གྲུབ་ལ ་ལག་འཆང་ལས། མཐར་བྱེད་སྤྲོས་ 
རྭ པའི་ཆོས་གསུམ་ནི། [སྤྲོས་བཅས་དམ་ཆོས་བྱེད་ཙ་ན། །མི་མ ་མཐུན་ཀྐྱེན་རྣམས་ བསླང་བྱའི་ཕྱིར། །རང་ རིག་ཏ ་འཇྲིགས ་པའི ལྷ་རུ་སྤྲོས། །རང ང་སྣང་སྐྲག་ ་པའི་འདྲེ་ རུ་སྤྲོས། །རིག་པས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
/ མནན། །སྤྲོས བཅས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །སྤྦྲོས་མེད་དམ ་ཆོས་བྱེད་ཙ་ན། །འདྲེ བདུད་ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་བཟུང་ྱའི འི་ཕྱིར། །རང་རིག་ མས་དང བསྒོམ། །རང་སྣང་འདྲེ་ བདུད་མ རུ་བསྒོམ། །ཚིམ། - 
རླ ཞིང་མགུ་བའི་ སྦྱིན ་གཏོང་བྱ། སྤྲོས ་མེད་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ ཡིན། །ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་བྱེད་ ཙན། །འཁོར ་གསུམ་དམིགས་མེད་ བསྒོམ བྱའི ཕྱིར། །གཏོང་ མཁན་གཏང་རྒྱུ་བཏངས་པ་གསུམ། །འཇིགས་མེད་ཞེན ཁོ 


༢ ༩༤ 


ད རཾ མངད ད་སྤྲོས མེད ད་པར། །དམིགས་ མེད་ཡུ ཨམ་ གྱི་ངང་ དུགཞག །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ པས་ན། །དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ལག་འཆང་ཡིན། །ཞེས གསུངས་ པས པས རང་གི བརྟན་ གཡོ་ བརྟག་ པའི ཕྱིར། སྦྲས་ 
ཿ རབ ཀླ ཅས་ གོ་སེ ་ 






ཀྱི་གཅོད་ པས་འདྲེ ་བདུད་ དབང་མེད་ དུ་བསླངས་ ཏེ ། དེ དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཚར་བ་དང་། སྤྲོས་ བཅས་ཀྱི་གཅོད ་པ་བྱའི་ ཕྱིར། རང་ གི མདུན་ འདིར་ བླ་མ་ད 


3 ྦ 








༄༅། །དབྱེར་མེད་པ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་པ་མ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁོ་བ། བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། ཡ་ང་ཞིང་ 
འཇིགས་པ་ཞིག་ལམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་མ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་བསྙིམས་པས། དེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ནུས་པ་དང་མཐུ་སཱོབས་ལ་ 





རོ 


༡2 ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། མཆོད་བསྟོད་བག་ཙམ་ཞིག་བྱས། མཆྦལ་ཞིག་ཕུལ་ 
ནས། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། དགྱེས་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག སྤོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མཐར་བླ་མ་ རང་ཡང་བདག་ལ་ཐིམ། བདགབླ་ མ་མ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན། བདུད་དང་སྲིན་པོ་དང་། གཉན་ཁྲོད་ཀྱི་གདོན་ལ་སོགས་པ། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ 
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ཅད་ ཐོགས་པ ་མེད་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང “ལྡན་ པཾ 'ཞིག་ བསྒོམས་ཏེ། གདུག་ པ་ཅན་ཐམས ཅད་ ལ་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། ལ་ལ་བཅོམ། ལ་ལ་བསྒྲག །ལ་ལ་བརྒྱལ་པར་བསམས་ལ། སྤྲོས་བཅས་དྲག་པོ་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རྐང་པའི་འགྲོས་དང་ བསྟུན་ཏེ། ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ འགྲོས་ཀྱིས བདུད་རི ཟིལ་གྱིས་མནན། གོམ སྟབས་བརྒྱད་] པས་བདུད་དབང་དུ་བསྡུས། ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སཱབས་ཀྱིས་བདུད་རང་དབང་མེད་པར་བཏུལ། རྒོད་ 
པོའི་ལྡིང་སྙབས་ཀྱིས བདུད་ ཚར་བཅད། ལག་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཟིལ་ ལ་གནོན གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ ང་། དབང་ དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱག ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ འ གདུལ་ང ་བའི ཕྱག རྒྱ་དང་། ཚར་བཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་ཡང་ ཧུ ་དང་ 
ཕཊ་དང་། རྦད་ལ་སོགས་པས་གསུང་གི་ང་རོ་དང་ལྡན་པས། སྤྲོས་བཅས་བྱ' བྱའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་སྤ སྤོས་བཅས་ཀྱི་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་སྔོང་ཉིད་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པས། སྤོས་བཅས་དང་། བྱེད་མཁན་དང་། བྱ་ 
ཡུལ་དང་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མ ་གཅིག་ ལཾ འཁོར་ མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ མེད་ང པས་བསྐོར་ བ། ཐུགས་ཀ་ ནས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ ཁོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྤྲོས་ལ། སྣང་ 
སྲིད་ཀྱི་བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དཔའ་འཇུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་ བསམས་ལ། སྤྲོས་བཅས ་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། ཁྱད་པར་མ་ལྗོངས་ན་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བཅས་དེ་ལ་ 


༡༩ 
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༄༅། 


།ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད། བར་ཆད་སེལ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ། བདུད་ལྗོངས་ཏེ་བརྟན་གཡོ་རྟོགས་ སོ། །དེས་ན་གཅོད་ཀྱི་ཆོས་ཉམས ་སུ་ལེན་པ་རང་ལ་སྤྲོས་བཅས་འདི་གལ་ཆེ་བས་དྲག་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ལ། ལ་ལ་ཀུན་ནས་སྤྲོས་བཅས་རང་མི་དགོས། ཉམས་སུ་ལོངས་ན། བདུད་ངོས་སུ་གཅོད་དུ་འདུག་ཟེར་བ་སྣང་སྟེ། སྨོས་བཅས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་གིན་འདུག་ 


; གོ །ངས་ཀྱང་ཐུབས་ཀྱི་ཕུ་དེར་ནུབ་མ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ནུས་སུ་བྱེད་བྱེད་འདུག །མི་ནུས་ན་སྤྲོས་བཅས་འདི་ཡང་སོ་མི་བསོད་པ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་བསྙམས་ནས། སྤྲེས་བཅས་མ་བྱས་པར་ཉལ་བསྡད་པས། 


ཀྭ ཉལ་བདེན་ཀར་ཉལ་ནས་ང་བཏང་སྙོམས་ཤིག་ལ་ལུས་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཏིག་ཏིག་མ་བྱུང་། དེར་ངས་བསམས་པས། སྤྲོས་བཅས་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་བསྙམས་ནས། ས་དེ་ནས་ཡར་བག་ཙམ་ཞིག་ཕྱིན་ 
པ་ཞིག་ནས། ས་གནད་ཐེམས་པོ་ཞིག་འདུག་པར་བསྡད་དེ། སྤྲོས་བཅས་དྲག་ལ་མང་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ཉལ་བསྡད་པས། ད་གཟོད་མང་པོ་བྱུང་། དེ་ཡང་དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དེ་ནས་ལྕོངས་ 
བྱུང་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་སྙམ་པའི་བསམ་པའི་འདུན་པ་དེས། ལྷོངས་བྱུང་ཚད་ཁ་ཡན་ལ་མི་འཆོར་བར། ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱོབས་པར་བྱུང་ངོ་། །ང་ལ་དེ་ན་མར་ཡང་ན་གང་ཟག་རེ་ཡེ་མི་དགོས་པ། བརྟན་གཡོ་ 
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༄༅། །དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་། རིག་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངར་ ར་དང་ལྡན་ པས། རོའི་ རོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། རིག་ པ་གཤིས་ལ་མ་གཡོས་ ་པར་མདངས་སྙིང་ རྗེ 
རུ་ལམ་མེ་བསྒོམས་ཏེ ཏེ། རང་ལུས་རོའི་རྣམ་པ་དེ་འཛིན་ བཏུམས ་བྱ་བ་མེད་པར། ཤ་ བརྒྱ་ཕྲག སྟོང་ དུ་བཏུབས་ལ་། ་སྣང སྲིད་ལྷ་འདྲེ ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམས་ཏེ། དམིགས་ པས་གཉན་ ཁྲོད་ཀྱི་གཞི་ བདག་ དེས་ 
¦ གཙོ་བྱས་ལ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་འདྲེ བདུད་ཐམས་ཅད་མདུན་ དུ་ལེགས ་པར་བཀུག ་ལ། སྱྱིན་པ རྒྱ་ཆེན་ བཏང་། དེ་ཡང་ཤ འདོད་པ་ལ་ཤྭ་ །ཁྲག་འདོད་པ་ལ་ཁྲག །རུས་པ་འདོད་པ་ལ་ རུས་པ། དེ་བཞིན་དུ 
¦ དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ། ནང་རོལ་ རྣམ་ ལྔ། ལྷུ་བཅུ་ག གཉིས། མགོ་ གོ་དང་ བཅུ ་གསུམ། ་ལ། སོགས་པ ་ཐམས 'ཅད་ཕྱོགས མེད་ དུ་གང་ལ་ ལ་གང་འདོད་དུ་སྦྱིན་ པ་ པ་བཏངས་ པས། ཐམས་ཅད་ཚིམ ་ཞིང་མགུ་ནས། རང་ལ་དད་པར་ 

བསམ་མོ། །ཕུང་པོ་གཟན་སྐྱར་ གྱི་གསོལ འདེབས ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེས ས་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞག་° ་པ ཡིན། དེ་ ཡང་རིག་ པའི་ སྤྲོས་ པ་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། ལུས ཀྱི་སྤྲོས་པ ་མེད་དེ་གཟན་ དུ་བསྐྱུར་བའི་ངང་། ངང་། འདྲེ་ 


བདུད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མེད་དེ་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ངང་། དེའི་ངང་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། དེ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གཅོད་ཡིན་ནོ། །ད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནི། ོསམེད་ཀྱི་གཅོད་ཚར་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
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༄༅། །འབྱུང་། །ནང་ལྷོངས་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཐོག་ཏུ། །འབྱུང་འཁྲུགས་ན་ཚ་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །གསང་ལྡོངས་སེམས་ཉིད་རིག་ཐོག་ཏུ། ཁམས་འདུས་སྙིང་རླུང་འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་། ད 
དེ་ལྟར་ལྟོངས་གསུམ་བྱུང་བ་ན། །གཡང་དུ་བླན་པའི་གདམས་ངག་གཅོང། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་། དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་ ¦ 
ཀ ལྷོངས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཡོད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷོངས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་ལ་ཆོས་མེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་མི་འགྲོ་ན། པུ ལྷོངས་ལ་འབྱུང་ས་མེད་དོ། །དེས་ན་དང་པྱོ་ཕྱི་ 
1 ལློངས་ནི། དབང་པོ་ལྔའི་མངོན་སུམ་དུ་འདྲེ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གང་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པེར་འདྲེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའམ། ཉུང་བ་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་བོ་ ། 
ཙམ་མམ། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ནས་ཏོག་གམ། རྒྱ།་ཁབ་ཙམ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟ་པ་དང་རྐང་ཐང་གི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པས། རི་རབ་འཕང་བ། སྐྱོགས་རྡེག་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་ ¦ 
རྡེབ་པ། མདུང་སྣུན་པ། ཞགས་པ་འཕེན་པ། གྲི་དང་དབྱུག་པ་རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བུད་མེད་མཛེས་མས་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པ། བུད་མེད་ནག་མོས་དུ་འབོད་འདེབས་པ། ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་ 7 




























༡ ས་འཇིགས་ཤིང་རླུག་པ། གཡག གིས་རྡུང་བ། རྟ་ཡིས་འཕྲ་བ། ས་གཡོ་ཿ བ། རི་བོ་ཉིལ་བ། རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་བ་ལ པ་སོགས ་པ པ་གང་ ཡང་ འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ། མི་ཐམས་ཅད་དྲག་རུ་ 
རླ ངས་ཏེ། དོན་ མེད་པར་འཐབ ་པ། སྤོད ་པ། གཤེ ཞིང་ ང་སྐུར་ བ ་འདེབས་པ། ་པ འཚང་འབྲུ་བ། རྡེག ་པ། རྡུང་བ་ལ སོགས་པ་ ་པ་ཅི་ཡང་ འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དུ། ཁྱི་ཐམས་ཅད་ཨབ་ཏུ་འོང་ 
2 བ། གནམ གྱི་བྱ་ཐམས་ཅད་ བཤོན་ཅིང་ ཨག་ པ། ས་ཡི བྱི་བ ་ཐམས ་ཅད་དྲག རུལངས་ཏེ རློག་ཅིང་བཙེ་ ཙི་བ། གཞན་་ ཡང་ར། རྡོ་རི རི་བྲག་ །རྒོད་ཅིང་འ ལག་པ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འགུལ་བ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྦ འབོད་ པ། ལུས་མེད་མགོ་བོ་ དང་ བམ ལག་ པ་སྐྱོང་བ་འ ་ལ སོགས་པ ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ ་གྱི་རིགས ་གང་ཡང་འབྱུང་ལ་ ཅི་ཡང་ འབྱང་ངོ་། ངོ་། །ཡང་རྣ་ བའི་དབང་པོར་ངུ་བ ་རྒོད་པ། འབོད་པ་ལ་སོགས་པ། སྣའི་དབང་པོར་ | 
། ར བསེ དྲི།  སློག་དྲི། སྨན་ དྲི་ལ་ སོགས་པ་དང་ ། ལྩེའི་ དབང་པོ པོར་རོ། །ཁ་བ་དང་། མངར་བ། | སྐྱུར་ བ་ལ་ སོགས་པ་༔ ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་ པོར་རེག་བ་འཇམ་རྩུབ་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔའི་ 
ར ཡུལ་ དུ་དངོས ་སམ། རྨི་ལམ ་དུ་གང་ཡང འབྱུང་ངོ་། །ནང་ ལྕོངས འབྱུང་ བཞིའི་ལུ་ ལུས་ཐོག་ ཏུན་ཚ། སྔར ་མེད་ པའི རྙིང་ པ་ན་རུ་འོང་བ་ དང་། གཞན་ཡང་ནད་གསར་པ་ཀླད་ནད། གཟེར་ཐུང་། ཕོ་གཟེར། 















དྲན་མེད་དམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅད་དགོས་ཏེ། དེ ཡང་ཕྱི་ལྟོངས་ལྷ་ འདྲེའི་ཆོ་6 འཕྲུལ་ གོང་ ང་དུ་བསྟན་ པ་བཞིན དུ་གང་བྱུང་༥ ཡང་། དེས་གླང་པོ་ཆེ ་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པའམ། དངར་སེང་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ 
བཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ་བློ་རབ བཅིག་ ཡིན་ ན། ལྕོངས གང་བྱུང་ཡ ཡང་ ཡིད་ ལ་མི་ ་བྱེད་ པར། དྲན་པ་མེད་ དུ་བསྒོམ། དམིགས་མེད་དུ་སིང་ངེ་བཞག །དེ་ཡང་མདའ་དང་མདུང་རྡེག་པ། གྲི་དང་ 
སྦྱོག ས་འཕེན་ པ་ལ སོགས་ ་པ་གོང་ དུ་བསྟན་ ་པ་བཞིན་ དུ་གང་བྱུང་ ཡང་། སྲུང་འཁོར་ཊ ་མེ་རི་ཡང་མི་ ་བསྒོམ། ལྡ་ དང་སྔགས་དང་མི སྦྲོང་། བྱམས་སེམས ་དང དད་ གུས་ང ་དང་མི བྱེད བསད་དྭོགས་རྒྱབ་དྭོགས་ 
།དང་ མི་སེམས། ཕུང་ དོགས་དང་རླག་ དོགས་ དང་མ་ ཡིན ནོ། །བསམ་ མནོ་ དང་ གཞིག ་པ་ ཡང་མི་གཏོང་བར། གྲི་དང་མདུང་ བསྣུན་དང་དྲན ་མེད་ དུ་ཧད་ དེ། རི་དང་ སྒྱོགས: ་འཕེན་ ཡང་དྲན མེད ་དྲུ་ཧད ་དེ། ཤ་ 
རུས་མགོ་བོ་ཆ་ ཡང་དྲན་མེ ་མེད་ དུ་ཧད་དེ། བསོད་དམ་གློ་ སྙིང་འདོན་ ཡང་ ང་དྲན མེད་དུ་ཧད་དེ། མདོར་ན མངོན་སུ སྔམ་མམ་རི་ལམ་ལ སོགས པ་གང་བྱུང་ཅི བྱུང་ ཡང་། དྲན་པ་ ་པ མེད་ཅིང་ཡིད་ ལ་བྱ་བ་མེད་པར་ཞོག་ལ་ 
སྒོམས་ཤིག །ཡང་ ལྕོངས་ནང་ ལྗོངས་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། གསང་ལྡོངས ་སེམས་ཀྱི་དུ༔ ཁ་ལ་ སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ པ་བཞིན་ དུ་ཅི བུང་ཡང་། གོང་བཞིན་ ཧད དེ་བསྒོམ ་མོ། །དེ་ལ་ཡུན་སྲིངས་ཤིག ད 
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ད དེ་ཡ ཡང་ ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་ གྱི་ལྷོངས་ ་གང་ རུང་ ང་བྱང་ ཡང་། ལྗོངས་དེ རང་གི་ རང་ངོ་ལ་ཕུར་ཚུགས་སུ་དམིགས་པ་གཏད དདེ། གཞན་གང་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར། དེ་ག་རང་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ 
་གྱིས་འཇོག་པ ཡིན ནོ། །དེ་ག ་ལ། བློ་འབྲིང་ ལྷོངས ་ལ་ ཆེ གཏད་ ད་ནས། །ལྷོངས་ཀུན་ཕུ ཕུར ད་ཚུགས་རང་ངོར ངོར་ བཅད། །ཅེས་པས། ཕྱི་ལྷོངས་དབང་པོ་ལྔའི མངོན་སུམ་དུ། ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་རིགས་གང་ ་བུང་ 
ཡང་། གཞན་ཅི་ཡང་ ཡིད་ལ་མི་སེམས་ ་པར། ཆོ་འཕྲུལ ལ་གང་བྱུང་དེ་ གའི་ང་རོ་ལ་ དམིགས་པ་དྲིལ་ཏེ་གཏད་ལ ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ན་ཚ། སེམས་ལ་དུཿ ཁའི་ལྗོངས ་གང་བྱུང་ དང་། དེ་ལ་ 
རི རྩོལ་མེད་དུ་ལྟོད གློད་ལ་ བཞག་གོ །དེ་ལ་ཡུན་ ན་བསྲིངས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དོན་གསུམ་པ། བློ་ཐ་མ་མཁན་པོ་རྩད་གཅད་པ་ནི། ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྕོངས་གང་རང་ བུང་ ༤ 
དེའི རྩད་ གཅོད་ དགོས་ ཏེ། དེ་ལ། བློ་དམན་འཇིགས་མཁན་འཇིགས་བྱེད་ཀུན། ལྗོངས་དེ་གང་ཡིན་བརྟགས་ལ་བཅད། །ཅེས་པ་དེ་ཡང་ ད ཕྱི་ལྷོངས་ལྷ་ འདྲེའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ ཆེ་ཆུང་ གང་བྱུང་ ཡང་། 

 རོ་འཕྲུལ་གཏོ་ ་གཏོང་མཁན་གྱི་འདྲེ་དང་། བཏང་བྱའི་རང་སེམས་གཉིས། གཉིས་སུ་འདུག་གམ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། ༨ 
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ཆོ་( འཕྲུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང ་སེམས རང་སྣང་། ཆོ་( ་འཕྲུལ་ དུ་རིག་ པ་ཡང་ 














ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
: ཐམས ཅད་རང་སེམས་ཀྱིང་་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
4 གསུམ གྱི་ལྷོངས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། 

















ངངོཆནཆན8: 


།སེམས་རང་རིག །ཆེ །ཆོ་འཕྲུལ་ཿ དུ་གཏོང་བ་ཡ བ་ ཡང་ས སེམས་རང་ གཏོང་། 


དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ ང་འཇོག ་པ་ཡིན་ ནོ། 


ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་ལྕོངས་གང་བྱུང་། 


དེས་ ནཱ ན་སྣང་ རིག་སྟོང་ གསུམ་ཡུ ཡུལ་ཡུལ ཅན་ དུ་མེད་པར། སེམས་རང་ངིག་། ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་ ང་ལྕོངས ་སེམས ཀྱི་སྡུག་བ བསྔལ་ ལའང་། 
སེམས་ལ་རང་བཞིན་ནམ གྲུབ་ང པ་ རྩའི རྩི་མོ་ མོ་ཙམ་ཡང་ མེད་པས། དེའི ་རང་ ང་ངོ་ཤེས པར་བྱས་ ལ། 


རབ་ དྲན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། 


དེའི་ ངང་དུ་མཉམ པྲ འཇོག་ང ་པ་ཡིན་ ནོ། 
དྭེལྟར་ དུ་བཅད་པས་མི་ ཆོད་པ ་གང་ ཡང་མེད་ དེ 
རེས ལྷོངས་རང་གི་ ངོ་བོ་ལ་ ཕུར་ཚུགས་སྲ་ སུ་གཏད་ཅིང་ བཅད། 
སྦརི་ལག་འཆང་དུ་འོང་ བས། 





ངས་ཀྱང་དང་པོ པོ་གཉན་ ཁྲོད་མང་ 
རེས་མཁན་ ངོ པོ་རྩད་བཅད་ཅིང་བཅད་ པས 





དེར་ ངས བནམེད་ད འཇོག ་བཞིན་བཅད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ད་ལྟ་རྐྱེན་ཐོག་ན་ གདེང་ཐོབ་པ་འདི་ཀ་ཡིན་མོད། 





བྱ་ཕོ ལག་བདུད་ཀིགཙདུལ ཟོ 


དེ་ལྟར་རྐྱེན་ལྕོངས་གང་བྱུང་གི་ཐོག་ཏུ་བསྲེ་ནུས་ན། 








































༢ ༄༅། །བར། སྣང་ སེམས་ཐམས ཅད་ དགའ་ཡལ་བྱས། བློ བདེ་འབོལ་ གྱིས ་འགྲེ་བ་ ཡིན། ཁྱད་° པར ར་དུ་ཆོད་ ཚད་གསུམ་པོ་ ་པོ པོ་གང་བྱུང་ ཡང་། བླམ་ མ་དང་ ཆོས་ལ་དད་པ། བློ་སྣ་བླ་མ་དང་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས། བསམ རྒྱུ་བླ་མ་ མ་དང་ཆོ ཆོས་ལས ་མེད་ པ། རི་ཁྲོད་ དང་གཉན་ ཁྲོད་ ལ་དད་ ཅིང་། ཡིད་ དུ་འོང་བ་ཉ ་སྡོད་ སྙིང་འདོད་པ། ར ཕྱོགས ་ཐམས ཅད་མངའ་ དྲོ་ཿ དྲོབ། གཞན་ཡང་བློ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་དུ་ 
ཤིག་སོང་ནས། སྒོམ ་རང་བབས་སྲ་འོང་བ་ ཡིན། གཞན་ཡང་ལུས་ཡང་བ་ ཁམས་བདེ་ བ། ངག ་གིས སྒྱུར ་སྙིང་འདོད་ པ། ཐམས་ཅད་ ཡིད་དུ་འོང་ བ་ལ་སོགས་ པའི ཡོན་ ཏུན་ གྱི་རྟགས་སྣང་དེ་ལྟ་བུ ། མང་པོ་ 









- བུང་ངོ་ །ངས་ཀྱང་དང་པོ པོ་གཉན་ཁྲོད་ཉམས་སུ་ བླངས་ནས། ལྕོངས་ཚད་ལ་གཅོད བྱེད་། ཀྱི་གདམས་ངག་ གནད་ དུ་བསྣུན་པས། ཆོད་ཚད་ཀྱི་རྟགས་ རིམ་མང་ དུ་ཤར། དེའི་ དུས་སུ སུ་ཉམས་དགའ་བ། བློ་བདེ་ 
བ། ས་ཕྱོགས་བག་གྲོ་བ། སྡོད་སྙིང་འདོད་པ། ངག་གིས དབྱངས ་དང་གཞས་ལ་ སོགས་པ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་། རྐང་པས བྲོ་འཁྲབ་པ་ལ་ སོགས་པའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་རྣམ་པ མང་པོ་ཤར། དེའི་དུས་སུ། རང་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་འགྲིག་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་གིན ་འདུག །དེ་ཡང་ ཉམས་འཕེལ་བ། རིག་པ་དྭངས་པ། གཉན་ ཁྲོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ དོན་ གྲུབ་པ། གཞན་དོན་ནུས་པ། 
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རི་ཁོདཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབེལ་གྱི་བློ་དེ་ཡང་མང་དུ་འཆར། དེར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་འགུབ་ཀ་མེད་ཡོང་བར་འདུག་གོ །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན། གཉན་ཁྲོད་དུར་ཁྲོད་དུ་གཅོད་གྱིས་དང་། 
བྱིད ལས་ཐམས ཅད་མུར ་ཞིང་། ། སི ཐམས་ཅད་ ལག་འཆང་ དུ་འོང་ བ་ ཞིག ་གདའ་ འོ། དོན་བ བཞི ་པ་ཚར་ ར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཡོཿ ་ཡིན་ ཏན་ བརྗོད་ པ་ཤེས ་པ ་དེ་ སཱོན། དེ་ལ་དང་པོ་གཅད་བྱའི་ལོངས་ལ། གཅོད 

བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག ་གནད་ ད་དུ་བསྣུན་ པས། ཆོད་ ཚད་ཀྱི་རྟགས་ཀུན ཤར་པས། ད ་གཟོད ་གཅོད་ ཚར་བའི་ ཁ་ལས འབྱུང་བ་ ཡིན ་པ་ སྟེ། དེ་ ལ་ང་ན་ རེ། དེ་ ལྟུར ་གཉན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གང་ལྕོངས་འདེབས་པར་ ༢ 
\ ཆོད་ལགས་ཤིང་། །འདྲེ་ བདུད་ དབང་ དུ་འདས ་ཙ་ན། ན། །ཚར་ཚད་ཡོན་ ཏན་ འདི་ ལྟར འབྱུང་། །ཐུན་མེ ་མོང་ཚར་ཚད་ ཟས་ནོར དང་། །གནས་འབྲུལ་སྲེག་སྙིང་འབུལ་བ་དང་། །ནངད ་གདོན ་ཐོན་ པའི་ རྟགས་ཀུན་ ˆ 
¡ འབྲུང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ པའི་ཚར་ ཚད་ ལ། །ཉི་ཤར་ ནམ་ལངས་ཡར ་འཛེག་ དང་ ་། །གོས་ད་ ་དཀར་ གྱོན་ དང་མེ་ ཏོག ་འཐུ། །མཁའ་ལ་འཕུར་དང་འཁྲུས བསྐྱུགས་འབྱུང་། །ཉི་ཟླ ་པདྨའི་ འ་གདན་ བཏིང་ དང་ ། ། 
¡ ཆུ ་ལ། གྲུ་ཟམ་བཙུགས་པ་ དང་། །གདུགས་ཕུབས་དུང་དཀར་བུས་པ་དང་། །ཀུན གྱི་སྐྱབས ་མགོན མཛད་ལ ་སོགས། ཁྱད་པར ་འཕགས་པའི་ ལྟས་ཀུན་འཆར། །མཆོག ་གི་ རཿ ཚད་ བརྗོད ཅ་ན། །འདྲེ ་བདུད་ 
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༄༅། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ཐམས ཅད་རང་གིས་ཊ ་སེམས་ས་ སུརྟོགས། 


བཟང་དུ། །ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན་ཚར་པ་ཡིན། 
དོན་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚར་ཚད། 


།གཅོད་ཀྱི་ཚད་ཀུན་ བརྗོད་པ་ ཡིན། །རྫོགས་པའ་ སངས་རྒྱས ཝོབ་ པ་ ཡིན། །མ ་འཐྲོབ་ བར་ དུནན་ ཏན་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས པས། དེ་ཡང་། དང་པ པོ་ལ་ཡང་ 


ནད་གདོན་ཐོན་པའི་ཚར་ཚད། ལྷའདྲེ་དམ་ལ་བོ 


ུྲ མངོན་སུམ་དུ་ནོར་གནག་རྟ་ལུག་གསུམ ་འབུལ་བ། གསེར་ དངུལ་ ཟངས་ལྕགས་འབུལ་བ། 


པ། ཞོ་ཆང་སྦྲང་གསུམ་འདྲེན་པ། འབྲས ཟན་སྐྱོ་མ་འདྲེན་པ། 


རང་གིས་བླ ངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྨི རྨིས་ན། 


ངེས་པ་ཁོ ཁོ་ན་དུས་འདེར་ ཟད ནོར ་གྱིས་མི་ བསྐུའོ། 





བདུད་རྩ་ རྩི་འོ་མ འདྲེན་ པ་ལ ་ལ་སོགས་པ་ལྷའདྲེ་དད་ཅིང་མོས་པའི་སྒོ་ནས། ཟས་ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུལ་ བ ནི། སིི ་ཚར་ཚད། དྲེ་རྣམས་ 









།རང་ སེམས་ ས་སྟོང་ ཉིད་ ཆོས སྐུར་ རྟོགས། །འཁོར འདས ་རེ དོགས་ འགག་ སྒྲུབ བྲལ། །སྣ ང་ སྲིད་ཡུ ཡམ་ ཆེན ཀུན་ 





ཐོགས་ པའི་ཚར་ ཚད། ཅེས་པ ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ ལས། དང་པ པོ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཚར་ ཚད་ལ། རང་གི་རྨི་ལམ་མམ་ 
ནས་འབྲས་འབྲུ་བཅུད་འབུལ་བ། ཞིང་ཡུལ་མཁར་ཁ ང་དབུལ་བ་དང་། གཞན་ ཡང་ ཟས མར་ཐུད་ གསུམ་འདྲེན་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བ དཀོ་གཅོད་ཡུལ 15 ཀི 





།ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་ཐོགས་པའི་ཚར་ཚད་ནི། ཁོ་རང་གི་ལུས་འབུལ་བ་དང་། སྲོག ་སྙིང་ འབུལ་བ་དང་། བསོད་ 

















༢༨༩༤ 


ནམས་དང་དབང་ཐང་འབུལ་ བ །དང་ ། རང་ཡུལ་ དང་མངའ་ཿ ་ཐང་འབུལ་བ་དང་ གམ དམ་ཆོས ཞུས ་ཞིང་ དམ་ ཚིག ་འབུལ་བ་ལ ་སོགས ་པ རྣམས། དམ་ལ་ཐོགས་པའི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །ད་ནད་གདོན་ཐོན་པའི་ཚར་ 
ཚད་ནེ ནི། རང་ལུས་ལས ནད ཀྱི་ རླངས་ པ་ སྔོ་དམར་ དུ་ཐོན་ང ་པ་རྨི ་བ། ནད་ མང་པོ་༔ བསྐྱུགས ་པ་དང་ བཤལ་པ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་ དུ་མ མ་འབྱུང་ངེ་། ངོ་། །གཞན་ཡང་རང་ལ་གནོད་ཊ པའི་ གདོན་དེ། རང་གི་ཙནས ་བུད ་འགྲོ་ཿ བ། 

ལུས་ལས ་སྦྲུལ་དཿ དང་སྦལ་ ལྕོང་མང་ པོ་ཐོན ་པ་དང་། གདོན ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྲོག སྙེང་འབུལ་ བ་ལ ་སོགས ་པ། མངོན་སུཙ དམ་མམ་རྨི་ལམ་ པ་དུ། དེ་ ལྟ་བུ བའི ལྟས་དུ་མ་འབྱུང་ ཞིང་། དེ ལྟར བྱུང་བ ་ཐམས ཅད་ ལ ལ་ནངས་ 
ར། དེ་ལྟ་བུའི ཡོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་ཚར་ཚད་ཡིན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ་ ཁྱད་པར་གྱི་ཚར་ཚད་ལ། རང་ཉིད་ལ་ཉི་མ་ཤར་པ་ནམ་ལངས་པ། གངས་རི་ལ་འཛོགས་པ། མེ་ཏོག་ཐུ་བ་ < 
ས་དཀར གྱོན་ པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ཌུས་ཿ བྱས་པ། སྐྱུག་ ཅིང་ བཤལ་དུ་བྱུང་བ། ཉིཿ མ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨ ཏྨུ་གདན་ དུ་བཏིངས་པ། ཆུ་ ཆེན་ ལ་གྲུ་ཁ ཕྱིན་པ། པ། ཟམ་པ ་བཅུགས་པ། ་པ། གདུགས་དཀར་ 
བས་པ། དུང་དཀར་བུས་པ། སེམས ཅན་མང་ པོའི ་མགོན་ དང་སྐྱེབས་བྱས་པ། བསྟན ་པའི་ སྲོག ་ཤིང་ བཟུང་བ་ལ་ སོགས་པའི་ ལྟས་བྱང་ན། ཁྱད་པར དྲ་འཕགས་ཤིང་ ། ལས་ངྱ་གི་སྡིག་པདག་བའམ། 
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དྲ སྲོར 


འགམ་རས 











































ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་མ་རྟོགས་ ཀྱི་བར་ལ། 
དེས་ཚར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་སོང་ཚར་ཏོ། 





༄༅། །འདྱི་ཕི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་མཆོག་གི་ཚར་ཚད་ནི། 
རང་གི་སེམས་སུ་གཏོགས་པ། ། སེམས་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གཏོགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ གཟོད་འཁོར་ བ ངན་ པར་ལྕུང་ གིས་དྭོགས ་པའི་ འི་དྭོགས་ པ་མེད་ པ། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ར་ན། འཁོར་བ་རང་དུ་གཏོགས་ པའི་ 
ཕྱིར། མུང་འདས་བཟང་པོ པོ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་རེ་བ་མེད་པ། 


ཀླ དེས་ན་མདོག་མ་ ར། སོ་མ་ཉམས ་པར་ཡུམ་ཆེན ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོའི་རང་ ང་ངོར་ཤེས་ཤིང་ རྟོགས ་པ་ ཞིག བྱུང་ན། ན། _གཅོད་ ཀྱི་ཚད་ ཀུན་ དེས རྫོགས་ཿ ་པ་ ཡིན། རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ དེ་ཡིས ཐོབ་པར་བྱས་པ་ 











༨༤ 





དེ་ ཡང་ཕྱི་ལྕོངས་ ནང་ ལྷོངས ་གསང་ ལྕོངས་ལ སོགས ་པ་རྣམས་དང་། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 


༢༨༩ 





དེ་ཅིའི ཕྱིར་ན། མུང་ འདུས་དང་ རང་ དུ་གཏོགས་ པའི ཕྱིར། དེས་ཿ ་ན་ སྣང་ སྲིད འཁོར འདས་རྐྱེན ལྟོངས་ལ ་སོགས་པ་ ཿཐམས་ཅད་ རང་རང་སངས་ན། 


༨༩༩༤ 






རང་གིས་གཉན་ ཁློད་ དཉམསའ ལེན། པ ཁོ་ནྭ་བྱའོ། །དེས་མཆོག་ གི་ཚར་ཚད་དེས རྫོགས་ པ་ཡིན་ ནོ། །མདོར་ན་ཐུན་མོང ང་དང་ཁྱད་པར་དང་མཆོག་དང་གསུམ པ་ 
།དེ་ ཡང་ངས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་མང་པོ་ པོ་འགྲིམས་པས་ཚར་ ཚད་ཀུན་མང་དུ་འབྱུང་། ཡོན་ཏན་དང་བག་ ཙམ་མངོན་དུ་བུས་པ་འདི་ཉིད་རང་ལགས་སོ། །བུ་ཀུན། 
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ཆོས་ཞེ་ཐག་ཅིག་རང་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཤིག་འཐོབ་ཏུ་རེ་ན། བདུད་གཅོད་བས་ཟབ་པ་ཡེ་མེད་དོ་ཨང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ལོངས་ཤིག །དེ རྣམས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ལྗོངས བྱུང་ ནས་ ཉམས་སུ་ ་ག་ 
བླངས་པའི་གདམས་པ་ཞེས་པ ་དེ་སོང་ཚར་རོ། །དེ་ཡང་ ཕྱིར་རང་ལ་མ་གཅིག་གི་ཆོས་ལས་མ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོས་པ་ཙམ་མེད། ཉམས་སུ་ཡང་ བླངས། ཡོན་ ཏན་ ཡང ང་འདི་ ལས སྱེས། གཞན་ དོན་ ཡང་འདི་ཡིས་ 
འགྲུབ་པར་ཡོད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཞི་དྲག་ཕྱེུད་མ་འདི་ལ་བྱས་པས། རང་རང་ཇི་ ལྟར་ ཉམས་སུ་ལེན་ ན་ལུགས་ བཞིན་ དུ་འདི་ གསལ ་བ་ བཀོད་ ཡོད་དོ། །ད་པར་ཏྲ་དག་གཅོད་བྱེད་ ན། གཅོད་ 
ལ་འགགོ་བའི་ཐོག་མར་ལན་གཅིག་གོང་ ངདུ་བསྟན་ བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དབང་ སྐུར་ཡན་ཆད་འདྲ་བ། འདིར་དབང་ སྐུར ཐོབ་པ་དང་། སྤྲོས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་དྲག་ 
¦ པའི་ངང་ནས ལྟོངས ནམ བྱུང བྱུང་གི་ གི་ཉིན་མཚན་མེ མེད་ང པར། ལུས་སྣང་ སྟོང་ ལྤའི སྐུ་དང་མ་བྲ་ བྲལ་བ། ངག གྲགས ་སྟོང་ ཕཊ ཀྱི་སྒ ་དང་ མ་བྲལ། སེམས་གསལ་སྔོང་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངར་དང་མ་བྲལ་བས། གཉིད་དང་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་མཛད་སྒོཿ སྩོད་ཐམས་ཅད་ དེའི་ངང་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྟེ། དྲག་པོའི སྤྲོས ་བཅས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་ལྗོངས བུང་བ་དང་། ད་གཟོད་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་སྟེ། ལུས་ཤཁྲག་གི་སྦྱིན་པར་ 
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༄༅། །བཏངས་ལ། རིག་པ་དབྱིངས ཐོག་ཏུ་ བཞག ཅིང་། དྲན་མེད་ ད་ྱི་ངང་དུ་གཅད་ཿ དོ། །དེ་ལ གཏོར་ དབང་ལ སོགས་པའི བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཁྱབ་བོ། །ཡང ཞི སྤྱོད་ ཉམས་སུ་ལེན་ ནཱ ཟོག་མར་དབང་གི་དུས་སུ། མ གཅིག བྱམས་སྙིང་རྗེ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དང་ ལྡན་ པར་ བསྒོམ། དེ་ལྭ་བླ་མ་དང་ དཔའ་བོ བོ་མཁའའ ་འགྲོ་ཐམས 'ས་ཅད་བྱམས་སེམས་ 
དང་ལྡན་ པར་སྤྱན་དྲང དྲངས་ཏེ་ བསྟིམས་ ནས། རང་ གིས ཀྱང་དབང་ཞུས་པས། རང་གི་ །རྒྱུད་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དང་ ལྡན་པར་བསྒོམས་ཏེ། དེཿ ནས་ སྤིར་ དུ་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ 'སྙིང་ རྗེ བསྒོམ། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་གཉན ཁྲོད་ཀྱི་དོན་ ལ་བསྒོམ ཞིང་། ལུས་ བག་ ཡིད་ གསུམ་ ཚོགས་པ པབ གཅིག་ཏུ བྱས་ཏེ། ལས་དང་ ྙང་རྗེའི་ ཚུགས་སུ སྲ སྱ ེ་ དང་སྙིང་རྗེའི གསུང་སྐད་ གཞི་བདག་འདི་ཡིས ༈གཙོ་བུཿ བྱས་སེམས ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་རྒྱུན་ དྲུ་བྱ། ཡིད་དང་སྙིང་རྗེའི་ ངང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ དུ་བྱས་ པས་ལྗོངས་ཆོད་ཚར་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་དོ། །དེ་བྱུང་བ་དང་བདག་ འཛིན་བློ་ཡིས་ ཐེས་བཏངས་ལ། དབྱིངས ་རིག་ བསྲེས་ལ་ཤ ཁྱེར་ 
ཁྲག་ཁྱེར་བྱའོ། །སེམས་དམིགས་མེད་ སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །དེ་ནས་ཚར་ ཚད་བྱུང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱས་ལ་གནས་དེ་ནས་འཕོའོ། །ཞི་བ་གཅོད་ལ་ཡང ་མཛད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 








ིྱོད་ཀྱི་ཡོན བག་བདུད་ཀྱིགཅོད་༥ལ 155 
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ད་ད 


; འཇིགས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས 


ཟིང་ཟས ནོར གྱི་སཱིན་ པ་ལ། ཆབ་ གཏོར་ཀླུ ་གཏོར་ཟ བན་ ་གཏོར་ལ་སོགས་ པས། 
གསོས ་པར་བསྒོམ། དེ ་ནས ་མི འཇིགས་སྐྱུབས་ ཀྱི་སྤྱིན་པ་ པ་ལ། 


། 





༨༩༡༡ ༤༽ 


མ་དུམ་ཡོད་དེ། དོན་ལ་འདི་ཡིས་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ། །དེས་ཞི་གཅོད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས། 
ལེན་གྱི་མཐིལ་བྱའོ། _ །མདོར་ན་གཅོད་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་གང་ལེ ལེན ༈དང་། 


མི་ འཇིགས་པའི་ གདེང དང་ ལྡན་ པར་བསམ་མོ། 











ེའིགོངདྲ་དག་གཅོད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་དང་བཅས་པ་བག་ཙམ་ཡིན། དོན་ལ་རང་ཅག་གིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་ལ་ཉམས་སུ་ 


རྗེས་སུ་ཚར་ཚད་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་འདྲེ་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་པས། དེ་ལ་ལྷ་འདྲེ་མདུན་དུ་བསྒོམས་ལ། དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་དྲག་ 
པོས།  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་པ་ཡོད་སྲིད་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྱྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ཟང་ 
གང་ལ་གང་འདོད། ཅི་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསམས་ལ་བཏང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པས་ 


རང་ ཉིད་ཡི་ དམའ མམ་མ 'གཅིག་ ཊུགསལ° བའི་ཐུགས ཀ་ ནས་འོད་ འཕྲོས པས། གཞི ་བདག་ དེ་ ལ ་ཕོག་པས་ཁོའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 


།དེ་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱིན པ་ལ། ཁོ་ལ་ སྐྱབས་འགྲོ་ཿ དང་ སེམས་བསྐྱེད་བོགས་འདོན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་བཤད་དོ། 
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༄༅། 


ནས་ཉམས་ལེན་དངོས་གྲུབ་ལག་འཆང་ཞེས་པ་དེ་རྫོགས་ཚར་ཏོ། 


༄། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྫེའི་ངང་ནས་འཕྲེང་བཞིན་པས། གནས་གཞན་ཞིག་ 
ད་ལྟ་གནས་སྐབས་དང་ནངས་པར་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 











ད 











༨ ༢ 


༄། །དེང་རི 











བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་མང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་། 











བཀྲ་ཤིས། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 





ད། 


ས་པ་སྙིང་རྗེ་མང་དུ་བསྒོམས་ཤིང་། གནས་དེ་དང་གཞི་བདག་ 
དུའཕའ། །དའ་སྒ་ནས་གཉན་ཁྲང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སགས་པ་ཧྱས ནས 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། 





= 





།དེའི་སྒོ་ 























གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
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༦ 





རེད་ལ ཁྲཆཅེ་བ།རའབསྲལ།༤༢།བའ་གརལ། 


།མྭ རྙ གེ རཱ ཤཾ མ། ཏྲེ 
བདདག་ཟབ་མོོི་ངཁུལས། 





༥ 
བཾ 


གྷྲུཔོཿ ཧམརྨཀྲུའིཀཱནམབིཧརཏྱིས་ 
གེགས་སེལ་ གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་ མིག་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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ཀྲ 





















































ཿ བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལས། སྤི་དོན་ལྔ་པ་གེགས་སེལ་ 

| བས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། དབང་ བསྐུར ་བྱིན རླབས རྒྱ་མཚོས རྒྱད་ 
རཾ ཀཱ ཆས། དན་ མངན་སུམ་དུབྱས། ཉམས་ལེན དངོས་གྲུབ ཊ་ལག་འཆང་གིས་ལྟས་ ཀ ད 
རླ བོ་ ་གཡང་དུ་བླངས ནས་ ཉམས སྐུབླངས་པས ས། ིལ་གེགས་སྐྱོན གྱི་འཕྲང་ ཐན བུན ཧུང ་བ ཀུན། གེགས ་སེལ གནད་ཀྱི་ལྤེའཡིག་ 




































འདིར་ར རང་ གིས་ཉ ་ཉམས་སུ་ སུ་བླངས་ཤིང་ དོན་ མངོན་ དྲུ་བྱས་པས། 





།འདིས་སེལ་ བར་ བྱེད་དོ། དེ་ལ་སྤྱིར་དུ། དབང་པོ་རབ་ཉམས་དང་རྟོགས་པར་ལྡན་པ། 


གེགས་ལས་གྲོལ་པའི་ཕྱིར། འདིར་༔ ཉམས་ ་སུ་ལེན་ ཅིང་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་° ལ། 














མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ ་ལ་གེགས་ཀྱི་གནས་མེད་དེ། 
གཅོད་ཀྱི་གེགས་ ་སེལ་སྔར་ ང་ནས ཀྱང་ བླ མ་མཚན་ ལྡན་ མང་པོས་གསུངས་པ་མང་དག་འདུག་ནའང 


༢ 
སས 


གེགས ཀྱི་གནད་ཐམས ་ཅད་ཕུ ་གྲོལ་ མདུའུ་ ་གྲེལ་ལ་ འབྱེད་ པར་བྱེད་པ པའི འི་ལྡེའ་ མིག 








བའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དུ། གཉན་ཁྲོད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 





།གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་དང་འདྲ་ 
གེགས་ཀྱི་རིགས་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ པོ་ཡོང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཉན་ཁྲོད་དེར་ 

















ི་བྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ ༠ 


























གཅོད་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སྲ། དང་པོར་གཉན་ས་དེར་འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་པའི་གེགས། དེ་ནས་གཉན་ཁྲོད་ཟིལ་ ཆེས་ནས། དེར་མི་འཚུགས་པའི་གེགས། དེ་ནས ་གཉན་ས་ གཉན་དྲགས་ནས་མི་ནོན་པར་འདོན་པའི་ 
གེགས། དེ་ནས་གཉན་ས་དེའི་ས་གནད་འཆོལ་ནས་མི་བརྙེད་པའི་གེགས་ཡོང་སྲིད་པས། དེ དེ་ལྟ་བུའི ་བའི གེགས བུང་ན། དེའི་དབང་ དུ་སོང་ན། དངོས་གྲུབ་མི་འཐོབ་ཅིང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པས། 
དེའི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། གེགས་ཀུན་སེལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ང་ན་རེ། གཉན་སར་འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་ན། །ཞེ་བཅད་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །གཉན་ཏྲོད་ཟིལ་ཆེ་མ་ཟུག་ན། །ིལ་གནོན་གནད་ „ 
ྣ ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །གཉན་ཁྲོད་མ་ནོན་བཏོན་གྱུར་ན། །འཆུག་མེད་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །ས་གནད་མལ་ས་འཆོལ་བ་ན། །མི་འཆོལ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །དེ་ལྟར ་གནང་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ = 
རླ གེགས་སྐྱོན་སེལ་ བའི་ ་གདམས་པ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་པོར། གཉན་སར་འགྲོ་སྙིང་མི་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ནི། དང པོར་གཉན་ས་དེར་གཅོད་ལ་འགྲོ་ ་བའི ་དུས་སུ། ཟས 
ཀྐ གས ་ལ་གནས་དེར་འགྲོ་ ་སྙིང་མི་འདོད་པར། ཕུགས་སུ་སྡོད་པའམ། ཡང་ན་ཕྱིན་ཀྱང་ནང་དུ་ལྡོག་པའམ། ཡང་ན་དང་པོར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་གཉན་ས་དེར་མི་འགྲོ་: བར། དེ་བས་མི་འཇིགས་ 


༄ ༡༤༩ 





༦མ་༦༦༦༦༦༣༧ 






















































དྲོད་དུངས་བཏངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་གེགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །ད་དོན་གཉིས་པ། གཉན་ཁྲོད་ཟིལ་ཆེ་མ་ཟུག་ན། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ལ། 
གཉན་ཁྲོད་དེར་ཕྱིན་པས་ཟིལ་ཆེས་ཏེ་དེར་མ་ཐུག་པའམ། ཕུགས་སུ་ལོག་པའམ། གཞན་དུ་ཕྱིན་པའམ། གྲོགས་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟུག་ན། མཐར་ཐུག་ཏུ་ས་མི་ཟིན་པས། 
དེ་ལྟ་བུའི་གེགས་ལ། ཟིལ་གནོན་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གནས་དེར། ད་རང་མི་ཚུགས་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་རྩུབས་པ་དང་། རང་ལུས་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ། ¬ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཅིང་། སྦྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསྒོམ། རང་སེམས་སྟོང་ཅིད་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ དང་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ < 






༄‰ --༄ 












ཀྱི་རང་ངོར་རྟོགས་པར་བསྒོམ། རང་རེའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ། དྲག་པོ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་དེས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཕཊ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏབ། ལུས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཅས་ལ་ཡིད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་སྟེ། དམིགས་པ་འདི་འཇུར་བར་བསྒོམས་པས། ཟན་གཅིག་ཟ་རན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་འཇུར་ན་གེགས་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དོན་གསུམ་པ། གཉན་ཁྲོད་མ་ནོན་བཏོན་ 


དངགས 































།ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །དེ་ལྟར་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་གིས། །གེགས་སྐྱོན་སེལ་བའི་གདམས་པ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་གཅོད་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་གྱུར་པ་དང་། གནས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། འདི་འདྲའི་གནས་སམ། སྔར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཙུག་བྱེད། ད་ལྟའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཙུག་བྱེད། ད་གཅོད་བྱེད་པ་ཙོ་བཀའ་ཡང་བྱེད་ 
སྙམ་པ་དང་། གྲེགས་མཆེད་ཀུན་ལ་སྣང་བ་ལོག་ན། འདིའི་མཛད་སྤྱོད་འདི། སྔོད་ས་འདི། ཉམས་འདི་སྙམ་པའམ། ཡང་ན་འདིས་ང་གསོད་དུ་འོང་ངམ། ངའི་ནོར་ཀུན་འཕྲོག་ཏུ་འོང་ངམ། སྔར་ཡང་ 
ངའི་དམ་དུམ་འདྲ་ཁྱེར་བ་འདྲ་བགོས་ཤིང་། ང་གྲོགས་འདི་དང་། གནས་འདི་ངའི་སྙིང་ལ་འདོད་རི། དུས་འདི་དང་། ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ་དུ་གནས་འདིར་མི་སྔོད་པ་ཞིག །གྲོགས་འདི་དང་མི་འགྲོགས་པའི་ 


པཔ 


གེགས་བྱུང་ན། མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་སྐྱེ། གནས་སྐབས་སུ་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གི་གཤེད་མ་བྱེད་པས། གེགས་དེ་སེལ་བ་དགོས་པས། དེ་ལ་ལོག་ 
གནོན་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནས་དང་གྲོགས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱུང་ན། དེ་ཡི་བསལ་ཐབས་ནི། རང་དང་གནས་དང་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ 
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བདུད་ཀྱི 













ཀྱི་ཡན་ལག 




































༣ ‰ --༡༄ 


ཧེས འོ 























༤༨ ༠༤༨ ༢༨༧ ༥༨ 


༢༨ ༨ འ༽ 


བཤིག་ལ། ང་འདི་རུ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོད་རི་སྙམ་པ་དང་། ཡང་གྲོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དེ་དང་མི་འགྲོགས་རི། རང་ ཡིད་དུ་འོང་བ] ་བའི་ ནོར་དེ་ལ་བྱིན ཤེན་ལ། འདི་དང་གཉིས་ནམ་ཤི་ཤི་ 


མི་འགྲོགས་རི། སྙམ་པ་བྱས་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ། སྙིང་ ང་དུ་སྡུག་ པར་ ང་བལྟས་ལ། ཁློ་ཀམ་བཏངས་ལ་འགྲོགས་སོ། །དེས་གནས་སུ་ནམ་སྔོད་སྙི སྙིང་ སྔོད་འདོད། སྡོད་ སྙིང་འདོད་པ་དང་། འགྲོགས་ 


སྙིང་ འདོད་ པ་དུས་མུར་ པོར་འོང་ངོ་། །དེ བུང་བ་ དང་གེགས་ལས་གྲོལ་བ་ ཡིན ནོ། །དོན ་གཉིས་པ། བླ་མའམ་ཆོས་ལ ་སྣང་ ལོག་ ན། །ཞེས་པ་ནི ། དེ་ཡང་གཅོད་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 


ལོག །ཆོས་ལ བྲོ་ལོག་སྟེ། འདི་ འདྲའི་བླ་ མའམ། འདི འདྲའི་ ཟབ མ་ལ སྔར་ ཡང་ མོས་གུས་བྱས་ ་གསོལ་ བ་ བ་བཏབས། འབུལ་བ དང་ འདྲེན་པ་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་ དོན་མེད་ལ་སོང འདུག །ད་ཀུནབླ་མ་འདི་མི་ 


རར ± 

















ཐམས་ཅད་ཡུམ གྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས། གང་ཡ ང་བདེན་པ་མེད། གཏད་པ ་མེད་སྙམ པ་བྱས་ནས ། ངག་ ནས་ཕཊ ་དྲག་པོ་མ ང་པོ་བ ཏབས་ལ ། གང་སྡོད་སྙིང་མི འདད་པའ་གནས ་དེར་རང་གིས ལུས ཚགས། 








པ། 


“2 མཐོང་ བའི་ས། མི་ཐོས་པའི་ཡུལ ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ ཡིན། འདི་ཡི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་གོ་ ་སྙམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ལོག སེ། འདི་འདྲའི་ཆོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས ་སཾ། །སྔར་ཆོས་འདིའི ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་དང ། 


ཤོ 
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༄༅། །དཀའ་ ཀའ་སྤྱུད་བྱས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ སྙིང་པོམ བུང་ འདུག །ད་ནི་ ཆོས་འདི་ ང་རང་ཉམས་སུ་ ལེན་པ་དག་ཨ ཅང་ཆེ་སྟེ། 
ན། གེགས་ ཆེན་ པོ་ པོ་བདུད་རྒོད་ཀྱིས་ བཟུང་བ་ བ་ཡིན་ ནོ། །དེའི ་དབང་ ང་དུ་སོང་ན་མནར་མེད་ ཀྱི་དམྱལ་བར་ སྐྱེ། གནས སྐབས་འདིར་མི་ འདོད་ པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱད རྒྱུད་ཐོག ་ཏུ་འོང་བས། 
སེམས་གསོ གནད ཀྱི་ལྡེའུ མིག་དགོས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་གཅོད་ཉམས་སུ་བངས་པས། བླ་མ པ་དང་ཆོས་ ལ་སྣང་བ་ ལོག་ཿ པའི་དུས་དེར། རང་ལ་བསམ་མནོ་ཞིག་བཏངས ལས། 


༢༩༠. ༡2 


འདི་འདྲའི་ གེགས་བྱུང་ངོ་ཆོས ་རྗེ་བླ་མ་ང་གང་ཙུག་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ ལ། 





།ད་དུས་ད་རེས་ནས་བཟུངས་ནས། ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། 






ལག་པས བྲང་བརྡུང་ཞིང་ངུ་འབོད ་བྱའོ། 









་ ¬ ༤༨༨ འ༽. ༨ ༨ ༨༨ 
འདི་ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་ མི་དང་ ་ཡང་མི་འགྲོགས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ཤར་ 


' བ་ལོག་པ འདི། ཅིས་ཀུང་ ང་ང་བདུད་ཀྱིས་ བཟུང་ བར་འདུག ཨ་པ འདི་ནི་གེགས་ ཆེན་པོ། སྔ་མ་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ པའི་གེགས་སུ་འདུག་ན། ཆོས ་ཀ་ཚིག་ཿ བཞི་པ་ཞུས་པ་ཡན་ ཤན་ཆད་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་ 
དབང་ བསྐུར་ ཞིང་སེམས་ངོ ངོ་སྤྲོད་པའི་ བླ་མ་མན་ ཆད་ཀྱི་བར་ ལ་མོས་གུས་དགོས་པར་བཤད་ ན། ང་ལ་འདི་ལྟ་ ་བུའི་མཚན་ལྔན་གྱི་བླ་མ་ལ་སྣང་ལོག་ཤར་ ནས། ཨ་པ གེགས་གང་° ཡང་ ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ པ་ལ། ང་ལ་ 










གེགས་དེ་བསལ་བ་ནི 


བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་སྣང་ 
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༣. ༨ 


ིབྱདཀ་ཡོན་ལག་བདདྱིགཅོད་ཡུལ 169 





^༨༽- འའ 


བླ་མ་ འདི་ལླ་བ་པར་ 




















































༨ 


༨༨༨ 


པ་གྲོལ། འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས། དེའི་ཐོག་ནས་ཤི་ན་བར་དོ་ཆོད་དེ་སངས་རྒྱའོ། །དོན་བཞི་པ། ཆོས་བརྒྱད་ཁེངས་གྲགས སྐྱེས་པ་ན། 




















༄༅། །ཞུགས་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས། རང་རེའི་རྣམ་རྟོག་ལ་འཕྲིག་ཞུགས་ཏེ། ནད་འདི་རང་ལ་འགོའམ། 

བྱུང་ན གེགས་ཡིན་ ཏེ། དེ་སཾ སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་བག་ ་ཆ་བའེ་ནང་ དུ་བཞག་ །ངག་ནས་ཕཊ་དྲག་པ་མང་པེ་བཏབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འགེས་ཉན་མད། 
„ པར་ ར་དོན་ གྱིས་དགའ་ པྲ སྤོ་ཆེན་ པཾ པོ་བསྐྱེད་ལ། ལ། ནད་ དང་འདྲེ་ གཉིས་ཡིད་ དུ་འོང་ བར་བྱས་ལ། _ སྙིང་ ང་དུ་སྡུག ་པར་ལྟ། འདི་ ཡིས་ངའི་གྲྭབ ་གཟུང་འཛིན་ འཁོར་ བའིེ་ འི་བདུད་གཅོད་° པ་ལ ་བྱོན་ པས་རེ་དགའ་སྙམ་པ་བྱས་ལ། དེ་ 
2 གཉིས་ལ་ བདག་ཏུ འཛིན་ པ ་ཕུང་པོའི་ བདུང་ འདི བྱིན་ ལ། རང་ ང་རིག་ དབྱིངས་འོད་ གསལ ་སཱོང་ པའི དབྱིངས་: ་ར སཞག་ བཅུ་ཙམ་ ཚུགས ན། གངས རྒྱས་ཀྱི་སར་ སྤེལ་ བ་ ཡིན་ པས། ཉམས་ལེན་ལ་སྔོད་ཅིག 
གཅེས་འཛིན་གྱི་མདུད་ 





གོས་ ན་ཡང་དགའ་བ་ མེད་པར ་བྱས་ལ། དོན་ དམ ་སཱོང་ པའ དབྱིངས ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། བདག ་འཛིན་གྱི གྱི་འཕྲིན་ ལས་མེད་ པར་ བྱའོ། །དེ ་ལྟར་ དུ་བྱས་ན་ བདག་ཏུ་ འཛིན་པ པའི འཁྲི་ བ་ ཆོད། 


།ཅེས་པ་ནི། 


༨ ^. ° ཨེ, ༢༨༩ ་ | འ. ༢ ོ་ | 
འདྲེ་འདི་རང་ལ་འགོའམ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག 
དཔེར་ཏེ་གོས་ན། འགྱོད་སེམས་མེད་ 


དེ་ཡང་གཅོད་བྱས་པས། 


།མ 


རང་ལ་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 171 
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.ཤ ཡོན་ཏན་ གྱི་རྣམ་༔ པ་དུམ་ ་ཙམ་སླེ སྤྱེས་པ་དེ། དེ། ནད་པ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན། སྲིའུ་རེ་ཙམ་ཡང་སོས། ཞོ་ཉེ ཉེས་ཆང་ཉེས་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན། སེར་བ་རེ་ཙམ་མམ། ལྷགས འཚུབས པ་འཚུབས་ རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕཊ་ཀྱིས་ 
ཤཱ བཏ བཏབས་པས ཆོད་འགྲོ་། བར་བྱེད་པ་ འབྱུང་། མི པི་ལྟས་རེ་ཙམ་ ཡང་བྱུང་བྱས་ནས་རང་ ལ་ང་རྒྱལ དང་། རློམ ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ཆོས་ བརྒྱད་ དང་ ཁེངས གྲགས་ཆེ་རུ རྭ་སོང་ ནས་ཉོན་ཆེ ་མོངས་པའི་ བདུད་ དང་ ༈། དགའ་ 
¡ བྲོད་ཀྱིས བདུད་ཀྱིས ཁྱེར་ནས། ལས་ངན གྱི་སྲོག རྩི་བུས། རྣམ སྨིན་གྱིས བྱིའུ་བྱས། ངན སོང་གི ་གནས་སུ་འགྲོ་བས་གེགས་ ས་ཆེན་ པོ་( ཡིན། དེ་ལ་རང་བཞིན་དངོས་ གྲུབ་བསོད་ ཆུང་དུམ་ཙམ་པ་དེ་མི མི་ལ་མི་ངོམ། བྱ 
: འདོད་ པ་དང་འཛིན་ང པའི་དབང་ ནི་ཤོར། ནད་པ་ཀུན་ལ ་ནི་བུ་བུ་ ཟེར། ཕུང་འགོང ཀུན་ལ་ ཕཊ་ཕཊ ་ཟེར། རྒྱུད་ནི ་ཐ་མལ་ དུ་ཤོར། གྲོང་ ཡུལ་ཀུན་ཏུ ་ིེ ནི་སྡོད་ པྭ་བུས། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་དང་ནི་འགབ་སྟེ་བྱེད ། ངེ 
4 རྫན་རྫུན་ཤབ་ཤོབ་ ཀྱིས ས་གཞན ་མགོ་ སྐོར། བཟང་བརྫུས་དང་ཐོག་ལ་མི་ཚེ་གང་འཆོར་བས། དེའི་ གེགས་སེལ་ བ་ ་ལ། ཞེན་ལོག་ལ་ ཿགནད་ ཀྱི་ལྡེའུ་ མིག ་དགོས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་གཅོད་བྱས་པས། ཆོས་ 
(2 བརྒྱད་ཁེ ཁེངས་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་འཁོར་ བ་ལ་ཞེན་པ ་ལོག་དགོས། ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་གཏོང་དགོཿཊ དགོས། འདོད་པ་དང་འཛིན་པ་སྤངས་ཏེ་ཆོས །ཁོ་ན་སེམས་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་རང་གིས་རྒྱུད་ལས་རོ་སྙོམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 





























། 








གེགས་སེལ། དྲག་སྙོལ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །ཞེས པས། དེ་ཡང་ ། དྲག་ པོས་ དྲག་ པོ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། གདོན་བགེགས་འདིས་གཙོ་བྱས་སེམས ་ཅན ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དྲག་པོའི་སྤོ་ནས་སེམས ཅན ་གྱི་དོན དོན་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འགྲུབ་ པར་གྱུར ཅིག །བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་ ་རེག ་གི་སེམས །ཅན་ ཐམས་ཅད་ དྭ་ལཱ་རང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར རྭ་གྱུར ཅིག །བདག ་གི་ 
དྲག་ པོའི ་གཅོད་ པ་བྱས་པས མཛད་སྤྱོད་ དང་། སྐད་ཀྱིས་སེམས ཅན་ཤི་ བ་དང་། སྐྲག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ལྷ་ འདྲེའི་ཡུལ འཁོར་ཿ དང་ལུས་སེམས་ལ་ གནོད་ པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ བདག་° ལ་སྡིག་པར་མ གྱུར་ཅིག ད 
དྡེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས ཐོབ་པར ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། རང་ལུས་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྤྲིན་ | 
@ གཏིབས་པ ཙམ་གྱིས ་འཁོར དང་བ བཅས་པ། དེེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ །ཁྲོས་པ། དྲག་པོའི་གཅོད་ པས་བདུད་ བགེགས་ཐམས ཅད་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་ པའི་རང་ གཟུགས་ཅན་ དུ་བསྒོམས་ནས། རྐང་པས་བྲོ་ཿ བརྡུངས་ 
ར་ཁ ས་གཞི་དང་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ ་བ། ལག་པས་སྱག་རྒྱ་དང་། ཌ་མ ་རུ་དཀྲེལ་ པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་སྡུད་པ། ངག ་གིས་ཕཊ་དྲག་ དུ་བརྗོད་པས། བདུད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ 
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༄ ༦ 


མས་ས ཆིལ 








1&$¡ ལོ 
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༣ ༄༅། །བསམས་ལ། ག་པོའི པོའི་སྤྲོས ་བཅས་ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངག་ནས་དྲག་སྐད་ཕཊ་གསུམ་གདོན་པར་བྱའོ། །སེམས་སྟོང་ཉི ཉིད་ སྤྲོས་བ ་བྲལ དང་མ ་བྲལ་བས། ལུས ཀྱིས ་བྲག་ 
བརྡུང་། ན་བརྐོ། ཆུ་དཀྲུག ཤིང་བཅད། ས་བརྐོ། རྦས་རྡེག །དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་རྩུབ་ལྷོངས་རྗི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། ཞག་གསུམ་མ་ཐོགས་པར་སྒོལ་འགྲོའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱས་པ་བྱ། ཉམས་པ་བསོ། ཞིག་ པ་རྩིག །ཆད་པ་འཐུད་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་། གཏོར་མ་ བཏང་། རྗེས་སུ་ བཟུང་ངོ་། །ཡན་པར་བཞག་ན་ཉེས་པ་ཡོང་ངོ་། །ད་ དོན་ གཉིས་པ ་ལྡོངས་ཚད་ 


ཌ རྫོ ཆོད་ཚད་འདྲེས བྱུང་ན། །ནི ་དྲག གནད་ཀྱི་ལྡེའུ ་མིག་ དགོས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ ཉམས་སུ དྲ་བྲངས་ པས། རེས ལྷོངས་ཚད་ དུ་ཡོང་བ་ འདྲ། རེས་ཆོད་ ཚད་དུ་ཡོང་བཿ ་འདྲ། དེ་གཉིས་འདྲེས་ ནས་བྱུང་ན། 
དེ་ཡང་ལྕོངས་ཚད་ཆོད་ ཚད་དུ་འགྱུར་འགྲོ་ དགོས་ ས་པས། དེ་ལ་རཿ ་རང གིས ལྟོངས་ཚད་དེ་ལ་ དམིགས་པ་ བཏད་ལ སྤྲོས་བ བཅས དྲག ་པོ་ པོ་རྩེ་བ། ཆོད་ཚད་དེ་ལ་དམིགས་ཿ ་པ་ གཏད་ལྭ་སྙིང་ རྗེ་ྲག་ པོ་རི་ བསྒོམ། དེ་གཉིས་ 











རེས་འཇོག་ དྲ་ཐེ་ རྲེ་བྱས་ པས། ལྗོངས ་ཚད་ཆོད་ ཚད་དུ་འགྱུར་ ཡོང་ངོ་ ངོ་། །ད་ དོན་གསུམ ་པ། བདུད་ བགེགས་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ ་ཆེས་པ ་ན། །འབེབས བྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་ མིག ་དགོས། །ཞེས ་པ་ ནི། དེ་ཡང་གཅོད་ 
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དེའི་གེགས་སེལ་ནི། 


་་ 


བྱིན ་རླབས་ཤིན ་ཏུ་ ཆེས་ཆེ་བའི་རང་ངོར་ བལྟས་ལ། 


ཤྲ ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདུད་ བགེགས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཌ ཆེན ་པོ་ཿ བུང་ ནས། ཤེས་པ་ གནས་འགྱུར འགྲོ་བ ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། གཅོད་ དམིགས་ཁ་ འཁྱལ་ ནས། 
ཀཱ དགོས། །ཞེས པས། དེ་ཡང་རང་གིས་མ གཅིག་ཇོ་མོ་ མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆོ་འཕྲུལ་ དེ་ལ བསྟིམས་པས། ཡལ ལ་འགྲོ་ ་སེ། 
¡ རྒྱ་དང་བཅས། མིག ་བར སྣང་ འལ གཏད ་ནས། དམིགས་པ ་མ། ་གཅིག ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད། 
། ༧ ྣ བཞིན ་ཆོ་¢ འཕྲུལ་གཏོང་མཁན་ དེ་ལ ་བསྟིམས་པས། ཆོ་( ་འཕྲུལ་དེ ་ཡལ་སེང་བར་ ཐར་བསྒོམས ་ལ། ངག་ 'ཨོཾ་མ་ཧཱཌ ་ཀི ནི་ ཨ་བེ་ཤ ཡ། བཛྲ། རཏྣ། 
ཧཿ བླངས་ནས། རྩོལ་བ་ ཆེར་བྱས་པས། ཆོ་( འཕྲུལ་དེ་ གཏད ་མེད་ དུ་ཡལ་ འགྲོའོ། །ད་ དོན་བཞི་ པ། རི་ ལྕོངས ་ཕུགས་སུ་འབྲེངས་པ་ ཙན། །ཞེས་པ་ནི། 
2 གཞན གྱི་བྱེད་ པས་ཕུགས་སུ་འགྲོ་ཿ ་དགོས་བྱང་ན། འདྲེ་ རྟིང་ནས་འབྲེངས་ཏེ། མི་འམ ཕུགས་མ་ལ་བཏབ་པའམ། འདྲེ་རྒོལ་ཡོང ་སྲིད་པས། 





པདྨ། 


ཀྲར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་དྲག་དུ་ ་བརྗོད་ཅིང་། 


ཟོ ༨ ༨ ༨ །། དོ 
འབབས་བྱད་གནད་ཀྱི་ལྔེའུ་མིག་ 


དེ་ཡང་། ལག་ 'ག་པ་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ 


་ 


དྷི་རྣམས་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ 


དེ་ ཡང་གཅོད་ བྱས་པས་འདྲེ་ ལྷོངས ་དེའི ་འཕྲོ་ལ་རང་ངམ་ 


༨ ༨༠ ༨ 
དེ་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། 





རང་གྲོལ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ 





རིག་པ་ཧུར་། | 
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༄ཟ ༄༅། །འབུགས་པར་བསམ། མེ་ལྕེས་གདོན་དེ་བསྲེག་པར་བསམ། དྲི་མས་གདོན་ དྱེ་མོས ་པར་ བསམས་ལ། གདོན་དེ་གང་དུ་ཡང་འབྲོས་པ་དང་། འཆུག་མི་ནུས་པར་བསམ་མོ། ད ོ་། 
འབྱོར་ན་གུ་གུལ། རྩི་བོ་ཆེ། གླ་བ། མུ་ཟི། མི་ལུད། ཁྱི་ལུད། ལུག་དང་། ར་ཐུག་གི་དབྲེ། དེ་རྣམས་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་སྣ་ནས་བདུག་གོ །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་འབྱོར་ན། རྫས་གང་ 
¦ འབྱོར་བས་བྱ། ཡང་ན་ མི་ལུད་ཁྱི་ལུད་མང་ ང་དུ་བསགས་ ལ་མེ་ སྤར་ ཏེ ནད་པའི་ལུས ་བཀྲུས ་པའི་དྲི་ཆུ་ བླུགས་ལ། ལ། འཆི་ནུས་ཀྱི་ཐོག་ འགྱེལ་ བྱས ཏེ། ནུས་ན་འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པས། 
 བཅས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ རྣམས་བྱས་ པས་གྲོལ་ 'ལོ། །ཡང་ ན་ སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ དུ་མཉམ ་པར་བཞག་པ་ལས། དེའི་ངང་ ནས་རང་ལུ་ ལས་འདྲེའི་ ལུས་སུ་བསྒོམ། རང་གི་སེམས་འདྲེའི་སེམས་སུ་བསྒོམས་ལ། 
ངང་ ང་ལས་རྒྱར སྒྱུར་ཊ ་མེད་པར་ ཡུན་རི ་རིང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ ནས་ཌ ་རང གི་ལུ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ལམ་ཤར་ནས། ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་ བརྗོད་ལ། ཡང་འདྲེའི་ འི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ལམ་བསྒོམས་ལ་བཞག་གོ་ 
ལ་ཉི་མ་ དྲུག་ཆ་མ་ཡེངས་པར་ འཇོག་ནུས་ན། ནད་དེ་ལས་གྲོལ་འགྲོའོ། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྲེ་རང་ལ་རང་གིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་འདི་ང་རང་གིས་མང་དྭ་བས་ཏེ ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་སྣང་ངོ་། ། 


གཅོད་ཡུལ 





/ 


ཟ་ང རོ 
ལག་བདུད་ཀྱི་ 


ཅོ 

































མས་ནི་སྲོག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གེགས་སེལ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ད་གཉིས་པ། འཆི་འདོད་ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པ་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་བྱས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ཀུན་ཤི་བ་ངོས་དྲག་པ་ 


ག །ད་ལྕེབས་པ་དྲག་པ་འདུག་མནོས་པ་བྱུང་ནས། ལྕེབས་པའི་སྣ་གོན་བྱེད་པ། དེ་ལ། དྲན་འཛིན་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་རང་གི་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་པ་རང་གི་ 
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| སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མ་ལེགས་སོ། །བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་ན། ང་ཆོས་བྱེད་དུ་འོངས་པ་ལས་ལྕེབ་ཏུ་འོངས་པ་མེད། འདི་ནི་བློ་ལོག་པ་སྙམ་པ་བྱས་ལ། ལྕེབ་འདོད 

° ཀྱི་བློ་དེ་ལ་དམིགས་པ་བཏད་ལ། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕཊ་དྲག་པོ་འགས་བཏབ་བོ། །དེ་3 ས་དེ་མ་ཐག་བློ་ངན་པ་དེ་འགྱར་ཡོང་ངོ་། །ད་དོན་གསུམ་པ། དབང་པོ་འོན་ལོང་དེག་པ་ན། །ཞེས་པ་ནི། ད་ 
¡£ ཅུབླ་ད་ལ་དམག ༡ ནྣ ངཿ ནས་ཕཊ་དྲག སས་བཏབ་བ། དནས་ད ལླདནཔ་དའུར་ དང དདན་གསུམཔ། །ེ ཞན དག ན །ཞ ན། ད 
£ ཡང་གཅོད་བྱས་པས། རང་གི་རིག པ་དབང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། རྐང་པ་ཞ་བའམ། རྣབ་འོན་པའམ། མིག་ལོང་བའམ། ལྕེ་དེག་པའམ། སྣས་དྲི་མི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། _ དེ་ལ། གསལ་བྱེད 
¥ གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོན་ཞུགས་ན། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དེ་འདྲེ་ལ་ཡང་ཡང་བྱིན། ཁོའི་དབང་པོ་དེ་སྔར་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སོང་བར་བསྒོམ། ཁོའི་ 















༣ ༄༅། །དབང་པོ་ཞ ལྐུགས་ལ་ སོང་བ་ དྲེ་ཐམས་ཅད་རང་ལ བསྙིམས་ ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ །འཛིན མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ ཕཊ་དྲག་ །ཏུ་ བརྗོད་དོ། _ །རྗེས་ ་སུ་དབང་པོ་ གང་ ལ་སྐྱོན་ ཞུགས་ པ་དེའི་ 
ནང་དུ། དྲི་ ཆུ བར་པ་མང་དྲུ་བླུགས་ལ དཀྲུག་ཿ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་མིག་ལོང་བ་ལ་ དམིགས ་པ ་བཏད་ ལ། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ ཡིད་° ལ་མེད་ལ་ཕཊ་ཅེས་ དྲག་པོ པོ་བརྗོད་ལ་མིག་དྭངས་ཕྱེའོ། །དེས ་མིག་གསལ་ 

ལོ། །དེ་བཞིན་ དུན བ་དང་ ང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ དེ་ལྟར་ དུ་ཤེས་ང ་པར རྱ་བུའོ། །རྐང་པ་ དང་ ལག་པ་ཞ་བ་ལ་ཡང་དྲི ཆུས་ བཀྲུས་ནས། དེ་ནས་རྐང་པ་དང་ ལག་པ་ཞ་བ་ལ་དམིགས་པ་བཏད་ 

” ལ། ངག་དུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ལ། རྐང་ ལག་ཤད་ཤད་བྱས་པས་འཕྲལ་ལ ལྭ་རྐྱོང་ཤེས་ པ་ཡོང་ངོ་། ! །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན། སྐུད་པ སྣ ་ལྔ་ཞིག ལ། རང་སེམས་སྟོང་ཉིད ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ལ། ཞེན་མེད་འཛིན་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་ཕཊ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྒྲངས་ཏེ། ཏེ། _ སྐུད ་པ་ལ ་ཝགས་ལ ་མིག་མི ་གསལ་ ཞིང་ལོང་བ་དེའི་ནང་ དུ་སྐུད་སྣ ་གཅིག་བཙུད་དེ། མིག་ ལྤགས་ཀྱི་བར་ དུ་བལྟེམས ་ལ། ཡིདཿ འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕཊ་ཅེས་ 
བརྗོད་ལ། མིག་དང་དབྱེའོ། །དེས་མིག་ཡོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་དང་ལག་པ་ཞ་བ་ལ་ སྐུད་པ་ དེས་ཕར་བསྣོལ་ཚུར་བསྣོལ་ སྒྲོག་ བཞིན་བྱས་ལ། ཡིད་འཛིན་མེད་ 
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༄ ༥ལས་ 





¥ 





¦ ཞེན ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ངང་ནས་ ཕཊ ཅེས་སྐུད་ང པ་གྲིས་བར་ ནས་ བཅད་ལ་ རྐང་འ ལག ་ཤད་ཤད་ བྱའོ། 


\ དེ་ ཡང་གཅོད་ཊུ བྱས་པས། 
དམིགས་པ་ སྙོམ དུ་བཏུབ་། ་ཅམ འདུག་ ན་ །ན་འགྲུལ མེད་ ད་དུ་ཤེས་ པའི་ངང་ ནས། 


ཞེན མིང་གི ཡང དནས་ཕཊ བྔབ་ ་ཅེས་བརྗོད་ ངོ 


༨ 





+ ༤ 








༢༨༩ ༤༠༤ 


སངས་ འགྲའ། 


ཡི་གེ མཐང་ནབ། ཞིག ཏུ་གྱུར་ པར་ བསྒོམས་ནས། 





རང་ གིས་ཤེས་པ སྨྱོ་བའམ། 


༨ ་ 


།ཡང་གཏད ་མེད་ ཀྱི་ངང་ དུ་འཕག ཅིང་ ད 








ཀེ ་སྙིང *གུཀ་ །ནུས་ཐད གཌངང་ 


།དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་དབང་པོ་ལྔའི་གེགས་ལས་གྲོལ་འགྲོའོ། 
གནས་འཁྱར་ཏེ། 





༨ ༨ = 
དེ་ཐེངས་གསུམ ་རླར།7 ་ཞིག་ བརྗོད ལ། དེ 


།དོན་བཞི་པ། 


གཏད་སོ་མེད་པ་བྱུང་ན་དེའི་གེགས་སེལ་ནི། འབྲུལ་མེད་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། 
རང་ གི་སྙིང་ ག་ ནས་སྤྱོ་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ངན རྣམ སྨིན གྱི་གཟུགས་ ཡི་གེ་ཀཾ ནག་ པོ་ཿ པོ་གཅིག་ ཡོད་པར་བསམས་ ང་ལ། 
ཀར་བྒརྒྱངས་ཐོན་པར བསམས་ཏེ། ་ནས་དེའི ་མཚམས་སུ་སྙི སིང་ གའི་ དཀྱིལ་དུ། 
ཱུཾ་དེ་ རེས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རེ རེས་ཆུང་ དུ་འགྲོ་བྱེ བྱེད་པ་འ ་ལ་ དམིགས་པ པ་བཏད་ ལ། ལར་སོང་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་ནས། 


སྙོང་ཉིད་ལ་ ངོ་ཤེས་པས ཀྱང་དྲག ་གོ་ གསུངས་སོ། 


སྐྱོ འབོག་ཤེས་པ འཁྱར་ཏ བ་ན། 


།ཞེས་ པས ། 
དེ་ལ་རིག་པ་བཏད་དེ། 


འཁལ་མེར་ཀི་ཤེས་པ་ 
༽༨ུ 'མད་ཁྱ་ཤས་པ་། 


།ཅེས་པ་ནི། 


དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ དུ་བཞག་པས་འབྲུལ་པ་ 


ེར་བ་བས་ཏེ། སྙིར 


།དམིགས ་པ ་བསྒོམ་མི་ཤེ ཤིས་ན་ཆུ ་ལྗོངས་ ཡོད་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་ལུས་གཅེར་བུ་བྱས ཏེ 
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 ༄༅། 


༄༨༤ 









།གའམ། ལུས་པོ་གང་ཡིན་ལ་ཕཊ་ཅེས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བརྗོད་ཅིང་སྟོར། ཡང་ན་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་ལོག་ལྡོག་པ་འཛིན་མེད་དུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། ཡང་མར་ས་ལ་མིག་གཅེར་ 
ལྟ་ཞིང་འཛིན་མེད་དུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད། ཡང་ཡར་བཀྟ་མར་བལྟ་གོང་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལངས་ལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡུན་ཅི་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གེགས་དེ་ལས་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་གྲོལ་འགྲོའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་སོ། །ཉམས་ལེན་ལ་སྔོད་ཅིག །གཞན་ཡང་གཅོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རང་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་ 
སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་བུང་ན། དེ་ཡི་གེགས་སེལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ང་ན་རེ། རང་སེམས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་ན། །སྐྱོན་སེལ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། ཁྲ །དབང་མེད་བྱིང་རྨུགས་བྱུང་བ་ན། །རྨུགས་སངས་ 
གནད་ཀྱ་ལྔའུ་མག་དགས། །དམགས་པ་མ་གསལ་བྱང་བན། །དུངས་དྱུད་གནདཀྱ་ལྔའུ་མག་དགས་ །ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་སྙིང་མེ་འདད་ན། །གགས་བྱད་འཇོམས་པའ་ལྡའུ་མག་དགས། །དཀྟར་ག ནད་ཀྱ་ 


ལྡེའུ་མིག་གིས། །གེགས་སྐྱོན་སེལ་ཐབས་གདམས་པ་དགོས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ། རང་སེམས་བསྒོམ་དུ་མ་བཏུབ་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཅད་བྱེད་པའི་དུས་སུ། རང་སེམས་སྤྲོས་བཅས་ 


-----ལ| 
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༄༅། །དེ་ཡང་གཅོད་བྱས་པས། དམིགས་ པ་ པ་གསལ་སིང་མི་ཡོཿ ང་བར། དུས་རྒྱུན དུ་ཐབས་སེ་ ་སེ་བ་ཀ་ཡོང་ན། དེའི གེགས་སེལ་ 'ལ། དུངས་བྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དགོས། །ཞེས་པས། 

དེ་ཡང་རང་ལུས་གཏི མུག་ གི་རང་ ངང་གཟུགས་འདི་ལ། མ་གཅིག་རོ་མོ་ མོ་སྐུ་བཀྲག མདངས་སུ་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་གསལ་ བར་ བྱེད པའི་རང་ བཞིན ་ཅན་ གྱིས། རང་ལུས་གཏི ་མུག་གི་རང་གཟུགས་འདི་ལ་ 
གསུངས་ ་ནས་ཕཊ་དྲག་པོ་མང་པོ པོ་བརྗོད་ཅིཿ ཅིང་། ཕར་ཐལ་ ཚུར་ཐལ དུ་བཅོམ་ ་ནས། མཐར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅོམས ཏེ། ཕུང་པོ་ པོ་ལྷག་ཿ ་མེད་ དུ་སོང་བ བར་ བསྒོམས་ ་པས། དེ་ནས་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕཊ་ 
› ཅེས་བརྗོད་པས། དྲག་ པོ་རང་གིས་སྒོ སྒོ་གསུམ ་གསལ་བར་ བྱེད་ པ་དཔེར་ ན་ཤེལ་ གོང་གཡའ་ ཡོངས་སུ་དག་པ པ་ དང་འདྲ་ བར་ ལྟ ་སེ། དེ་ ནས་དམིགས་ པ བསྒོམས་པས་ ཡོངས་ས སུ་གསལ་ བར་ཡོང་། ཡང་ན་ཡོངས་ 
སུ་མི་གསལ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། རིག་པ་གཏད་མེད་དུ་བཏངས་ཏེ། ངག །ཏུ་ ཕཊ་དྲག་ པོ་མང་པོ་བརྗོད་ ངོད་ནས། དེ་ ནས་བསྒོམས་ པས་དམིགས ་པ པ་གསལ་ ་སིང་བ་ཡོང་། དོན་ བཞི་པ། ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
སྙིང་མི་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་བྱས་པས། ཅི་ཡང་བྱེད་སྙི སྙིང་མི ་འདོད། གང་ཡང་ སྒོམ ་སྙིང་མི ་འདོད་པར་འཚེར་ན། དེའི་གེགས་སེལ་བ་ལ། གེགས་བྱེད་འཇོམས་པའི་ལྡེའུ་མིག་ 
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༨ 


དགོས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་སྒོམ་ལ་འཇུག་ཙ་ན། འཚེར་ཞིང་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་ན། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་བཏད་ལ། འཛིན་མེད་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཕཊ་དྲག་པོ་མང་པོ་བརྗོད་པས། 

ྲྦ ད་གཟོད་བསྒོམས་པས་བསྙོམ་སྙིང་འདོད་པ་ཡོང ངོ་། །སྒོམ ་ལ ཞུགས་ནས་ཀྱང་ སྒེམ་སྙི ་སྲིང་མི་ འདོད་ ན། རང་ གི་ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་དང་མ་གཅིག དབྱེ་བ མེད་ པར བསྒོམས་ལ། གསེལ་ འདེབས དྲག་པ་ པོ་མཆི་མ་བུན་ 
ཤྱ པ་བཏབས་ལ། དེ་ ཚར་བ་དང་ རྒྲུང་དྲག་ཏུ་བུས། ལུས་འཕྲུལ ་འཁོར ཅུ་ རིགས་པ མང་དུ་བྱ། དེའི ་རྗེས་ལ ་ཕཊ ཊ་དག་ པོ་ ་འགའ་ རེ་ བརྗོད་ལ། དེས་སྒོམ ་པ་ལ་འཚེར་བ་ མེད་ པ་ཡོང་ངོ་། །མདོར ན་ངེ་ལྟ་བུའི་ 
ུ གེགས་སེལ་དེ དྲ་ནམས་རང་ གིས ཀྱང་ ང་ཉམས་སུ མྱོང་ ། གཞན་ གང་ཟག་ འགའ་ཐུ ཟུང་ གི་ ཡང་ གནད་ གང་ ཆེ་བ་ དང་། དོན ་གང་ཟབ་ཀུན་ བཏུས་ན ་ནས ཕྱོགས ་གཅིག་ ཏུ ་བཀོད ་པ ་ཡིན། འདི་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཅི་རིགས་ 

ད @ རླ སུ་ ཡོད ་པ་ ཡིན། བླ ་མ་རང་ རང་གི་ ཞལ་ དང་ཕྱག་ ལེན་ ལས་ཤེས་པར བྱའོ། །སྤྱིར ་རང་ གོང་གི་ ཉམས་ལེན་ དངོས གྲུབ་ལག་ཆངས ་བཞིན་ ་དུ་རབ ་དྲན ་མེད། འབྲིང་དེ ལ་གཏད་པས། ཐ་མ་མཁན་པོ་རྩད་བཅད་པ་ 
༠2 དང་གསུམ སྟེ། གེགས་སེལ་ བོགས ་འདོན་ གཅིས ་ཀ་ལ་ཟབ་ མོད་ ཀྱི། འདི་ ཡང་ དེར་ བཞག དུ་མི ་བཏུབ་པས། ཉམས་སྲུ་བླངས་ ཡེ་མི་ ཉན་པ བྱུང་ན། གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པ། གནད་ཀུན་གྱི་ལྡེའུ་ 
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།ཉམས ་ར། སུ་བླངས ་པའི་ འེ་མཚན་ མ་ 


།དེས་གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་རྫོགས་སོ། _ །། ༈ གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ 


_ །ཞབས་པད་བསྐལ་ བྱསར་བཏན་ཅིང་མཛདའ ནྭ་ཚུས། ། 






































པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ནྷ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་འཱཉཡོ་ནི་རོོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱདྲིམ་ ˆ ཛ་ཛ 


བ་ 
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༈ ༨ ག་ཟི་བ 

ཟླ ༄༅། མིག 

€? 

22 

རོ འ 

3 དགའ་བབྱར་ཝཱན་ཆབ་ སིད་མུ་ཏིག་འ 
,ཟ 

༼ར། = 
རར ་ 














༄། ཏིང་རིི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 
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„8. 
ཀྱ 


ཞི་བྱེད 


༨ོ།ྲ་ཟི་ད ལེ་ལོ ཟཆསབ་ལརཤལ་བ་ཡ་འཁའ་བ།བ།འབརེའབརོལ། | 
། །མཱརརྙདགིདབྷཱིརཱྡམཞྟེ། ཨཏིཤཤཡྫོརཿགཱནྷིརིཀོ།ཁནཱམབིཧརཏིསྨ། ། 


༄༅། །བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལས། བོགས་འདོན་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི་བྱེད་ཡན་ 
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༧ 
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ཌོ 
ཤཱ 
-24 

དྷ 
རྨ 
ཟའ 
ཤོ 
-ཤ3 
ཟླའི 


༣ ༢༤ 
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༦ རཱ 





2༧༦ 














༄༅། ལོ་ལོ 

པར་དྱད་ད། དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱུད་གཏམ མཆུཏགགྲ་ བས་ཡད་ཆས་ ྫ ཅི 

བྱིན་གྱིས་བརླབས། དོན 'ཁྲིད་ ཡིང་བཞི་ ན་ནོར གས་ཆས་ཅཞང་མངན་ང་། ཆཱ = ི་ོ ཆོ 

༨ ' ་ ཀི་ལྲེའ་མི ུ པི་འ 6 ༨ ~` ཅི་ ཇབ ༡༡ ངོ ར་ 

མང་ངད་བས ས་སེལ། ་གྱ་ ༩ ` 
ད་དུ་བྱས། གེགས་སེལ་གནར་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་གིས་གཅོད་ཀྱི་གེགས ཚ 









༣ 


༄། །མཁའ་ འགྲོ་སུ་ ཁ་སིྡྷཾའི་ཞབས། ། 














དོན་དྲུག་པ། 
ཤིང་ཁུ། ངས་བཙུན་པར་བྱས། 


སྐྱོན་བསལ་ནས། བོགས་འདོན་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱིས། 












བོགས་འདོན་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ 
དབང་ སྐུར་བྱིན རརླབས་རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་ 


བྱས། ཉམས་ལེན་དངོས་གྲུབ་ ལག་འཆང་ གིས་མཉམ་རྗེ རྡེར། ་དབྱེར་ | 


གཅོད་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་ལ་བོགས་མེད་ན། བོགས་འདོན་དགོས་པས། དེ་ལ་ལྗོངས་མ་བྱུང་ན་བརྟན་བ གཡོ་ མི་རྟོགས་པ༔ ་པས། ལྷོངས འབྱུང་བར་བྱ་བ་ དང་། སྒོམ་དང་ 
གཅོད་ལ་སྐྱེད་མེད་ན། སྐྱེད་འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བོགས་འདོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ང་ན་རེ། ལྷོངས་ཤིང་བརྟན་གཡོ་རྟོགས་འདོད་ན། །བསླང་བྱ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་ 
མཛོད། །བོགས་མེད་གཅོད་ལ་ སྐྱུད འདོན་ ན། །རྐྱེན་བསྲེ་ བསེ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། ཆབས སྡང རྣམ་རྟོག ཞི འདོད་ ན། ༨༨ གྲོལ་ཡོན་ ཏན་ གཏེར་ གྱི་མཛོད། །རང ངུད 
དྲེད་ཅང་འཐས་པ་ན། །མཚང ་འདོན་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱིས། །གཅོད་ལ་བོགས་ དང་སྐྱད་ཀུན་འདན། །ཞས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་ 
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ག་བདུད་ཀྱི་ 


༨༤ 
































ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལ 














ཤཱ དང་པོ་རི་ཁྲོང་ དུ་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལྕོངས་ཀུན་ཡོང་ངམ་བསྙམས་ ནས་བྱོན་པས། དེནརང་ལྭ་འོངསམསུངནའ་།ལྟར་བུའོ །དེ་ཡང་གཉན་ཁྲོད་ཀྱི་གནས ་དེར། རང་གི་ལུས་གཅེར་བུར་བྱས་ 

རླ ནས། ཉི་མ་ཟེར་རེ་འགྲོ་བ་དང་། རང་གི་ཨོཾ ཨོལ་བ་ལ་ཐག་པ་ནག་པོ་བཏགས་ ཏེ། དེའི་སྣ་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་བྲག་གམ། ` ང་ངམ། ན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བཏགས། བཏགས་ས་མེད་ན་ཕུར་པ་ལ་ 

ཧྲ བཏགས། དེ་ས་ལ་བརྒྱབས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས། སྐྲ་ཐོད་ དུ་བཟིངས། ཁྲག་ལ་སོགས་པ འབྱོར་ན་ལུས་ཀྱི་གང་གཉན་པ་ལ ་བཀུ། དེ་ནས་གཞི་བདག་དེས་གཙོ་བྱས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་ _ 
| རླ འདྲེས་རང་ལ་དོ དོམ ་བྱེད་ པར་བསམས་ལ། ས ་དེར ་ཉལ་བསྡད་པས། ཞག་གསུམ་མ། ཐོགས་ པར ཤཱ ཕྱི་ནྣང་ག གསང་གསུམ གྲི གྱི་ལྕོངས ་ཀུན་ ཡོང་ངོ་། ཾ །ཡང་ན་ས་ཕྱོགས་དེར། ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་ཟེར་འགྲོ་བ་དང་། ཌེ 

ཤྭ སྲོད་ལ་སྐར་མ་ཆིལ་བ་དང་། ནམ་ ཡར ་ཕྱེད་མར་ཕྱེད་ཙམ་དང་ ད ཐོ་རེངས་མཐའ་བྲི་བ ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཁྲིགས་པ རྣམས་ལ་ལངས་ ཏེ། རང་མ གཅིག་ཇོ་མོར་བསྒོམས་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བལྟས་ཤིང་འོ་ 

། དོད་ཆེན་པོས་བོས་ཏེ དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། གཞི་བདག་འདིས་གཙྩོ་བུས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསན། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་པོ་གཟན་ 
































4 ལ་བ སྒོམཞིང་ བསྲེའོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་ཅི་ལྡང་དང་ཅི་ཊ ཡོང་བྱས་ལ ་བསྲེའོ། །བླ་མ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། སྒོམ་དང་གཅོད་ལ་ སྐྱེད་ཐོན་ ཡོང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྐྱེན་ལ་མི་བསྲེ་བར་གཅོད་ལ་ཕྱིན་ 
ཀླ ན། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུ་རེ་ ཡང་ཡོན ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་ནོ། །ད་དན་གསུམ་པ། ཆགས་སང་རྣམ་རྟག་ཞ་འདད་ན། །ཞེས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏ ཏན་ མེད་པར། ཆགས་སྡང་གརྣམ་རྟག་དག་ལམ་ 
ཤཱ ལམ་འཆར་བ་ན། དེ་ལ། རང་གྲོལ་ཡོན་ཏན གཏེར་མཛོད་ཀྱིས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ཆགས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་དེ་ལ་ཕུར་ཚུགས ་སུ་ལྟ། ཆགས ་སྡང་གི་ སེམས་ དང་། སྡང་བའི་ཡུལ་དང་། ཆགས་སཱང་ 
། ཤ། གསུམ་བཞིབས་འདུག་ གམ། བརྩེགས་འདུག་གམ། དབྱེར་མེད་དུ་འདུག་གམ། གསུམ་དུ་འདུག་གམ། གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ། དེ་ཡང་ བཞིབས་འདུག་ན། འདུག་ལུགས་ཇི་འདྲ་བར་འདུག །ཆགས་ 
རོ སྡང་གི་བསམ་པ་དེ་གང་ན་འདུག །སྔང་ བའི་ཡུལ་ དེ་གང་ན་འདུ དུག །ཆགས་སྡང་རང་གང་ན་འདུག །བརྩེགས་འདུག་ན། ཆགས་སྡང་གི་སེམས་དེ་སྟེང་ན་འདུག་གམ། འོག་ན་འདུག _ །སྡང་ཡུལ་དེ་ 
རི སྟེང་ན་འདུག་གམ་འོག་ན་འདུག །ཆགས་སང་རང་གཉིས་ པོའི་ བར་ན་འདུག་གམ། ཅེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལུགས་ཕྱེར་བལྟས་པས། བཞིབས་པ་མེད། བརྩེགས་པ་མེད། གཉིས་སུ་མེད། འོ་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 


















„ བླངས་འདུག་པས། དེས་ན་ ཆགས་སྣང་རང་སར་ གྲོལ འདུག་ པས་ཤེས་ང ་པར ད་བྱོས་ཤིག །ད་དོན་ བཞི ཊིཔ། རང་རྒྱུད་ དྲེད་ ཅིང་འཐས་པ་ ་ན། །ཞེས ཊཔ་ནི། དེ་ཡང་རང་གིས་ཆོས་དང ་གཅོད་° འལ ་སྔ་མོ་ནས་ཞུགས་ 
” ཀྱང་། ཇི་ཞི ཞིག་ ལྟར་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ཆོས ལ་བྲེད་དེ། ཆོས་ནི་གོ་ཡུལ་ དུ་ལུས། ཁ་ ཁྱེར་ དུ་བུས། རྒྱུད་ནི་ཐ་མལ་ལ་ལྐོག་ ཉལ་དུ་ལུས། 


འགྲོ། སྔོད་ པའི་ དུས་སུ་ཡང་ཐ་མལ་ཀ་ཉལ ་སྡེད་ དོ། །སྐབས་ལ་ཁོ ཁོ་རང་གྲང་གི་དྭོགས་དང་། ལྕེགས་ཀྱི་དྭོགས་རེ་བྱེད། 















༨ ༨ 


གེ རྒྱུ་མ་བྱུང་། 


༢༨༩ 
ཆས།་ 


༨༩༤ 


ང་ བྱེད་ཀྱིས་ལྟོངས་མི་ སློང་། 


།འདུག་ན། ཆགས་སྡང་མཁན་རང་དང་། རང་སེམས་རང་སཱང་ཡུལ། རང་སེམས་དང་ཆགས་སྔང་དང་སེམས་རང་ ཀླ དྲེ་རྣམས གཉིས་ ་ས སུ་མེད། གཉིས་སུ་བྱར་མེད། སོ་སོ་མ་ 
ཡིནྲཐ་མི་དང་དོ། །སེམས་ཉིད་ ཆོས ཀྱི་སྐུ་འདི་ རང་ ང་ཡིན་ ཏེ། དེས་ན་ ཆགས་སྡང །ཁོ་རང་རང་སར་གྲོལ་འདུག་པས། སྔར་ལྟ་བ་མ་བྱུང་། 


གོ་ཡང་གོ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས། ཉམས་སུ་མ་ 


༢༨༩༤ 


༤༨ 


ད་ཐོས ཀྱང་མད་ ད་སམ་ པ་ནི་མི་སྐྱེ། འཁོར་བ་དང་ 
སྡུག་ ་པ་ དུ་མཐོང་ཡང་ ངེས་འབྱུང་ ལྷངས་པ་ ནི་མི་སྒྱེ། སྐྱི། ཉམས་སུ་མི་ ལེན། རི་ལ་ཞག་འགའ་རེ་ཕྱིན་ཀྱང་ ། རི་རྡི་ལ་ འགྲོ་བ་ དང་ནི་ཁྱད་ མེད། དེ་ཅི་ཡི་ ཕྱིར་ན། ཡར་རི་འ། ལ་འགྲོ གྲོ་ཙྭ་ ན་ཿ ཡང་། ཐ་མལ་ཀ་འཇཛེགས་ 
ེལྟ་བུའིམཛད་སྤྱོདདེས 


རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ནི་ 











ཀྱི་གཅོཿ 


འ^ར༨-_.འ༨ 
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ཞ་བྱད་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུད 


།པབྱའྱི་བུ་བྱེད་ཅིག །ཡང་ན་ིཀང་པའབོ་འདུག ཟིག །ཡང་ན་ནི་མིག་གི་ལྟ་ཡུལ་ཞིག །ཡང་ན་ནི་གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་ཞིག །ཡང་ན་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཞིག 
སྦྱོརནི་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད། བློ་སྣ་འགྱུར་བའི་མོས་གུས་ནི་གྲོ་གོང་གཅིག་དང་མི་ནུས། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ནི་ཉིན་གཅིག་དང་མི་བྱེད། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་གཅོད་ནི་ནུབ་གཅིག་དང་མི་བྱེ 


་ཆེར། ཆས་པའི་གཟུགས་སྱུ་བས།  རྒྱུད་ནི་ཐ་མལ་༔ དྲས མིས་ནི་རྙེད་བཀུར་དང་འབུལ་འདེགས་ །ཡོང་དུ་རེ། , དད་གུས་དང་གུས་བྱེད་དུ་རེ། རག ང་ལྲ་བོད་པའི་ཆོས་ནི་ཅི་ 


༨༩ 
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འཅ༨.༤ 








ད དེ་ལ་བདུད་གཅོད་ལ་ཕྱིན་ཕྱིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཡན་དུ་མི་བཏང་སྡེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། 


༩༤༤ 


་མོངས་པ ་ཞེ་སྣང་ཁ་ཡན་དུ་མ་ 


ཉོན 
ཆོད་ཚད་དང་ཚར་ཚད་ཀྱི་དུས་སུ། ཉེན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཁ་ཡན་དུ་མ་བཏང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ཁ་ཡན་དུ་མ་བཏང་། ཉོན་ མོངས་པའི་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་ 
།དེ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཅེས་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདིས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས ་ཅད་ བསྐྱེད་དེ། མདོར་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྐུར་མཁན་དེ། ཕུང་པོའི་ བདུད་ཅེས་པ་འདི་ ཡིན། 


༨ 


་བུའི་བདུང་ ཅེ ་པ། དྭལྟ ་གཉེན་གྲོ གྲོགས་ཡིད་ དུ འོང་བའི ་རིགས ་གང་དང་གང་གིས། ཆགས་སྔང་དང་གཟུང་འཛིན་ནི ་ནེ ནི་བསྐྱིད་ན ་ནས་འཁོར་བ་ངན་སོང་ད དཱསྐྱར་མཁན་ འདི། འི་བའི ་བདུད་ ཡིན། འཆི་ 


༦ 
༨ 


ག་གི་བདུད་ཅེས་པ་ནི། རང་གི་ཟ་འྲེ་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཆི་མེདཀྱི་དོན་རྟོགས་ན། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཡང་ཨ་མས། ཐོགས་བཅས་བདུད་དང་ཐོགས་མེད་བདུད། ། 


༢༠༩༤ 


བྲད་བདུད་ དང་སྙེམས བྱེད་བདུད། །ཅེས གསུངས་ ཏེ། དེ་ ཡང་དང་ པོ་ཐོབ ཐགས ་བཅས་ཀྱི་བདུད ཅེས་པ། དབང་པོ་ལྔ་ ཡུལ་ལ ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ ཡང་མིག ་གི་ དབང་ པོར། ཧད རྡ རྡོ་རི་བྲག་མི་ཁྱི་ 












༄༅། །གཡག་རྟ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལུགས། ཞིང་ཡུལ་མཁར་ཁང་། ནས་འབྲས་འབྲུ་བཅུད། དེ་ལ་སོགས་པ་མིག་གི་དབང་པོར། གཟུགས་དངོས་པོར་སྣང་བཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དང་ཆགས་སྲང་བསྐྱེད་ན། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ཅེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར རྟོག་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ 
ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྲང་གི་བློ་འཆར་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ཅེས་པ། ཆོས་ཟབ་མོ། ལྷ་བཟང་པོ། ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོ། ཆོད་ཚད་ཚར་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
' ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ཞིང་བྲོད་པས་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཤར་ན། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཅེས་པ་ནི། དངོས་པོར་སྣང་བའམ། 
དངོས་མེད་དུ་སྣང་བ་སྙམ། ཡོད་པར་སྣང་བ་སྙམ། མེད་པར་སྣང་བ་སྙྒམ། ལྷ་བཟང་པོ་ཡིན་སྙམ། འདྲེ་ངན་པ་ཡིན་སྙམ། དགའ་བ་སྙམ། མི་དགའ་བ་སྙམ། སྐྱིད་པ་སྒམ། སྡུག་པ་སྙམ། ཡིན་ 
པ་སྙམ། མིན་པ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས། བཟང་ངན། དགག་བསྒྲུབ། རེ་དྲོགས་སྤང་བླང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྲང་དང་གཟུང་འཛིན་སྐྱེད་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
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གཅད་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། རང་ལ་སངས་རྒྱས་རྙིད་དགོས། དཔེར་ཏེ་མ་རྙིད་ན། རང་ལ་ཐག་བཅད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ། མཛུབ་བཅཙུགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པས། དེ་ཡང་། རང་ 








།དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་ཡིན་ཡང་བདུད། ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལ་ཆགས་ཀྱང་འདྲེ། རྩོ་ལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བུས་ཀྱང་བགེགས། ཆགས་སཱང་ཐམས་ཅད་སུས་བྱས་ 
ཀྱང་ཐན། དེས་ན། བདུད་གཅོད་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། གང་ལ་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་ན་བདུད་ཆོད་དོ། །ཅི་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་ན་འདྲེ་ཐུལ་ལོ། །སུ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ 


མེད་ན་འདྲེ་ཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་ན། བདུད་ངོས་ཟིན་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་འབྱུང་། ད་དོན་གཉིས་པ། རང་ལ་སངས་རྒྱས་རྙེད་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དོན་ལ། 







ལུས་མཉམ་པར་འཇོག་གམ། མི་འཇོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཆེར་བལྟས་པས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་བདག་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག །བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ 
།སཱོང་པའི་རང་ངོ་དེ། གཞན་ནམ་ཕྱི་རོལ་ན་མི་འདུག་ཏེ། རང་ 


འདུག སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས། སྒྲུབ་མཁན་གྱི་བདག་མི་འདུག་སྟེ། གྲུབ་པ་མེད་པས་སྟོང་པའི་རང་ངོ་། 




















༄༅། །རང་གི་ལས་ལོག་པ། ལྷ་དང་བདུད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པས། རང་ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མཛུབ་བཙུགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་དོན་གསུམ་པ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་འདོན་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་བྱས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བདུད་གཅོད་པས། འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་མཚང་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པས། གཅོད་བྱས་ཀྱང་དོན་མི་གནས་པས། དེའི་མཚང་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ། མཚང་འདོན་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱིས་མཛོད། །ཅེས་པས། དེ་ལ་སྤྱིར་དུ་འཁོར་བ་གང་ལ་ 


བཟུངས་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་སྡག་བསྔལ་བསྐྱེད། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་མཚང་སྐྱོན་དེ་ལ་བལྟས་པས། དོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ནས 


གཅོད་རང་གྲོལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞི་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་མ་ཤར་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་བྱས་པས། ལྗོངས་བྱུང་ན་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ། མ་ 
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ད་ང་ལ་ད་རེས་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ངམ། རྩད་གཅོད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 


སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་རྟོགས་དགོས་ཏེ། 


གང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ ཆེན་པོའི་རང་ངོར་འབར་བ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། 


ནངས་ པར་ནི་ ཅི་འདྲ ་ཞིག་ ཡོང སྙམ་དུ་སྡུག བསྔལ་ ན། 


ང་ན་མ་བང་བས་སྲག་བསྲལ 
ཐ་ ན ྲུ སྭ་ཇུག་ སྔལ། 
ཁོ ལོ རོ ་བསྔལ གང་སྐྱེས་ པའི་ངོ་བོ་དེ་ ལ། བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ པས་སྡུག་བ བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ གྱི མ་བྱུང་བ༔ བས། 








ཡོན་ཏན་ 


དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
_ བདུད་བཞི་པོ་གཅོད་པར་འདོད་པ་( ལ། 


།གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། གཙོ་་པའ་གརཆག་གངཡཁང ཕེདརངཐོགསམདན དེལུ་སྨིད་དང་བོགས་འདོན་དགོས་ཏེ། 


གཅོད་ རང་ལ་བོགས་ཐོན་དགོས་ པས། 


སབས། དེ་ལ་ཇོགས་བཅས་གིབདུད། 


$©&%1>[;22%.(༦‰‰ 





བདེན་མེདཡོན ཉན་གཏེར་གྱི་མཛོད། ཚོགས ་མེད་ ད་བདུད་ཚོགས གཅོད་འདོདན །གཏད་མེད་ཡོན་ཏ 








ལ་མ 


ན་གཏེར་ 


དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 


།དགའ་བྲོད་བདུད་ཚོགས་གཅོད་འདོད་ན། །ཞེན་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །སྙེམས་བྱེད་བདུད་ཚོགས་གཅོད་འདོད་ན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། 
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༄༅། །མཛོད་ཀྱིས། །གཅོད་ལ་བོགས་དང་སྐྱེད་ཀུན་འདོན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་གཅོད་བྱེད་པ་ལ། གཅོད་རང་ལ་སྐྱེད་དང་བོགས་འདོན་དགོས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ 
ཐོགས་བཅས་བདུད་ཚོགས་གཅོད་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་གཅོད་པའམ། གཅོད་ལ་བོགས་འདོན་པར་འདོད་ན། དེ་ལ། བདེན་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི 
ལྐ དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོར་གཟུགས་ལེགས་པ་དང་། མི་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ། སྣའི་དབང་པོར་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ། རྣ་བའི་དབང་པོར་སྒྲ་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ། ལྕེའི་ 
' དབང་པོར་རོ་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོར་རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་ལ། དབང་པོ་ལྔ་ཐོགས་ཤིང་ཆགས་པས། ཆགས་སྔང་གི་ལས་བསགས་ཏེ། བདུད་དུ་བབས་ནས་ 
ལས་བསགས་པས། དེའི་རང་ངོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དཔེར་ན་གཟུགས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། མ་ལེགས་པར་འཛིན་མཁན་གཉིས་ཀ་ལ། ཐ་དད་མེད་ཅིང་། བདེན་ 
པ་མེད་ལ་འབྲུལ་པ་མེད། བདེན་མེད་གྲུབ་མེད་ཀྱི་རང་ངོར་མཉམ་པས། སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་ 
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ཀྱི 





ཞ་བྱདཀྱུ་ཡན་ལག་བདུད 


༢^༨ཁ- ༨ 











༠ ༤ 


ངུད་དུདདདང་དང་དང་ཤན་ད་ལྡང་ 





༦ རྨ 





མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐོགས་བ ཅས་ཀྱི་བདུད་ག ང་ཆོད་ཀྱང་བོགས དང་སྐྱེད་ཐོན་ཡོང་ངོ་། 
ཇོད། །ཅེས་པ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གང་ཤར་དང་ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཏད 







,༨  ༤༽ ༨ 








།ད་གཉིས་པ། ཐོགས་མེད་བདུད་ཚོགས་གཅོད་འདོད་ན། །གཏད་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། 
དགའ་བྲོད་བདུད་ཚོགས་གཅོད་འདོད་ན། །ཞེན་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
ི ྐ ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། དགའ་བ་དང་བྲོད་པ་གང་ཤར་ཀྱང་། ཞེན་མེད་ 
ད་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་གང་གཅོད་ཀྱང་། སྐྱེད་དང་བོགས་ཐོན་ཡོང་ངོ་། །ད་དོན་བཞི་པ། སྙེམས་བྱེད་བདུད་ཚོགས་གཅོད་འདོད་ན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་ 

༈ །ཅེས་པ་ནི དེ་ཡང་ཡོད་སྙམ་མེད་སྙམ་ལ་སོགས་པའི་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད། མཉམ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཟང་ངན་སྙན་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མདརྫས་མདདུ་ཞག་ཅག །དཏྟ་བུབུས་པས་ཐགས་མདྱ་བདུད་གང་གཅད་ཀྱང་སྐྱད་དང་བགས་ཐན་ཡང་ང་། །དན་གསུམ་པ། 
¬ ` .,ˆ༨ `... པ་ལ ༢༡ ...འ༨.¬འ ˆ ༣༤༨. 
མཇོད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གང་ལ་དགའ་ཞིང་བྲོད་པའི་འཛིན་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་ཡི་མི་བྱེད་པར། 
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༄༅། །མཉམ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཉམས་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་རི་ཀླུང་མེད་པར་འབད་པས། ད་གཟོད་བདུད་གཅོད་དང་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེད་དང་བོགས་མུར་དུ་ཐོན་པ་ཡོང་ངོ་། །ད་གཞན་ཡང་གཅོད་བྱས་ཤིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ལ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དུ་ 
བོགས་འདོན། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་དུ་འདྲེ་བར་འདོད། གནས་འགྱུ་ཁྱད་མེད་རྟོགས་པ་ལ། དེ་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་བོགས་འདོན། ཤར་ཚད་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོར་མ་རྟོགས་བར་ལ་གང་བྱུང་ཅིས་ 
ཆོག་གིས་བོགས་འདོན། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྲེ་བར་འདོད་ན། དྲན་འཛིན་དང་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བོགས་འདོན་དགོས་ཏེ། དེ་ག་ལ་ང་ན་རེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་འདོད་ན། །སཱེ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་ 
.མཛོད། །གནས་འགྱུ་ཁྱད་མེད་རྟོགས་འདོད་ན། །ང་ལྟ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཤར་ཚད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་འདོད་ན། །གང་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་འགྲེ་འདོད་ན། ། 
དྲན་འཛིན་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱིས། །གོད་ལ་བོགས་དང་སྐྱེད་ཀུན་འདོན། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་བདུད་གཅོད་ཀྱི་དོན་གོ །ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
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དུས་འདིར། དོན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས་བསྒོམས་པས། ཞི་གནས རྒྱད་ ལ་ སྐྱེས་ཀྱང་ ལྗག་མཐོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲེ་དགོས། དེ་ལ དེ་ལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ཆུད་འདོད་ 

༈ །ཞེས་པས། དེ་ ཡང་ ང་གནས་ལུགས་ཡུ ཡུམ་གྱི་དོན་ ཉམས་སུ་བླངས ་པས། རང གིས རྣམ་ རྟོག: ་ཕྲ རགས་ཐམས་ཅད་ རང་ ས་རུ་ཞི་ནས། སེམས་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས། ཞི གནས ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱད ལ་ 
ཤར་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་མ་རྫོགས ་ན། བྱ་གཤོག་པ་ཆག་པ དང་ འདྲ་སཱེ་འཕུར མི་ཤེས། དེས་ན་ཞི ལྷག དབྱེར མེད་དུ་སྲེ་དགོས་ པས། དེ་ལ་ཞི་གནས བུ་བ་ རྟོག་པ་མི ་འཁྲུག་པར་ གནས་ང ་པ་ཞིག་ 
ལ་ 


་ཟེར། ལྷག་མཐོང ངྭ་བུ་བ་གནས་པ་དེའི་ར ང་ངོ་ལྷག་གིས་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན། ངེ ་ཡང་མ་གནས་ན་ མི་མཐོང་ ལ། མཐོང ་ན ་མི་ གནས་བྱ་བ། ༥ེ་ ནས་རང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ ཡིན། དེ་ ལ་གཉན །ཁྲོད་དུ་ གཅོད་ བས་ 
⁄ {| \༄༧ 
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པས། དཔེར་ན བློ་འཇིགས་པ་ ཞིག བུང་ནས། དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་བློ་མི་འཕྲོཿ ་བར། འཇིགས་ སྙམ་པ་དེ་གའི་རང་ངོར་སིང་གནས་པ་ན་ཞི་གནས། གནས་པ་དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་བྭལས་པ་ན། 
འཇིགས་པ་དང་རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་ པར། ཡུལ་མེད་རང་སྟོང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ ་བར་ལྷག ་གིས་མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་། དེས་ན་ཡེ་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པ་དེ། ཡོད་ 
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༄༅། །ལུགས་བཞིན་དུ་བསྲེས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་སྲེ་བྱེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དོན་གཉིས་པ། གནས་འགྱུ་ཁྱད་མེད་རྟོགས་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ 
་ཇི་ལཱར་ཡོང གནས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་ངོར་གནས། འགྱུ་ 


ཡང་གནས་པའི་ དུས་སྲུ་ལག་མཐོང་དང་དབྱེར་མེད་ཀུང་། འགྱུ་བའི ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྙམ་ན་ཐ་ དད་མེད་དེ། 
བའི་དུས་སུ་ ཡང་དེའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པས། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པར་ འགྱུརཏེ། བྲ་ དད་ མེད། དེས་ ན་བལྟས་ཤིང་མཐོང་ན་གནས་པ་དང་། འགྱུས་པ་ལ་ཐ་ དད་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་གཅིག་གོ ། 
དེས་ན། རང་ལྟ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །ད་དོན་གསུམ་པ། ཤར་ ཚད་ཆོཿ ཆོས་སྐུར་། རྟོགས་འ འདོད་ ན། ཞེས་པ་ ནི། དེ་ཡང་གཅོད་བྱས །ཤིང་། ཉམས ་ས་ སུ་བླངས་པས། ཤར་ ཚད་ཆོས་སྒའི་ངོ་བོ 
ཡིན། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ངན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་གཉིས་གང་ཤར་ཀྱང་། དོན་ དམ་ པ་ཆོས་སཱའི་རང་ངོ་༔ ངོ་ཡིན། དེཿ ཡང་ ད་ཉོན ་མོངས་པར་ཤར་པ་ཡང་སྔོང་ ཅིད་ཆོས སྐུའི རང་ངོར་ ར་ལྷང་ངེ་ ། ཡེ་ཤེས ་བཟང་པོ་ 


| །ར་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ལྷང་ངེ་། དེས་ན་གང་ཤར་ཡང་ཆོས་སྐུར་བརྗེན་ནེ ནེ། ཅྱི བྱུང་ཡང་དོན་དམ་ སཱོང་ ཉིད་ དུ་བ རྗེན་ ནེ། 
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དེས་ན་ཉམས་སུ་ ལོངས ་དང་། ཅི བུང་ ཡང་ཆོག་ལ་གང་ཤར་ཀྱང་ཆོག་ པར་ [༼ 
ཨཾ | 









































<¦ གདའ་ཡི། དེས་ ན། གང་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །ཅེས་པའོ། །དོན་བཞི་པ། མཉམ་རྗེས དབྱེར་མེད་འགྲེ་འདོད་ན། །ཞེས་ པྒོ ནི། དེ་ ཡང་གཅོད་ཉམས་ ས༦ཟླངསཔས། དང་པོ་མ ཉམ་བཞག་གི་ 
3 དུས་སུ། ཞི་ལྷུག་ཐུ ཐུང་དུཆུད་པ་དང་། གནས་འབུུ་ཁྱད མེད་དུ་རྟོགས་པ་ དང་ ཤར་ ཚད་ཆོས ས་སྐུ་རུ་ཤེས་ཿ པ་ ལ་སོགས་ པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ། དནམས་ཁ་ཡནལ་ཤར་ན། དདུང་གདང་དང་མ་ལྡན་ 
རླ པས། མཉམ་རྗེ རྗེས་ གཉིས་འགྲེ་ དགོས། ྤྱོད་ ལམ་གྱི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པས་ཁྲིལ་ལེ སྐྱོང་བ ཡིན་ ནོ། དེ ལ་ཉིན་ དང་ མཚན་མེ མེད། དབེན་ དང་མི་ དབེན མེད། འགྲོ་དང་འདུག་པ་མེད། _ཉལ་དང་ 
། རླ ལྗང་བ་མེད། རི་དང་ ཀླུང་མེད། ཅི་ བྱེད་ག ་གང་ བྱེད དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེ ཡེངས་པ་ཞིག །མ་ཡེངས་པ་ཞིག །མ་ཡེངས་པ ཞིག །མ་ ཡེངས་པ་ཞིག །བུ་བླ་མ་བསམ་གཏན་ འོད་ཟེར་མ 
༡ ཡེངས་ཤིག །ཞེ་ནས་ཀྱིས་བདུད་ཅིག་གཅོད་འདོད་ན། དར་ཅིག་ཡེངས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་དང་ སེམས་ཅན་ ཡེངས་པ་དང་མ་ཡེངས ་པའི་ཁྱད་པར་ ལས་བྱུང་ངོ་། །བྱམས་བྷིའོ། །གསེར་ 
རཿ བྷིའོཾ། །ཡེངས་མེ ད་ཀྱི་དྲན་པ་རྒྱན་དུ་སྟེ ན་དང་། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ལག་གཅིག་ཏུ་འགྲེ་ཡི། །བུ་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཚོ། །མི་ང་ཟེར་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན། །སེམས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ 















































༢ ༄༅། །ྒྱུན་དུ་སྟེན་དང་། །དུས་ཡུན་རིང་ཀྱི་བདུད་པོ་མྱུར་དུ་ཆོད་ཀྱི། །དེས་ན། མ་ཡེངས་ཤིག་མ་ཡེངས་ཤིག་དྲན་པ། ད་མ་ཡེངས་ཤིག་དྲན་པ། དེས། དྲན་འཛིན་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་ £ 
མཛོད། །ཅེས་པའོ། །ད་གཞན་ཡང་། གཙོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དྱུ་བས་པས། རྒྱུད་ལ་བོགས་དང་ཡོན་ཏན་མེད་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་བཙན་ཆོད་དུ་བཅད་ལ་བོགས་འདོན། མཚན་ལྡན་གྱི་ 
བླ་མ་རྒྱན་དུ་སྟེན་དང་། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཡ་མི་འཇུག་ན། མེས་གུས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཙན་ཆེད་བྱས་ཏ་བོགས་འདོན་པ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་སྒོམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡེ་མི་ཡོང་ན། འགྲོ་ 








ཕན་གྱི་དམ་ཆོས་བཙན་ཆོད་བྱས་ཏེ་བོགས་འདོན། དགོས་མེད་ཀྱི་ཞེན་ལོག་ཡང་ཡང་དུ་བྱོས་དང་། འཕྲལ་དགོས་ཀྱི་འཕྲལ་འཚགས་ལ་ཕངས་སེམས་འཆར་ན། བླེས་བཏང་གི་བྱ་བཏང་བཙན་ཆོད་དུ་བྱས་ཏེ་བོགས་ 
འདོན་དགོས་ཏེ། དེག་ལ་ང་ན་རེ། གཅོད་ལ་བོགས་སྐྱེད་མི་འདུག་ན། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་བཅན་ཆོད་གྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་ན། །མོས་གུས་ཚད་མེད་བཙན་ཆོད་གྱིས། །སེམས་ཅན་འགྲོ་ 
དན་མ་འགྲུབ་ན། །འགྲ་ལ་ཕན་བྱད་བཙན་ཆད་གྱས། །གང་ལའང་ཕངས་པའེ་སམས་འཆར་ན། །ཞེན་ལེག་བླས་བཏང་བཙན་ཆད་གྱས། །དེ་ལྟར་བཙན་ཆོད་རྦད་ཆོད་ཀྱིས། །གཅོད་ལ་བོགས་སྐྱེད་འདོན་ 


༨ 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 
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༩༣༡ ༤༩ 











༨༩ 
པར་བྱའོ། 
ཡེ་མེད་པར། 


།ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ། གཅོད་ལ་བོགས སྐྱེད་མི་འདུག་ན། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་བཙན་ཆོད་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་གཅོད་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས། བོགས་དང་ སྐྱད 


དངོས་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་ཆེར་འདུག་ན། དེ་གཅོད ད་ལྟེངས་པ་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ་ལ་བདུད་གཅོད་དགོས་པར་འ དུག་སྟེ། ངས་སཱར་གཅོད་དེ་ཙམ་པ་བྱས་ཀྱང་ ད 


ང་ཆོད་ཚད་དང་ཚར་ཚང ་ལ་མི་ལྟ། འབྲས་བུ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་མི་རེ། ང་ད་ལཱ་རང་ནས་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ་ཐམས་ཅང་རྦད་ཆོད་ལ་བཏང་ངོ་། ད 


དེ་ལ་བོག ས་འདོན་པ་ལ། རང་བློ་བཅད་ཁམ་ཆེ་རུ་བྱས་ཏེ། 


ང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུ་རེ་བ་ ཡིན། 


བློ་ཡར སྐྱེད མེད་ པར། ད་ཀུན་ད་ལྟ་རང་ནས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་ པ་ཐམས་ཅད་རྦད་ ཆོད་ ལ་བཅད་ ངོ། །དེ་ ཡང་ 


འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆོད་ཚད་དང་ཚར་ཚད་དེ་ཡིན་ནོ། །ང་ད་ལྟ་རང་ནས་ ཆོས་བརྒྱད་ ཆགས་སྡང་ མགོ གོ་སྙོམས། འཕུ་སྨོད་ཿ དང་སྐུར་བ འདེབས་ པ། དང་། 


སྒོམ་གྱི་དམཆསདེ་ཡིནནོ། 


༨ ༨༽ ༨༩ 


།མཆོག ཐུན མོང་གི་ ཡོན་ ཏན་དང་ དངོས བྲབ ཐམས་ཅད་ད་ཡན་ ན། 








།ད་ནི ་ད་ལཱ་རང་ནས་འཕྱ་བ་ དང་སྤོན་པ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ངོ་ ངོ་། 





།དེ་ཡང་ལྟོགས་འཁྱགས་མུ་གེས་ཤི་ན། ང་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་ 
༢༨22. 
ལོག་ལྟ་བྱུང་ན། ངའི་རོ་སྙོམས་དང ཟློག 


།དྲག་དང་གཉེན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ 


212 






















དམ ་ཆོས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཙན། གཏི་མུག ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཞུས། མོས་གུས་དང་གསོལ་ 
འདེབས་བྱེད་ཙ་ན། ཆོས་བརྒྱད་དང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱིས་བྱས་པས། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚོད་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཚད་ཀྱི་མོས་གུས་དང་། དུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱིས་གར་ཕན་པ། ད་གཉན་པའི་རི་ཁློད་འགྲིམས་ཤིང་། ཕྱོགས ་མེད་ ཀྱི་བདུད་ཚོགས ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཚེ་གཅིག་གི གིས སངས་རྒྱས འདོད་ན། མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དགོས་པས། དེ་ལ་ཚད་མེད་པའི་མོས་ 


རྐྱང་ཤོར་པས་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་འབུལ་བ་དང་འདེགས་པ་བྱས་ཀྱང་། དྲིན་དང་ཡུས་ཁ་བྱས། 


།ན་ཆོང་ང་བ། དུས་མེད ་པའི ་གསོལ་ འདེབས བཙན་ཆོང ཆད་དུ་ དྲུ་བྱ་ དགོས་ ཏེ། ༈ མིན ་པའི་ ཚད་བྱེ བྱད ཀྱིན་ རི 'སྡོད ་རར བློ་ཀམ་ཀམ་པ། སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་ 
་ ༦༦ ། ། བབ | ༄ ོ 


དྲན་པ། ལུས་ཐང་ཟིང་པ། ྱ་གཙུག་དང་སྙིང གར་སྒོམ་པའི་གནས་མེད་པར། གསེལ་འདེབས་ཀོག་ རྟའི་འགྱུར་མེད་པ། ངག་ཧས་ཧས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སེམས་གཏད་སོ་ཚད་ལས་འདས་པའི་མོས་གུས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ འི་མོས་གུས་ཡོག ་རྦད་ཆོད་བཅན་ཆོད་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པའི་འབུལ་བ་འབུལ་བ་ནི། འདི་ཙམ་ཞིག་བློ་ལ་འབུལ། འདི་ཙམ་ཞིག་རང་ལ་དགོས་སྙམ་པའི་ཚོད་འཛིན་གྱིས་འབུལ་བ་ 


རེ 


ངེ ་འང བླ ་ཟལ་འ་རངར། རྒྱུས་ཡིན་ པའི ་ས་ དང་ 
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ཧོ མ་ཡིན་པའི་འབུལ་བ་དང་། ལུས་མཐའ་དག་འབུལ་ཏེ། རང་ཧིད་སྦྲངཔོ་ལ་ཤད་འགྲོ་བའི་ཚད་འཛིན་མེད་པའི་འབུལ་བྱབའོ། །འདི་ལྭ་བམ་བསམ་འོདོཔ་ཁོསྦབས་པའི་ནྣམ་ཐར་དྲན 


ཏེ། ཁ་འཐམ་པའི ་དུས་མེད་པའི་གསོལ ་འདེབས་ནི། དུས་ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་བདག མེད་རི་ཁྲོད་སྟོང་ པར། དུས་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གསུང་ལྷ ང་ངེ་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་མོས ་གུས་ 
ཚད་མེད་བཅཙན་ ཆོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ད་དོན་གསུམ་ པ། སེམས ་ཅན འགྲོ་དོན ་མི ་འགྲུབ་ན། །ཞེས ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཚེ་གང་རི་ ཁྲོད་བྱས། 
ཐོགས་ཡེ མ་བྱུང་ན། འགྲོ་ལ ་ཕུན་ ང། '་བཙན་ཊ ཆོད་བྱེད་དགོཊ 'དགོས་ ཏེ། དེ་ ཡང་སྤྱིར་དུ་ དུ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ དམ། སྒོས་ཀྱིས སྡུག་པ་དང་བསྔལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་ པ་ཀུན་ ལ། རང་གི་ཁ་རུ་ཆུད་པའི་ཟ་མ་ཡང་བཏོན་ 


བརྟེན་ ནས། འགྲོ་ཿ ་བའི མགོན་པོ། 


ནས ་བཙན་ ཆད་དུ་སར། རང་གིས་གོན་ པའི་འཕྲོ་ ཕྲོ་བཤོལ་ ནས་ཊུ ཀྱང་བཙན་ ཆོད་དུ་སྟེར། 


༢༩༤༤ 


སེམས་ཅན་ པའི་ ཡར་འདྲེན། འགྲོ་ཿ དྲུག་གི་ སྐྱབས་མགོན། རྒྱལ།་ བའི སས་པ པོ་ཆེན ་པ། 


མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག 





བུམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 


མདོར་ན་གང་ལ་གང་ད དགོས། གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་སྤྱད་པ་འབིག་བཙན་ཆོད་རྦད་ཆོད་བྱུས་པས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 


།འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་ 
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སས 


༦ = 


།སྔོ་ལ་ཧམ་པའི་སྙིང་སྙོབས་དགོས། 


གཞན་ལ་སྟེར་མི་ནུས་པའི་སེམས། 


-༡༄ ༤ 


མདོར་ན་བུ་དང་ཆུང་མ། 




















།དེས། 


འགྲོ་ཕན་བྱེད་ན་བཅན་ཆོད་གྱིས། ས་པ 
ཕངས་སེམས འཇུར་ བགེགས་རྟག ཏུ་བྱུང་ན། 

རྡོག རེ་ཙམ་ལ་ཕངས་སེམས་དང་། འཇུར་ བགེགས་བྱས་ པས་ཡི་ དྭགས་ཊ ་རྲ སུ་སྐྱེས་པཿ ་པའི་ལོ་༔ རྒྱུས ་མཚམས་པར མེད། 
དང་རྐང་ལག་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་མེད ་པར་གཏོང་ནུས ་ན། 
གཅས་གཅེས་ ནས་དང་ལ 'ཞེན་ པ་ སྐྱུར། 


གཅེས་འཛིན་མེད་ པར། གང་ཕངས་པ་དང་། གང་གཅེས་པ་ནས། 


འདི ་འདྲའེ་ ནོར་ རྫས་ཀྱིས་ཅི འདོད ་པ། 
ཕ་ མ་འཁོར་གཡོག །རྒྱལ་ སྲིད མངའ་ཐང་། 
བློས་བཏང་། ཞེན་པ་སྐྱུང་། 











༢༤༤ 


ོན་ནོ། 


།ད་དོན་བཞི་པ། གང་ལའང་ཕངས་པའི་སེམས། ཅིལ་དང་ཐངས་པའི་སེམས།། 
ན་ལོག་བློས་ བཏང་བཅན་ཆོད་གྱིས། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་ནས་རྔོག་རེ་ཙམ་ལ། གཏོར་ཟན་སྲན་ 


དེས་ན་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལ་འ ་འབྲས་བུ་ བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི ་ལས་ངན་འདི་འདྲ་ ལ་མི་འཇུག་ཿ གོ །རང་གི་མགོ 
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`/ 
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༨༩༩༤ 


ཞེན་པ་ཟློག 


དགོས་པ་ མེད་སླམ ་པའི་བློ་སེམས ་སྙེད་ དོ། །གང་ཕངས་ཕངས་ནས་ད་ལྟ་རང་ བློས ་གཏོང་ ! གང་ 
དེས་མི་ཚད་རང་ གི་མགོ་ དང་ རྐང་ ལག །དོན སྙིང་ ལ ་སོགས་ པ་གར་ལ་ཡང་ཕངས་སེམས་ 


1 ནོ དའ. :ྨ གེ 
།དེ་ལྭ་བའམ་མི་བའམ་སྙམ་པ་མ་ ཡིན་པའི་འཕྲལ་ལ་ཕུག ས་སུ་དབྱུང་བ། དེ་ག་ 























༄༅། །བཙན་ཆོད་དུ་རྒྱུངས་བཏང་ངོ་། །དགོས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ག་རྒྱངས་གཏོང་དགོས། མདོར་ན་གང་ལ་ཡང་ཕངས་སེམས་དང་། 


གཅེས་འཛིན་དང་དགོས་སོ་བ་བར་བཅན་ཆོད་དྲུ་རྒྱངས། 
རྦད་ཆོད་དུ་རྒྱངས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ །དེ ་ལྟར་དུ་བྱས་ན། ད་གཟོད་གང་ལ་ཡང་ ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཞེན་ལོག་དང་བློས་བཏང་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས། 


ཡིདྭགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་དོ། །བདུད་ 







༦;& 





ཡན་ལག་བདུདྱ་ཀགཅད་ཡུལ 217 


ཧཾཿ ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་རྦད་ཆོད་ལ་ཆོད་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་ལའོང་ངོ་ ། །དེས་ན་ཕངས་སེམས་དང་། འཇུར་བགེགས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་། ཞེན་ཟློག །གང་ལའང་གཏད་མེད་དུ་བྱའོ། ། ¦ 
རཿ དེས། གང་ལའང་ཕངས་སེམས ་འཆར་བ་ན། །ཞེན་ ལོག་བློས་བཏང་བཙན་ ཆོད་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་གཅོད་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ། རང་རེས་བོགས་དང་སྐྱེད་མ་ཐོན་པ་ཀུན་ལ་ངོས་ 
(( བཟུངས་ཏེ། བོགས་དང་སྐྱེད་འདོན་པའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས། བོགས་འདོན་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པ་དེ་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ། ཤུབྷ།། །། 





༡ ངའ. 
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ཞྭ་བུ་ 

















༧ རོམགྲ་ཟོ་ད་བཅོ།ལེ་ལ་བྲ་ལི། ཧོ་ཝ་ད་ཡ།འརལཡ་པོལར་བརོ་འརོལ། 
། །མཱར་རྙདགིདྡཱིནཱནྦ་མཆྟེ། ཨུ་པདེ་ཤཅིཏྲཀོཤེ་ཡིནམབིཧརཏིསྨ། 
།བདུད་ གཅོད་ ཟབ་མོ་དོཊ ་དན་ གྱི་ཉིང་ ཁུ་ལས། མན་ངག་ ཟ་འོག་ རས་མ ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས ་སོ། 
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༡༡༤༣ 





ཇ==[9= $&&$®&\& 





༄༅། །་མོ་གུ་རུ་ཌཱཀིནཱི་ཡེ། 


༤༨ ༨ 


ད་གཏམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་གཅོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། 


9 


༢༨༡༠ ༩༽ ༨ 


གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས་གཅོད་ཀྱི་གེགས་བསལ། 





དེ་ ཡང་འདིར སྤི་ 
དབང་ སྐུར་ 


"རེོར།འ༢ེང་ཀི་རོའར་ར།ོའ །། མང་ལ ངས་གྲུབ་ 
ནོར་བུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱས། _ ཉམས་ལེན་དངོས་གྲུབ་ 


བོགས་འདོན་ ཡོན་ 
















ཧོ །གྲུབ་བརྒྱའི ཁྱུམཆོག་སོརཧ། ད 





ལས ༨ 


དོན་བདུན་པ་མན་ངག་ཟ་འོག་རས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་ 
བྱིན་རླབས རྒྱ་མཚོས་རྒྱུད་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས། དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ 


ྨ€ 


འག་འཆང་ གིས མཉམ་རྗ་ རྗེར། ་དབྱེར ་མེད ངུ་ བསྲེས། གབ།ས་སལ་ ' 


། | 


ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། འདིར་དེ་རམས་ལ་ཉེར་ 
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༄༅། །མཁོའི་ཆོས། མན་ངག་ཟ་འོག་རས་མ་ཞེས་པ་སྟོན། དེ་ཡང་ང་ན་རེ། གཉན་ཁྲོད་ས་གནད་ལྡན་པ་རུ། །གཅོད་འདོད་བྱ་ལོང་མ་བྱུང་ན། ད 


དམིགས་པས་གཞི་བདག་བསླང་བྱས་ནས། །གཅོད་ཅིང་འགྲོ་བ་མན་ངག་ཡིན། །གཉན་སར་བདུད་གཅོད་བྱེད་དུས་སུ། །ཅིས་ཀྱང་ཕུགས་སུ་ཉལ་དགོས་ན། །གཉན་ཁྲོད་དེ་ 


༦༨ ༤༡ 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 221 


ལ་དམིགས་གཏད་ནས། །མལ་དུ་ཉལ་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཡུན་རིང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུས་སུ། ༈ཛཱ་རི་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པའི། །གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་གཅོད་འདོད་ན། །དམིགས་ 
པས་གཅོད་པ་མན་ངག་ཡིན། །ཐྲག་གཉན་གཤོག་དང་ཤིང་གཉན་གཅོད། །གནས་ཁང་གཉན་པོ་བཤུ་དགོས་ཤིང་། །ན་བརྐོས་གཉན་བཏུལ་དགོས་ན། །སྙེམས་འཁྲིག་ཐེ་ 
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=ལཔཇཔ ི&&༤$ $ 


པོ 











ཚོམ་མི་བྱེད་པར། །གཅོད་དམིགས་འཛིན་པ་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ན། 


དམིགས་དང་མ་ བྲལ་ བར་ཕྱིན་ པས་མྱུར་ དུའོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་བ་དང་ས་རྡོ་ཁྱེར་ ཡོངས་པ ཀུན། 





ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ སྐྱབས་འགྲོ་ཿ སེམས བསྐྱེད་ ལ་སོགས་མང་ དུ་བྱ། མི་འཇིགས་པ སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་དང་། 











།མན་ངག་ཟ་འོག་རས་མ་འདྲ། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་དང་པོ། གཉན་ཁྲོད་ས་གནད་ལྡན་པ་རུ། _ །ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་གཉན་ཁྲོད་ས་གནད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ། ཞེས་པ་ནི། འདིར་གཅོད་བྱས་ན་ཡོང་བ་འདུག་སྟེ་སྙམ་པའི ་སར། 

གཏད་ལ། སྤྲོས་བཅས་དྲག་པོ་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཁོའི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དམ། བླ་འམ་ཚེ་སྲོག་ཏུ་བསམས་ལ། 
| སྤྲོས་མེད་ དང་། ཤིན་ ཏུ་ ཏཱསྤྲོས་མེད ་ལྭ་ སོགས་པའི་ གཤུགས་ པཾ་བྱས་ ཏེ། ཉལ་ ཉལ་བསྡད ་པས། 


རང་ངམ གཞན་གྱི་རྐྱེན གྱིས བསྔད་ལོང་མ བུང་ན། 


གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། 








སརོ་གང་ཡིན་ཞིག་ཁྱེར་ ནས། ལམ་ན་པར་ ་སྤྲོས་བཅས བྱེད་ ཅིང་ཕྱིན་ ནས། ལམ་གྱི་ཞག་ས དེར་ 
དེ་ནུབ་ལྗོངས་ཚང་དང་ཆོད་ཚད་ཚར་ ཚད་ལ་སོཿ སོགས་པ་ ཀུན་ ཡོང་ངོ་། 


ཁོ་ཿ རང་གི་ཕྱོགས་སུ་དོར་ལ། ཁོ ཁོ་ལ་དམིགས་པའི་ ཟང་ ངཟངནོརགྱིསྦྱི པ་གཏོང་བ་ ལ་སོགས་པ་ དང་ 


། དམ་ 
སྨོན་ལམ་ ལ་སོགས ་པ་མང་དུ་བྱ། 


།དཔེར ཏེ་མ་བྱུང་ ན། ནམ་ དུངྱ་དུང་ག གཅོད་ 





ཉུན ཁྲོད་ཀྱི་གདོན་དེ་ལ་ དམིགས་ པ་ 


222 











༡ 


རོ 


སྲམ་པའམ། 





རབ་ཀྱིས་ ཞག་གསུམ་ལ་ལྷོངས་ཡོང་། 
ཡོན། ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངེ་། ངོ་། 


དགོས་པའམ། 








སུར ས་བ་བྱ་ཡིདལ། 


།དོན་བཞི་པ། 


གཞན་ཡང་ཁང་པ་གཉན་པོ་བཤུ་དགོས་པའམ། 
གཉེན་པོར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར། 


རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། 


གསུམ་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། 








གནས་ཁང་གཉན་པོ་བཤུ་དགོས་ཤིང་། 
ཤིང་གཉན་པོ་བཅད་དགོས་པའམ། 


གནས་བདག་དེས་རང་གི་མདུན་དུ་འོངས་ནས། 
ཁང་པ་བཤུ་བའམ། 
ཀ་འ་བོའི་རོ་བ།འ།ངང་བརར། འེ་རང་ངར།་དཀའ་རྲ་2།བར་རང་ཞི་ ར་ར བྲིག 
།དཔེར་ཏེ་ཁོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་རང་ངམ་གཞན་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ན། 


ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། 


༨ ༠༩༤ 


༨ ༢༨ 


།ཅས ་པ ན། 


གནས་ས ་ཆ་དེ་ གུས་པས་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། 


༢ ༠༠༧ ༠ ༠ 


༈ ་ 7 ཁྲང $ ༡ག། ' ༡གལ།2 2 དཀ ༠ ༨ 2 ༠ཟཊ་། ཤྭ 
ཐ་མས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ལྟོངས་ཡོང་ངོ་། 





གནས་ ཆེན་བ སྐོར་བ་དང་ ཁྱད་མེད་ཅིང་། 
བྲག་གཉུན་པོ་གཤག་ 
ན་གཉན་པོ་བརྐོ་དགོས་པའམ། ས་གཉན་པོ་བཏུལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ངམ་ 





།དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
གནས་གཉན་པོ་བདུད་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བདག་བྱས་པའམ། 


རང་དབང་བར་བལྟས་ ཏེ། 
རྗེས་སུ་གནས་བདག་དེས་གཙོ་བྱས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས ་ཅད་སྦྱིན་པ་ 
གཞི་བདག་དེ་ཁོ་རང་དུ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས 


ས་འདུལ་བ་ ལ་སེགས་བྱ་ཞིང་། 


རང་དང་བཤུ་མཁན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། 





གནས་དེ་རང་དང་བཤུ་མཁན་ 





224 









ད 





༄༅། །ཁོ་ཡང་གནས འགྱུར་ ཡོང་ངོ་། །དེ་ ནས་དམིགས་པ་དེ་དང་ མ་བྲལ་བར། རང་གིས་རང་གནས་བཤུ་བའམ། ས་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་པར་བསམས་པས། མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་དང་ 
ས་འཕྲོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ཏེ། རང་གིས རར་གི་སལལོངསསྤྱད་པ པའི་ ཕྱིར། གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ སྲོག་གི ་བར་ཆད་དང་བལ་ཏེ། རང་གིས་རང་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེས་སུ་དོན་དམ་པ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐ ངང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ དང་ཕྱི་ནང་གི ལྷོངས་བྱུང་ན། གཅོད་བྱེད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ངཱ །ཡང་ན་ཁང་པ་བཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་གོང་དུ། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


༨ ༨ 
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༼ དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆོད་ཚད་ཚར་ ཚད་འབྱུང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ ་དང་། ད་གཟོད །བང་པ་བཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཁྱབ་བོ། །མདོར་ན་གདམས་ངག་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཀོར་ཙ་ ཀོར་ཙེར་ཕན་ཐོགས་པ་ཐ་འོག་གི རས་མ་དང་འདྲ་བའི་ མན་ ངག་ ཡིན་ ཉན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཡང་ང་ན་རེ། ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བའི་མི། །འཆི་བས་དུས་བཏབས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། བྱམས་སེམས་ 
ལྡན་ཕྱིར་མན་ངག་གིས། །ནད་པ་འཆོས་པའི་མན་ངག་ཡིན། །བུ་ཆུང་སྲིའུ་མ་བསོས་པ། །ཅིས་ཀྱང་གསོ་དགོས་བྱུང་བ་ལ། །འཆི་མེད་ཡུམ་གྱི་མན་ངག་གིས། །སྲིའུ་གསོ་བ་མན་ངག་ཡིན། །མི་ཕུགས་ 











༢༨༨ 
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ནད་རིམས་གཅོད་འདོད་ན། 
བཏད་ནས། 


རོམ་ 


ཕམ 


༤༥ དད ༤༩༤ 


མས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། 


ས་སཱང་གི ་ལས་བསགས་པས་ལན། 


།འཛིན་མེད་སྤྲོས་བཅས་དྲག་པོ་ཡིས། །དངོས་མེད་བསྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡི། 
འཆི་ཐུག་པ། ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ། ནད་དེ་སོས་ན་ཆོས་ལ་བོ་འགྲོ་བ། ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག །རང་ ལ་བློ་ བཀལ་ བལྟོས ་པ་ བསྐྱུར་ནས། 
ནད་པ་དེའི་ནད་བཅོས ་པ་ནི། ནད་ཀྱི་རིགས་མཛེ་ (་སྐྲན་ག ་གཅོང་ནད་སྟོད་གཟེར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ ཡང་འདྲ། 


དེ་ ཡང་འུ་བུས ་འཁོར་ བ་ ཐོག ་མ་ མེད་པ ནུས །ཁམས་གསུམ ་དུ་འབོར ཞིང རྒྱུད་དྲ དྲུག་ཏུ་འཁྱམས ་ཏེ། སྡུག་བ ་བསྔལ ་བཟོད་ བླག་མེད་པར མྱོང་བ བ་འདི། གང་ གིས་ ལན་ན། བདག་དང་བདག་གིར་བཟུངས་ནས་ 


༨ ཟོ 







དེའི་ ནང་ནས་ཀྱང་ལུས་ཕུང་ ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་ ལ་བདག་ཏུ་བཟུངས་པ་ འདེས་ལན། 





ཁྱད་པར་དུ་ན་བ་འདི་དང་ཚ་བའི་ཐུག་གཟེར་དང་ལ་བཟོད་བླག་མེད་པ 





འད ཚོ 





།འཛིན་མེད་དྲག་པོའི་སྤོས་བཅས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ཡར་ཤག་མར་ཤག་བྱ། །སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན། །དམག་ཚོགས་སེར་བ་ཟློག་འདོད་ན། །གང་ཟློག་དེ་ལ་དམིགས་ 
།མན་ངག་ཟའོག་རས་མ་ཡིན། །ཅེས་ པ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནད་པ་སྨན་པས་བོར . 
ནད་འདི་ལས་བསོ་རོགས་ཞུ་ཞེས་ཞུ་ན། 


ཐོག་མར་ནམ་ མཁའ་སྒོ་( ་འབྱེད་ ཀྱི་གདམས་ པ་བསྟྙན་ 
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༄༅། 


གསུམ་སྟེ་ཞག་རེ་ ལ་ལན་ དྲུག དྲུག་བྱའོ། 
ཡུམ གྱི་ངང་དུ་བཞག་ སྟེ། 


གསུམ། ཕྱིར་ ལུས་ལ་བལྟས་པས སཱོང་པ། 





། བྲལ གྱི་དྲོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི། 
པས། དེ་ལ་རང་གིས རིག་ པའ་ རྣམ པ་མི རྟག འགུར་ ལྡོག ་འདི། དམི གས་པའི རྟེན་འོད་དཀ ར་པོ་བྱེའུ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ནས ། 
རོའི་རང་ ང་བཞིན ཏེ། འཆི་བདག་གི བདུད་ པོ་ལྷ་རྒྱངས་ཀྱིས བསྐྱུར་རོ། རོ། 

















ལུས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ལན་པས། ད་རེས་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཏངས་ལ། རི 
དེ་གང་ན་ས་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ། 


དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆམ་བཞག 
སྟང་ཉད་ཡུམ ཅཙཱངང་སུདཞག་ག 


༨༤ ༢༨ ༤༨ ༨ 
ཁོས་དེ་ཟོས་ཞིང་འཆོས ་པར་བསམས་ ལ། 


ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས ་པ་དྲག་ པོ་ཡང་ ཡང་དུ་བརྗོད། 
ནང་སེམས ་ལ་བལྟས་པས ་སཱོང་པ། 


དེས་ཟུག་འཆག་གོ །ནད་པ་ལ་གདོན་གྱིས་བཏབས་ན། 


རང་དང་ནད་པ་དང་གདོན་དང་ 
སཱོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བལྟས་ལ་ཕཊ་དྲག་པོ་བརྗོང རྗོད་ཅིང་ ད 











རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཞིག་དགོས་པར་འདུག་ ཏཾ 
།ལུས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
།ཅིས་ཀྱང་ཟུག་ཆེ་ན་སློབ་དཔོན་ནམ། ནད་པ་རང་གི་ལག་མཐིལ་དཱ་སྙོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་རྟེན། ཡིག་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། རིག་པ་འཛིན་མེད་ 
གང་ན་སར་ཤུགས བསྐྱེད་ལ བྲུལ། 





༤༥༨. ༤༡ 








དངོས་པོར ་འཛིན་པའི་ འི་རང་ལུས་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


ཞབྱད་ཡན་ལག་བདུད་ྱ་གཅད་ཡུལ 





འ.༨༽ "¡ 


| 








སྟོང་ པ་ཉིད་ཇམ་བཏུང་བྱའོ། 
པོ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ན་ཞག་གསུམ། 
གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ ༈་ཕཊ་དྲག ་པོ་མང་ད ད་བརྗོད་དོ། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་མི་དྲག་ཅིང་མི་དྲག་པ་གཏད་དེ། 
།ཡང་ན་ཟློག་སྒོམ གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ སྭུ་བངས་ཏེ། 


།ཡང་ན་ནད་པ་རང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། 


¬ „༽.༨ ༠༤༠ ཉངུ་ ས་༧ 
གེགས་དེ་ངོས་བཟུངས་ལ། 


མི་ནུས་ན་ཡང་ས་ལ་བསྡད་དེ། 
འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་ཀི་ངང་ནས། 
ཐུང་ན་གྲོ་གོང་ཞིག་ལ་གེགས་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། 
།དེ་ནས་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་དོན་དམ་སོོང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན། 
གཉིད་ལ འདུན་པ བྱས ་ལ་ཉལ་ལོ། ། 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདོན་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བསྙིམ། 


འཛིན་མེད་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ ངང་ནས་སྤྲོས་བཅས་དྲག པོ་བྱའོ 
དང་ ལ་སངས་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡི་གེ་ཨ་ནག་པོ་ཞིག་ལ་དུ་བའམ་རླངས་པ་འདྲ་བའི་སྨུག་པོ་སྔོ་བུན་བུན་འདུག་པར་ 
ཁ་ཟས་དང་ སྤྱོད ལམ་ཐམས་ཅད་ སྨན་ དང་ཚུལ 
ངག་ཏུ་ཕཊ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་དོ། 


༡ 


རིག་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པས། 
།ནད་པ་གཉིད་མི་ཕེབས་ན། 
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།དེས་ གཉིད་ ཕེབས་ཡོང་ངོ་། 
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༄༅། །གཟིར་ ན། སེམས་ཅན གྱི་ཐུག་ཿ ་གཟེར་ ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་ བསྙིམས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིད ཀྱིས་བསླུས་ན། གཉིད་ཡེ་མི ་ལོག་ཅི ཅིང་དེའི ་གྲབས་བྱས་ལ། ཡུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ། གཉིད་ 
ཅུདདཊ་གདང། དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྦྱོང སྤྱོད་ཅི་རིགས་༢ སུ་བྱའོ། །དོན་ལ་ ལ་བདག་འཛིན་གྱི གྱི་ཞེན་པ་བཅད་དེ། སོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ དངམ་དལ་བགལ་ ཆེའོ། །དེ ལྟར་རི་ཁྲོད་ དམ་བཉན ཁྲོད་དམ དབེན ན་གཞནས་སམ །ཁང་སྙོང་ 
ལ་སོགས་པར་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཚེ་རིང་ཞིང་འཆི་བ་ལས་བཟློག་གོ ེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ན་བ ་དེ་གང་ ལས་བྱུང་ན་མ རིག་ པ་ལས་བྱུང་། མ་ རིག་པའི བདུད་ འཇོམས་པ་སྭོང་ ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་རོ་ ཟབ། 
' ཡང་ན། ན་བ་ དེ་ལུས ་ལ་བདག་ འཛིན་ དང་གཅེས སྤྲས་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་། བདག འཛིན་གྱི་བདུད་ འཇོམས་པ ་པ་ལ། བདག ཏུ་འཛིན་ པའི ཞེན་པ་བ བཅད་ ད་དེ། ལུས ས་སྦྱིན་ང པར་གཏོང་བ་བས་ཟབ་པ མེད། དེ་ལྟར་དུ་ 
བྱས་པས་ལས་ཐད་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་མི་བཟློག་མི སྲིད་ དོ །དཔེར་ཏེ་ འཆི་ ན་ཡང་བར་ དོར་ བག་ ཆགས་བཟང་པོ་ ་དང་ འགྲོགས་པས ་འཆི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དོན་བ གཉིས་པ། བུ་ཆུང་སྲིའུ་མ་བསོས པ་པ། །དེ་ 


ཡང་། བུ་ཚ་ཆུ་ངུ་སྲིད་ནག་ཏུ་སྐྱེས་པ། གཞན་གྱིས་མི་གསོས་པ། སྲི་ལ་ཅོང་ངེ་འཆི་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕ་མ་ཀུན་ཀྱང་ལྷག་པར་མོས་ནས། བུ་ཚ་འདི་ཅིས་ཀྱང་བསོ་རོགས་ཞུ་ 
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}ྭ ཁབ ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ་ཞིང་བློ་འགེལ་ན། ལྷག་པར་སྙིང་རྗེ་ཞིང་མིའི ཉེ་དོན བྱེད ་པ་ཡིན་པས། ཐོག་ མར་དབང་ བསྐུར བྱིན་ཌ རླབས་རྒྱ་མཚོས ས་རྒྱད་བྱིན གྱིས་བརླབས ་ནས། དབྱིངས་རིག སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པས་ 
° བསྲེས་ཏེ། མ་དང་བཅས་པའམ། མ་མེད་ཀྱང་རུང། ཞིང་ས་དེ་ནས་ཞག གསུམ ་རི་ ད་ཁ གཉན་ ་ས་ལ་གཅོད་ལ་ ཁྱེར་ ར་ཏེ གཅོད་དམིགས་ཐམས་ཅད་བླ་མས་ བུའོ། །དེ་ལ ཆོད་ ཚད་ཚར་ ཚད་བྱུང་ན་ངེ དེས་ 
རུ ཆོག མ་བྱུང་ན་བུ བྲ་ཚ་ཕ་ མས་བླ ་མ་ལ་ཕུལ་ ལ་བུའི་འཛིན་ པ་ བཏང་། བླ་མས ་གང་གནོད་ པའི་འདྲེ་ལ་བྱིན་ པས། འདྲེ་ཡིས་བུའི་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་འཆོས་ནས། སྲོག་ དང་བྲུལ ཏེ་བུའི་ འཛིན་པ་དང་མིང་མེད་པར་ _ 
¡ £ གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་དང་པོ་ཕ་མས་བུ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱག་བྱས་ལ་བུ་པང་དུ་ཐོགས་ཏེ། ངག་ཏུ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བདག་གིས་བུ་འདི་འབུལ་ལགས་པས། ། རྫ 
རླ བཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེས་བཟུངས་ནས་ཀྱང་། །ཅི་མཛད་གང་མཛད་ཁྱེད་རང་མབྱེན། །ཅེས བརྗོད་ལ ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ ནས་ བླ་མས་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། གང་གནོད་པའི་འདྲེ་དེ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ། མིའུ་ འུ་རིན་ ཆེན་ 
° བུ་ཚའདི། །ཕ་མས་བདག་ལ་ལེགས་པར་བྱིན། །ང་ལ་འདི་ཡིས་དགོས་པ་མེད། །གང་གནོད་འདྲེ་ཚོགས་ཁྱེར་གྱིས་ལ། །ཅི་བྱེད་གང་བྱེད།ཁྱེད་རང་གཙོ། 





།ཞེས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་ 

















།བྱིན་ལ། བདག འཛིན་ བློས་གཏོང་གི་ གསོལ་ འདེབས དང་ བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ བུའི་དབང་ པོ་ཁོག་རྟེན་དང་བཅས་ པ་གནོང་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལ་ལས་མགོ་བོ་ཁྱེར། 
ལ་ལས་སྙིང་ཁྱེར། དེ་བཞིན་དུ་གང་ ལ་གང་འདོད་ དུ་བཤའ་རམ གྱིས་ཁྱེར་ཅིང་བཟོས་ ནས། བུའི་དངོས ་པོར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ ད ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པ་འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ ཉམས་ ལེན། ཞག་བཅུ་གསུམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་མན་ཆད་ཀྱང་ཟླ་ བ་ངོ་མ། སོངས ་པར། རབ་ཞག་བཅུ་གསུམ། འབྲི ང་ཞག་བདུན། ཐ་མ་ཞག ་གསུམ་ ཉམས་ལེན་ དེ་མ་ ཆག ་པར་ 
།ནམ་སྲི་ཐར་ཐར་བྱེད། སྲི་ཐར་ན་མར་ལོ་རེ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ན་ནོ །དེ་ལྟར་ དུ་བྱས་ ་པས་ལས་ ཟད་ཿ པར་མ་གཏོགས་མི་གསོས་མི སྲིད་དོ། །དོན་ གསུམ་པ། མི ་ཕུགས་ནད རིམས་གཅོད་° འདོད་ 
།ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མི་ལ་ནད་རིམས་དར་ཏེ། ཚད་རི རིམས་དང་ རྒྱ་ནད་ལ་ སོགས་པའི ་ནད་ཀྱི་རིགས གང་བྱུང ་དང་ འདྲ། _ ཕྱུགས་ལ ཕུགས་ནད་བྱུང་སྟེ། སྭེ། གནག དང་ བ་ བྭ་གླང་ལ་ བློ་ཡོར 
ལུག ་དང་ར་ལ་ཙེག་གེ་དང་ད་བག་གློ་སྨུག་ལ་སོགས་པའི ནད་བྱུང་དུས་སུ། དེ་ཡང་རང་ལ་བློ་བཀལ་བལྟོས་པ་བཅས་ནས། ནད་ རིམས་འདི་གཅོད་པ་ཞུ་ཟེར་ བུང་ན། རང་འཛིན་མེད་ཡུམ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པས 
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༨༩༧ ༢ 


རིག་པ ་ལ་ངར་བ ཏགས ་ཏེ། སེམས ་དེ་འདྲེ་དང་ནད་དང་གསུམ ། དམིགས་ པ་མེད་པ་སྙོང་པའི་ངང་དུ་བཞག་ལ ། མི་ དང་ཕུགས་ མ་ལ་ པ་སོགས་ པ་ཐམས ཅད བསགས་ འལ ར། དོན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས ཡར་ཤགམར་ 


ཤག བྱེད་ཅིང་། ྤས་བཅས་དག་པོ་ལན་འགར་ྱུའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་སྟེ། ལུས་ཤ་ཁྲག སྦྱིན་ གཏོང་རྒྱ་ཆེན་ པོ་བྱས ལ། དེ་ནས་སྤྲོས ་པའི་ཡང་ སྤྲོས་པ ་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད སྙོང་ ཉིད་ 


ཧི 3 


ཀྱི་ངང་ལ་བཞག དེ་ལྟ་བུ བུའི འི་མཛད་སྦྱོད་ངེ དེ་ལན་ བཞི འགའ་ རྩེ་བུས་པ། ནད་རིམས་ཐམ་ཅད་ཆད་ངེས་སོ། །མཛེ་ ནད་ཿ བདག་ལ། སྤྱིན་ པ་གསུམ་གྱིས། ཚིམ་པར ་བྱའོ། །དེ་ ཡི་དུས་སུ་རང་ ། སྡོང་ཉིད་ 

ཡུམ་གྱི་ངང་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་གལ་ ཆེའོ། །ད་ དོན་བཞི ་པ། དམག་ ཚོགས་སེར་བ་ཟློག་འདོད་ན ། །ཞེས་ པ་ ་ནི། དེ་ཡང་ཡུལ་དེར་དམག་ཚོགས་ཆེན ན་པོ་འབྱུང་ བའམ། སེར་བྲ་དག་པོ་ཡོང་བའི་དུ་ ས། དེ་ 

རྣམས་བཟློག་པར ་ཞུ་འམ ་མི ་ཞུ་ཡང་ རུང་སྟེ། རང་ཉིད་དམག་དང་སེར་བ་ཡོང་ཕྱོགས་དེར་བལྟས་ལ། འཛིན་མེ མེད་ཞེན་མེད་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ ནས། དམག་དང་སེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་ 
དཔར་བསྒོམས་ཏེ། འཛིན་མེདཀྱ་སོ 


འཛིན་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པར་བཞག་གོ །དེས་དམག་དང་སེར་བ་བཟློགས་ཤིང་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་རོ། །མདོར་ན་ 





༡༢ 





11»‰[;‰› [=] <¢; ༤ 

















༄༅། །གདམས་ངག་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཟ་འོག་གི་རས་མ་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཡང་ང་ 
ན་རེ། ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འཆི་བ་ན། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། །ཡུམ་ཆེན་ངང་དུ་དམིགས་བཏད་དེ། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན། །སྲིད་པ་བར་དོ་ཤར་བ་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ལྟས་རྣམས ཀྱིས། །བར་ དོའི་ ངོ་ཤེས ་དྲན་བྱས ས་ནས། །འཁྲུལ་ཐག་གཅོད་པ་མན་ངག་ཡིན། །དུས་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག ་འདོད་པའི་ དོན། །ཡུམ་ ཆེན་ ངང་ དུ་བསྒྲིགས་ 


༨ ༤༨༡༤ 


' བྱས་ནས། །ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་མན་ང ངག་བྱའོ། །ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་འདོད་ན། །རྗེ་ལ་དད་ཅིང་ཡུམ་ཆེན་བསྒོམ། །སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་བདེན་པའི པའི་ལས། །རྒྱུན་ དུ་བྱེད་པ ་མན་ ངག 'ཡིན། །དེ་ལྭར་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ནི། །མན་ ངག་ཐ་འོག རས་མ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དང་པོ། ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འཆི་བ་ན། །ཞེས་པ་ནི། ད་ཡར་དསའདིའི་ཚ་ དང་ བསོད་ ནམས་ནེ འགྲིབས། གསོས་ 


པ་ མེད་ པའི་ ནད ཀྱིས་ནི་ བཏབས། འབྲེལ་བའི ་གཉེན ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་བཞག །བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་ལུས། གཤིན་རྗེའི རྗེའེ་བང་ ཆེན་ པས་བརྟོལ་ ཏེ། གཤིན་ མིག་ ནི་ གྱེན་ ལ་ལྟ། བྲེ 





ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 233 


༨ 





























༦ 


བ་སོག །དབུགས་ནི་ཐུང་། མཆུ་ནི་བརྫེས། ངོ་རུས་ནི་ཆགས། སྤོ་ཡང་བསྡད་དབང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་དུས་དེར། 


༨ 


ད་གཟོད་དུས་ལ་བབས་པའི་སྐབས་སུ་འདུག་པས། འཆི་དུས་ཀྱི་ 





༡༨ 


།ཡང་ ་ཆོར ་པ ཞིག ་གོས་ཡུག་ རྒྱུ་ག།འ ༼ཁ ་གཅིག་ ལམ་ ཆགས་ ནས། འདྲེ རླ རུ་སྐེས་འདུ་ ༨ ག་ པ་འང་ ་རྔ་བོང་ །ཡང་ དགེ་༔ སློང་ཞི ཞིག ཞིང་ཁལ་གཅིག་གི་ས་ལ་ཆགས་ €༽ | 


“¬ འདུན་མ་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་གཉེན་བཤེས་གྲོགས་དགའ་མཛའ།  ནོར་ཟས་ཁབ་སྐུད་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་བློས་ལིངས་བཏང་ངོ་། ནང་གི་བདུད་དབང་པོ་ཁོག་རྟེན། 
‡' ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་ལ་སྐད་ཅིག་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་བློ་ཡིས་ལིངས་བཏང་ཞིང་། མདོར་ན་གང་ད ང་གར་ལའང་ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱའོ། །དཔེ་དང་ལྷ་རྟེན་ལ་ཆགས་ „ 
| : ནས། ཡི་དྭགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེས་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་།[ ྫ 
ཤི 

༧ 











ནས། ཞིང་དེའི་ འགྲམ་ ན་ན་ཞིག་ འདུག་པས། དི་ན་ཐ སྤལ་ ང སྙོབས་མེད་ཅིག་ ཏུ་ ཏསྐྱེས། འདུག་པ ་ཡང་མཐོང་ངོ་ ད 


།ཡང་བཙུན་ལོྲ ལོག་ ཆུང་ ཇོ་ལོག ་ཅིག་ དང་གཉིས་ ར་ ཚེར་ དཁ་ ཅིག་ལ་ ཆགས་ནས། མཁའ་ ལ་རྒྱུ ་བའི་ 
ཡི་དྭགས་ སཱོབས་མེད་ ཅིག་ དུ་སྐྱེས་འདུག ་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། 


།དེས་ན གང་ཡང་ ཞེན་ པ་དང་ཆགས་པ ་མེད་ པར འཆི་ཁ ་དེར་ བློ་ཡིས་ལིངས ཟོངས་ཤིག །གཟུང་འཛིན ྱི་བློ་༔ ཐམས་ཅད་རྦད་ ཆོད་ཅིག །དེ་ ལྟར་ འཛིན 


དན 















































། 

















༄༅། །པའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ་དང་། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ངང་དུ་དམིགས་པ་སིང་བཏད་དེ། གཞན་གྱི་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་བློ་མ་ཤོར་བར་བྱས། དེ་ཡང་དཀར་ལམ། དམར་ལམ། ནག་ལམ་ལ་ ཊཱ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་གནས་བརྟུལ་ བའི་ ཁྲག' ཁྲིག །རླུང་མལ འཆུགས་པའི་བར་བུར། སེམས་མལ་འཆུགས་པའི་བན་བུན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བར། གནས་ལུགས་འོད་ པོ 
གསལ་གྱི་ངང་ དུ་སིང་ངེ ངེ་ཞོག་ཅིག །བཅོལ་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ།་ ཏབ་ ཏོབ་པར་ཡོང་ངོ '། །མ་ཡེངས་ཤིག་མ་ཡེངས་ཤིག །གནག་པ་སྐྱིད་ཅིག །སྙིང་ རུས སྐྱེད ཅིག །དེའི་དུས་སུ་མི་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་སྟེ། % 

ུ དུམ་ ཙམ་ཊེ ཞིག་རྒྱུན་ བསྲིངས་ པས་འཕྲལ་ལ་ '་བསུན ་མའི འོད་ གསལ་ ལ་གྱིས་བརྟོལ་ ཡོང་ གིས་སྒོམས་ཤིག སྒོམ་མེད ཀྱི་འོད་ གསལ་: འཆར་ གྱིས་བཞུར་ཅིག །བཙལ་མེ མེད་ཀྱི་འོད་ གསལ་འ འབྱུང་ གིས། དྭ་ལྟ་རང་ཀ་ % 
སྒོམ མི ་དགོས། རྩོལ་མི་ དགོས། དེ་དོན་དམ་ཡུམ་གྱིས་འཆོ་མི་དགོས། འབད་མི་ མི་དགོས་ པ་ཞིག་ཡོང་ གིས། བྲོད་ ་དུངས་ཀྱིས་ བག ་ཙམ་ཊི 'ཞིག་ སྒོམས་ དང་། དོན དམ་ཡུ་ ཡུམ་གྱི་འཕོ་བ་ བ་ཡིན་ གྱི། དེའི་ངང་ལས་ ཛཱ 
ཤཱི ་ན། ཆོས སྐུ་འོད་ གསལ་གྱི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཨང་། བླ་མ་བསམ་འོད་པ་ཁོ་ལ་ད་ལྟ་དག་ཕོ་ཆོ་ཙམ་མི་འདུག་སྟེ་འདི་ཀ་དྲོད་དོ། ཁོ་ལ་འཆི་བ བུང་ཙན། བྲོད་ཅིང་གདེང་བ་འོད་གསལ་ཡོད། དེས་ན་ ¿¿. 


















































རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ཀུན། །ཅིས་ཀྱང་རེམས་ལ་འོད་གསལ་སྒོམས། །འཆི་ བའི འི་དུས ཤིག ག་བྱུང་བ་: ་དང་། །གཞན་གྱི་འདུན་མས་ཨེ་ཕ ཕན་སོམས། 

མེད་དོ་ཨང་། དོན་གཉིས་པ། སྲིད་པ་བར་དོ་ཤར་བ་ན། །ཞེས་པ ནི། དེ་ཡང་འཆི ཀར་ ་འོད་ གསལ་ ལ་གནས་ཏེ་སངས །རྒྱས་ཐེ ཐོབ ཡན་ ལེགས་སོ། 
དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ས་རྔོ་རི་བྲག་གནས་ཁང་རྩིག་པ་ལ་སོགས ་པ། 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་གོ་བ་མི འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། 


།མདོར་ན་འཆི་བའི ་དུས་སུ་འོད་གསལ་བས་ཟབ་པའི་ཆོས་གཞན་ 
།དེར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན། བར་ 
རྫར 'ཀྱི་དངོས་པོ པོ་གང་ལ་ ཡང་ཐོགས་པ ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཐལ་ འགྲོ་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་ 
གསང་བ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། འཇིགས་པ་ དང་སླྲག་པ་དང་། གཞན ་གང་བྱེད་དང་ཅི་མནོ་ཤེས་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཐུན ཙམ་དང་ བཅས་པ་ 'འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་ཕྱི་རུ་འཇིགས་པའི དྲག བཞི། ནང་དུ་ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། གསང་བ་ལྟར་དུ་ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་ལྷ་དང་འདྲེ་ཡིས། ལས་དཀར་ནག་གི རྡེའུ་སྒྲོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། དྷེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་ 
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༄༅། །དང་། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་སྲིད་མཐོང་ཚད་ཡོད་ཚད་འདུག་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ། རང་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་གཏོགས། ཅི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེད། གང་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་རང་ངོ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་གློད་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་བར་དོའི་འཁྲུལ་ཐག་ 
ཆད་ནས། འོད་གསལ་གྱི་རང་ས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གསུམ་པ། དུས་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཐག །འབྲས་བུ་འཆི་དུས་དང་ཡོན་ཏན་སང་དུས་ལ་མི་ 
ྦ བལྟོས་པར་ཟིན་དང་ངང་ཤིན་ཏུ་ཐུང་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་བསྒྲིགས་པས། རང་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ད་ལྟར་རང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
_ ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཐོབ་དགོས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཟས་ནོར་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་དགོས་པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་སྒྲིག་པ་ནི་རང་སྙོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་ལ། དེ་ལས་བསལ་པ་མེད་བཞིན་དུ་རང་གང་སྙིང་ལ་འདོད་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བ་འདོད་པའམ། ནོར་ཕྱུག་པ་ 





འ༽. ༨ 
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འདོད་པའམ། སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་འདོད་པའམ། ཀུན གྱིས་བཀུར་ ཞིང་ མཆོད་པར ད་འདོད་ པ་ལ་ ལ་སོགས་པ པ་ཀུན་ ལ་ ཡིད་ དུ་འོང་ བར བུས་ཏེ། དེ་ལ་འདུན་པ་དུང་དུང་བཏངས་ཏེ ། ཤེས་པ་དེའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། 
དེ་ང་ལ་ བུང་ན སྙམ་° པའི་བློ་བཀྲག་ ཡེར་ཤེས་ ང ་དང་ ། ངག་ཏུ་ ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་ ལ། བློ དབྱིངས ཐོག་ཡུམ གྱི་ངང་དུ་ལྟོད གློད་ ལ། འོད གསལ་བྱཾ གྱི་ངང ངང་དུ་ཟན་ཁམ་རེ་ཟ་བའི་ཡུན་ཙམ་རེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
རྟོག་གི གིས་ཿ ་བར་མ་ཆོང་ པར། ཐུན་རེ ་རེ་ལ་ལན་ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཇུར་ འ། དོས་ ་དྲག་པར ར་བསྒོམ་ཆེ ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ ཐུན མོང་གི དངོས་གྲུབ་ གུང་ འདོད་ པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
| བརྙེས པའི་སངས་རྒྱས ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗ རྗེ་འཆང་ངམ། སྤྲུལ་སྐུ སྒ་ཐུབ་པའི་དབང་ པོ། ཆོས སྲུ ཡུམ་ཆེན་མོ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ངོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་ལ་དད་གུས ་བསྐྱེད ་དེ། ཡིད་རང་འབུལ། ངས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ ཡོན་ ཏན མཆོག་གི དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ན་སཱམ དུ་འདུན་ པ་ དུང་ དུང་བཏངས། དེ་ལྭ་བོ་བཀྲག་ཡེར་ཤར་པ་དང་། ཕཊ་ཅེས་ བརྗོད་ལ། དབྱིངས་ རྟོག་ཡུམ་གྱི་ ་ངངདུ་ལྷོད་ གློད་ ལ། འོད་ གསལ་ ་གྱི་ངང་ དུ་ཆམ་ 
བཞག་གོ །དེ་ལར་ཟན་ཡུན་རེ་ཙམ་རེ་རྣམ་རྟོག་ གིས་བར་མ་ཆོད་ པར། ཐུན་རེ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་བསྒོམ་མོ། །ཐུན་བཞིར་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཆོག ་གི་དངོས གྲུབ ཐོབ་པར འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ 








༡ ལྷག་ 





191>‰[8). ལམ $‰&$ ༤༥ 
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སམ། ལས་གང་ལ་ཞུགས་སམ། ཐམས་ཅད་ འབྲས་བྲ་ བུ་མེད་ཅིང་ བརླག་ པའི་ འ་རྒྱ་རུ་འ འགྲོ་འོ། །དེས་བླ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཅིང་མོས་གུས་བྱ་བ་ནི། དང་པོོ་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་བྱེད་པ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་གནད དུ་བསྣུན། མཛད་སྤྱོང སྦྱོད གང་ ལའང་ སྐྱོན དུ་མི ་བལྟ་སྟེ། དེ་ ཡང་ཅི ཅི་ཛད་ དང་ཡོན་ཏན། གང་གསུང་དང་དམ་ཆོས། ཇི་ལཝཱར མཛད་ ཀྱང་འཕྲིན་ ལས་སུ་ཤེས་ ་པའི་མོས་ ས་གུས་བསྐྱེད། ལོག་ 
ལྟའི་རྣ རྣམ་པ། མ་ཐ་ན་ བླ མའི པའི་གསོལ་ བའི ཁམ་ ་ནི་ཆེས་འདུག་སྟེ། ཆུང་འདུག་སྟེ་སྙམ་པའམ། གསུང་བའི་གཏམ་ནི་མང་འདུག་སྟེ། ཉུང་འདུག་ཏེ་ སྙམ་ པའམ། སེམས་པའི་ཐུགས་ནི་ཆེས་འདུག་སྟེ་སྐམ་པ་ _ 
ལ་སོགས་པ། ལོག ་ལྔའི་བློ བློ་གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར། གང་མཛད་ཀྱང་དེ་ག་ལེགས་པ་ཡིན ། ཅི་གསུང་ཡང་དེ་ག་འཚམ་པ་ཡིན ད སྙམ་པའི ་དད་གུས ཀྱིས་ དུས་དང་གནས སྐབས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ ལེ 
ལྡན་གྱི་བླ་མ་བསྟེན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཡོད་ཀུན་འབུལ། ཅི་གསུང་ཉན། འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས་བླ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ སྒྲིག་ པ་ཡིན། བླམ ་དང་རྟེན་འབྲེལ སྒྲིག་ཿ པའི་མི་དེ་གང་བྱས་ | 
དང་། ཉམས་དགའ་ཞིང་བློ་བདེ་ལ་ཕྱི་མའི་འདུན་མ་གྲུབ་པ་ལགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཡུམ་ ཆེན་མོའི་དོན་སྒོམ་ཞིང་། དགེ་བའི ཞིག་དགོས་ཏེ ྒ 
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དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རང་སེམས་རྗེའི་མོས་གུས་དང་མ་ 











༄༅། ད བྲལ་བའི་ངང་ནས། སཱོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སིང་ངེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་འགྲོ་ཡང་སྒོམ། སྡོད་ཀྱང་སྤོམ། ཉལ་ཡང་སྒོམ། ལྡང་ཡང་སྒོམ་ཞིང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པར་ལྟ་བའི་ཆད་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ། གང་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་ 
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| ཤིས་ཤིང་མི་འཆར་བའེ་སེམས་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། ཡང་ལ་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞིག །རྔུལ་ཕྲ་རབ་དུ་བཤིགས་ཏེ། དེ་ཇི་ཕྲ་ལ་དངོས་པོ་མེད་སྟེང་པར་རྟོགས་པའེ་གཞི་སྔོང་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 


༽ ༨༩ 








/ འོ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་གཏད་སོ་དང་བྲལ་བ། བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རང་ངོ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ངང་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས། དེའི་ངང་ལ་བཞག་ན། 
ངང་ལ་བཞག་གོ་ །དེའི་ངང་ལས་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་བྱེད་དང་། དེའི་དགེ་བར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ལུས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱག་སྐོར་རམ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ ལ་སོགས་པ་སྤོས་བཅས་དང་། 
འཛིན་དང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་མ་སོང་བར། སཱོང་ཉིད་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་རང་ངོར་ལམ་མེ་བ་དེ་ལུས་དགེ་བ། གསོལ་འདེབས་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་དང་། མཚན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་སོང་བར་སྡོང་ཉིད་རང་ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་ཐོགས་པ་ཐ་འོག་གི་རས་མ་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ བཞིན་ཡང་ང་ན་རེ། སེམས་ལ རྟོགས་པ་འཆར་འདོད་ 
ན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་གཏད་མེད་དུ། །བདེན་མེད་ལྟ་བ་མན་ངག་ཡིན། །ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་འདོད་ན། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཀུན། །མ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟུན་བྱས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་བསྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན། བུ །ངག་ལ་ནུས་པ་འཐོབ་འདོད་ན། །གྲགས་སྔོང་རང་ངོར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །གང་ལའང་གཏད་འཛིན་མེ མེད་པ་ཡིས། །ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོག་ པ་མན་ངག་ཡིན། 
འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་འགྲུབ་འདོད་ན། །མཐོ་ལ་མོས་ཤིང་དམའ་ལ་བརྩེ། །མཉམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་བྱས་ནས། བུ །ཀུན་དང་མཐུན་པ་མན་ངག་ ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ན། །མན་ངག ་ཟ་འོག 
རས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ། དང་པོ། སེམས་ལྟ་རྟོགས་པ་འཆར་འདོདན། །ཞེས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་གི་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་འདོད་ན། འདི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 

འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ། ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་པ་མེད་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་གཏད་པ་མེད་པ། བདེན་མེད་འཛིན་མེད་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ 
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༢” ༄༅། །པ་དང་བསྔལ་བ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྐོམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ བཀའི ཆོས་གྲོགས དང་ཆོས འཆད་ དེ། _བསྟན་ པའི འ་སྒོར་ ཞུགས་པ་ཐམས ་ཅད་ 
ལ་དད་པ་བྱ་མོས་པ་ བྱའོ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་ཅིང་མོས་པར་བྱས་ནས། ཅི་ ཅི་མཉེས ¦ ཞིག་ བྱས་པས ཕྱི་ནང་ གི་ རྟེན 'འབྲེལ་གྱིས་འཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས ་མེད་དེ ་ལྟར་ གྱིས་འགྲུབ་བོ། བོ། ད 
དེ ལྟར་ ཉམས་སུ་ སུ་བླངས་པས། ཀོར་ ཙེ་ཀོ༢ ཙ་ཀོར་ ་ཅེར་ ཕན་ཐོགས་པ་མན་ངག་ཟ་འོག་རས་མ་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་ཡི ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཡང་ང་ན་རེ། རྦོད་ གཏོང་མནན ་གཏད་ ཟློག་འདོད་ ན། །ལྟས་ངན་གཡང་དྲྭ་བླང་ 
༡ བའི་ཕྱིར། །ཡུམ་ཆེན་ དོན་ གྱིས་ཟློག སྒོམ གྱིས། །རང་ སར་ཟློག་པའི་མན་ངག་ཡིན། །དགྲ་ དང་ཌེ ཆོམ ་རྐུན་བྱུང་བ་ ན། །སངས རྒྱས བསྙུན་ ལ་ཕན བུའི ཕྱིར། །ཡུམ་ཆེན་ གནད་ ལྡན་མན་ངག་གིས། །ལྟས་ 
ངན་མཐུ་གཏོང་ མན་ངག་ཡིན། །དམ་ཆོས་ཆེ་བ ་བ་དབྱུང་ བའི ཕྱིར། །སྙན་གྲ གྲགས་བཀུར་སཱི འབྱུང་ འདོད་ན། །ཡུམ་ཆེན འདུན་ པའི་མན་ ངག་ གིས། །ཅི་འདོད སྒྲུབ་པ་མན་ ངག་ཡིན། གནས་སྐབས མཐར་ཐུག་ 
འདོད་པའི་དོན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྒྲུབ་ འདོད་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཆིག་ཆོད་གནད་ལྡན་གྱིས། །ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པ་མན་ངག་ ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ན། །མན་ངག་ཐ་འོག་རས་མ་འདྲ། །ཞེས་ 
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༤. ༤༨༩༤ 
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ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད 


༨༥ 











པའི་དང་པོ། རྦོད་གཏོང་ 





པཱ །ཏོང་ མནན་གཏད་བཟློག་འདོད་ན། །རང་ངམ་གཞན་ལ། 
ཉིད་མཐུ་གཏོང་མཁན་གྱི་གནས་དེར་རམ ། དད ལས་གཞན་པའ་གཉན།ཁྲདདུ། 
རང་ཉིད་ཁོས་རྦད་པའི ལྷ དེར་ལེ ལེགས་པར་ བསྒོམས ་ནས། 


བགམས ཅད གཡང་ རང དུ་ལོན་ཏེ། 


གཞན གྱིས་རྦོད དམ། མནན་ པའམ། མཐུ་ལ སོགས ་པ བྱུང་ན། དེ་རང་སར ཟློག ཅིང་གཡང་ དྲུ་བང་བར་འདོད་ན། རང་ 
མཐུ་ཟློག་པར འདོད་ པའི་ བསྒྲུབ་བྱ་རང་ངམ གཞན་བ གང་ ཡིན་པ་ དེའི ་བདག འཛིན་བློ་ བློ ཡིས་བཏངས ལ། སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ། 

_ ཡིད་གཞན ་དུ་མ་ཡེངས ་པའམ། ལྷ་རུ་མི ་གསལན་ ངོག་ཏུ་ཕཊ དྲག་ཏུ བརྗོད་ཅི: ་ཅིང་། སྟོང་ཉིད་དམ་ཁོའི་ ལྷ་དེར་ ལམས་བསྒོམས་ པས། རྦོད བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 

རང་ ་ལ་དངོས་གྲུབ་ད རང་ ཡོན ཏན་ ཡར ལྡནདུ འདུ ་འབྱང་ངོ་། །ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་རང་ལ་བཞག ་པས་ ་རྦོད ་ལ འབྲོས་ས་མི་འབྱུང་ཞིང་ཁོ་རང ་ལ་ལྡོག་གོ་ །ཡང་ན་ ཁོས་རྦོང་ པའ་ འི་ལྷ་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ དབྱིངས ་རིག་ བསྲེས ་ཏེ། ལུས་ཕུང་།ཁམས སྐྱེད ་མཆེད་ཐམས ས་ཅད་བྱིན་ ལ། རིག ་པ་ དབྱིངས་ཐོག་ ་ཏུ་འཇོག་ ཚད་དུ་བཞག་ པས། མཐུ་ ཡིས་མི མི་གླགས་ཤིང་ སླར་( ལ་ ཆོད་ ཚད་དང་ཚར་ཚད་ དུ་འབྱུང་ཞིང ་ཞིང་ ¥ 
( ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མནན་པའི་གཏད་ལ། 


༠༡༤ 
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ངོ་། གཏད་པའི ་གདོན ་རང་གི ་སེམས་ལ་ བསྟིམ། ས་ཆ་དེ་རང་ གི་ལུ་ ལས་ལ་ བསྟིམ། 








ལུས་སེམས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡུམ གྱི་ངང་དུ་བཞག་ ལ། ཐམས་ཅད་སོང་ 











༄༅། །པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མནན་གསར་དུ་བཙུད་དེ། གཏད་གང་ གང་བྱས་ཏེ། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་བླག་ གོ །དོན་གཉིས་པ། དགྲྭ་དང་ ཆོམ་རྐུན་བྱུང་བ་ན། །ཞེས་པ་ནེ 
རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རི་ལ་ཕྱིན་ ནམ། མ ཕྱིན་ ཡང་ རུང་སྟེ དྲག་འམ་ ཆོམ རྐུན་ལ ་སོགས་ པ བྱུང་ན། ན། རང་ ཉིད་ཞེ ་སང་དང་ ཆགས སེམས་ཀྱིས ་ཀུན་ནས་ བསླངས་ པ་མ་ མ་ཡིན་ པར། སངར། རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ 
ཕན་པར བྱ་བའི་ ཕྱིར ་དང་། དྲག་དང་ ཆོམ རྐུན་ བུས ་པའི་མི་ དེ་ ལ་མཐུ་དང་ལྟས་ངན་གཏང་ བར་བྱ་སྭེ། དེ ་ལྟར་རང་ལ་ དྲག་ ་དང་ཆེ ཆོམ རྐུན་ པའི་ ས་དེ་ རང་ དུ་བསྡད་ དེ། སྤྲོས་ ་བཅས སྤྲོས མེད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། 


ཱ ཆོད་ཚད་དང་ཚར་ཚད་ནམ་བྱུང་བྱུང་གཅོད་ཊ བུ། ཆོད་ཚད་ཚར་ ང་ཚདྱབུང་བ་ང དང་ གབ བོ་དེ དཱ རང་གི་ དམིགས་ཡུལ་ དུ་ལམ་མེ་ བསྒོམས་ལ། དེ་ལ་གཉན་ཁྲོད་ ཀྱི་གདོཿ དན་ དེ་དམིགས་པས་བཏད་ ནས། ནུབ་ར རེ་བཞི བཞན་ 
རང་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་ངར་དང་ ལྡན་ པས། སྤྲོས བཅས་རྟག་ཏུ་བྱ་སྟེ། རྦོད་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཿ ་དེ་དང་མ་བྲལ་ བར། ཡུན་ རིང་ དུ་ཉལ་ས ་དེར་ བསྡད་པས། དགག་ བོ་དེ་ལ་ ལྟས་ ངན་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ དུ་མ འབྱུང་ངོ་། ། 
དཔེར་ཏེ་མ་བྱུང་ན། གཉན་ཁྲོད ཀྱི་གདོན་དེ་རང་ལ་དམིགས་པ་ གཏད་ནས། དྲག་བོ་ལ་ ལྟས་ངན་དང་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་མི་གཏོང་ན་གདོན་དེ་རང་ལ། དམིགས་པས་ གཟིར་ལ་ཡུལ་ནས་འདོན་པ་དང་ བསྐྲད་པ་དང་། 
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བཅུན་པའི་བློ་ཡིས་སྤོཊ ་སྤོས་བཅས་དྲག་ཏུ་ བྱའོ། །སྟེང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། དྲག་བོ་དེ་ལ་གདོན་བབས་པ་དང་། ཁ་ལབ་པ་ལ ་སེགས་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དུ་མ་ 
ང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ ར་བུང་ བ་དང་། ཁོ་ ཁོ་རང་གུས་པས་འདུད་དུ་ཡོཿ ང་ངོ་། །དཔེར་ ན་ མ་བྱུང་ ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ བས་རྗེས་སུ ་བཟུངས ཤིང་། གུས་པ ་བླངས། ཆོས་ལ བསྐུལ། སྡིག་པ་སྤོང་དུ་འཇུག་པ ་ལ་སོགས་ 
་བྱའོ། དེ་ལྟར་རྗེ རྗེས་སུ་མ་ མ་བཟུངས་ན་སེམས ་ཅན་ བློ ་ཡིས་སྤངས་པའི་ སྒིབ་ པ་འོང་ བས། རྗེས་སུ་ཅིས ཀྱང་བཟུང་ ངོ་། །རང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན ་དང་ལྡན་ན། འདི་མི་ ཡེ་འགྲུབ་ཀ མེད ཀྱི་མན་ང ངག་ ༈་ཡིན་  ཞིང་ ། ཤིན་ 
ཏུ་རྣོ་ཞིང་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ། ངདམ་ཆོས་ཆེ་བ ་དབྱུང་ བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་བརྒྱད་འདོད་པའི་བློ་( ཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་འདོན་པའི་། 
ར། རང་ལ་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། _ བཀུར སྟི་ལ ་ལ། སོགས་པ རྣམས འབྱུང་བ བར་ འདོད་ ན། །རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི ་ལྷ་འདྲེ་གྲགས་པ་དང་། སྙན་པ་ཆེ་བ་དང་། 
ན་དང་དུར་ཁྲོད་གཉན་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་གཅོད་ལ་འགྲོ་འོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། དེ་ནས་གནས་དེར་བཏོལ་པ་དང་། 
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མཆོད་པ་མང་བའི་རི་ཁྲོད། གནས་ 


སྟོང་ཉི དྲ་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་ ངང་ནས ། ཞེ ན་པ་ དང་ ཆག ད་པ་ མི ད་བཞི ན་ 




















ཚེ་བསྲིང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོའོ། 


༩ 3 
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ས་མ 


ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། 
གཏད་ལ་ཕཊ་དྲག པོས་བ ཏབས། 




















།ཡང་རང་ལ་ནང་མེད་པར་འདོད་ན། ཡུམ་གྱི་ངང་ལས་ནངད་ཀྱི་རིགས་བཞི བརྒྱ་རྩ་བཞི་ ལ་ དམིགས་པ ་གཏད་ ལ་ ཕཊ གྱིས་གདབ། 


མཉམ་པར་བཞག །དེ དེ་ལྟར་བཞག་པ་ དང་ ནམ་ ་ཟླ་ལ་ སོགས་པ ་གོང་བཞིན་ ཉམས་སུ་བླངས པ་པས། ནད གང་ཿ ཡང་མི འབྱང་ ཞིང་ བསྲུང་ བའི ་མཆོག ་ཏུ་ འགྱུར་ར། ་རོ། 
མང་བར་བྱས་ཀྱང་ཟབ། ཁྱད་པར་ཡུལ་ ཕྱོགས་དེར་ ནད ་རིམས་དར ་དུས བྱུས་པས ་ནད་གང་ གིས་ཀྱང་མི་ '་ཚུགས་སོ། ་སཾ། །ནད་བྱུང་ནས་བྱས་ན་ཡང་། ན་བ ་དེ ་དྲག སྐྱེན་ ནོ། 


བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། གཏད་མེད་དུ་ཕཊ་དྲག་པོས་གདབ། ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ 
དེ་ལྟར་ཞག་དང་ནམ་ཟླ་དུས་ཚོད་རྣམས་དོན་དང་མཐུན ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར ་བྱས་ན་བགེགས ཀྱི་གནོད་པ་ལས་མུར་ དུ་གྲོལ་ལོ། 





ཐུང་བའི་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པ་བཏད་ལ་གཏད་མེད་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་གདབ། ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རི་ཁྲོད་བྱས་ཏེ། ནམ་ཟླ་དུས་བཞི་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེས་ 


ཡང་ནད་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྟངཉིད་ཀྱ་ངང་ད 


།དེ་ ཡང་རང་ལ བྱུང་ ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ 


།ཡང་ བགེགས ་མེད་ པར ་འདོད་ ན། ཡུམ་གུ་ 
།ཡང་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ལ་དམིགས་པ་ 
།བགེགས་འཇུག་མི་ནུས་སོ། །མདོར་ན་ 
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༄༅། །བགེགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་འདི་ལས་ཐབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་རང་ཉིད་ལ་གློ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཡུམ་གྱིས་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ལ། གློ་རྐྱེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དམིགས་པ་བཏད། གཏད་མེད་དུ་ཕཊ་ཀྱིས་འདེབས་པ་བགེགས་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གློ་རྐྱེན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། བློ་ 


༢༩༩༤ 


རྐྱེན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་རེ་ཕྱོགས་ངན་དང་བདུད་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་འགྲོ་ཕྱོགས་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་འདྲ། ཕྱོགས་ངན་བདུད་ 
གཅོད་གང་ཡོད་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། གཏད་མེད་དུ་ཕཊ་དྲག་པོ་བཏབས། ཕཡང་སོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་གང་དང་འདྲ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕྱོགས་ངན་ 
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འར༨ 





--༄ 


ལོག་པ་གང་ཡང་མེད་པར། གནས སྐབས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ བའི་ཆོས་ཡི ན་ནོ། །ཡང་རང་ ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཆོག་ གི་ཡོན་ ཏན་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་མཛད་པ པ་ 
འཕྲིན་ལ ལས་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་ ཏུའབྱུང་བར་ འདོད་ན། རང་ ཉིད་ཡུ ཡུམ་གྱི་ངང་ དུ་བཞག་ ལ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་ན ་སོགས ་པ་ གང་འདོད་ ལ་འདུན་ པཾ བཏང་ ། ཡང་འདུན་པ ་དེ་ 
ཡང་ སྙོང་ ཉིད་ཀྱི ་ཀྱི་ངང་ དུ་བཞག །དེ ་ཡང སྐུ་དང་ཞི ཞིང་ ཁམས་བསམ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པའི་ལས ་དང་ རྐྱེན་ཅ རིགས ་པ་ཀུན་ལ་ དམིགས་པ་ བཏད་ལ་གཏད ་མེད་དུ དུ་ཕཊ་ཀྱིས ་བཏབས། ཡང་ 


སཱོང་ ཉིད་ཡུ་ ཡུམ་གྱི་ངང་ དུ་མཉམ་ པར་ བཞག །དེ་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཐར་ཐུག ་མཆོག ་གི ་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ ཞིང་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །མདོར་ན་ 


༡༠༡༤ 


262825982༦༧8 $» 
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༡ སང 
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༄༅། 





།དྲེ་རྣམས་ཀོར་ཙེ་ཀོར་ཙེར་ལ་ཉམས་སུ་ བླངས་པས། 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས མན་ ངག །དྷེ་རྣམས་ཟ་འོྲ འོག་ གི་རས་མ་དང་འདྲ་བས་ན། མན་ང ངག་ཟ་འོག་ རས་མ་ཞེས་པ་དེ་རྫོགས་ཚརཏོ། །སྐལ་མེ ་མེད་རྣམས་ལ་སྦ་ཞིང་། ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཚེ་ 'འདི་བློ་ཡིས ཐོངས་པ། ཕྱི་མ ་དང་ དུ་ལེན་ པ། རྐྱེན་ ངན་ གྲོགས་སུ་འཆར་བའི སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ཞིག་ལ་གདམས་ པའོ། །སྦས་རྒྱ། ཟབ་རྒྱ། ས་མ་ཡ། 
ཨྒི། །།ཨོ་ཡེ་ ངྷར་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ།ལནྟ་ཐཱ་ག་ ཏྱོ་ཧྲ་ཝ་ དཏ། ཏེ་འྱུར་ཡོ་ ནི རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ ཧྭཤམ༩ཿསྭ་བཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྣི་བྲཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། ད། 











གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟ་འོག ་གི་རས་མ་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
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ཧཿ 





༨. ༨ 
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ཞི་བྱེ 











༨།གྲ་ཟི་ད་བཆ། ་ལ་རྔ་ལེ། ལ།ཡབལེལ་བར་རེ་བབད་བ།རར།བརའརོལ། 
མཱརརྙདགཾབྷཱིརཱྡ་མནྗེ། ། ཨཱསཾ བཀྲཔཡོཇནསམུ དཡྭོནུམབིཧརཏིསྨ་ 
།བདུད་གཅོད་ཟབ་མེ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལས། ལྷན་ཐབས་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༡༤ 






༄༅། 





བུའང 1;‰2 ༦ཛཱཾ.)༤$; ༤6 


དེ་ཡང་བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ 


ཕྱིར་རྒྱུད་གཏམ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། 


བྱ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ། 





།ན་མོ་གུ་རུདེ་བཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ། 


དེ་ཡང་འདིར 


། གཉིས་པ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 


བཞི་ པ་མཉམ་ རྗེས་དབྱེར་མེད་ 














ཤོ བ་རི སྲོལ་འབྱེད་ ཀླ་གྲུབ་རྗེ། ། 


། ཕྱིར་ད ་དབང་ ང་བསྐུར བྱིན་རླབས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ། གསུམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་ རེ 





ན་བརྒྱད་པ། ལྷན་ཐབས་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་འདི་སྟོན་ཏེ། 
གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ ་ཡིད་ ཆེས་ཤིང་ ཁུངས་ བཙུན་པ པར་བྱ་བའི་ 


ན་མངོན་དུ་ 


དུ་བསྲེ་བའི་ཕྱི་ ་ཕིར་ ཉམས་ལེན་ དངོས་གྲུབ་ ལག་འཆང་། ལྔ་པ ་གེགས་ ས | 




















༦ 
༣ 
€༤༽ 








༨ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར། གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག །དྲུག་པ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར། བོགས་འདོན་ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
མཛོད། བདུན་པ་གང་ལ་གང་མཁོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དུས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ཟ་འོག་གི་རས་མ། བརྒྱད་པ་འདིར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ 


༢༩༡༤ 


ལྷན་ཐབས་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ་སྔོན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རང་རང་གི ་ནང་ན་ཞལ་གསལ་ཞེང་། སྒོས་གནད་དང་ལྡན་པས་སྟོན་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་འདིར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱིའི་ཆིངས་སུ་བྱས་པ། དོན་འདུས་པའི་ཆིངས་དུམ་ཙམ་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ང་ན་རེ། རྒྱུད་གཏམ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལ། །བླ་མ་རྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མའི་ 
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ཞི་བྱེད 
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མཚོནཉིད་ུཔརལན 
དགས་འདད་འབུང་། །མཚན་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན། 


།དོན་དམ རྡནན་ དགོས་འདོད་འབྱུང་། 









_ རྒྱུད པའི་ འི་མཚན་ཉི ཉིད་བར་ མ་ཆད། 


།གསོལ་བ བ་བཏབས་ན དགོས ་འདོད་ འབྱུང་། 


བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ལ་ཐུག་བསྙམས་ན། རྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས། 


རོ 
འ་བུསྒྲུབ་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གལ་ཆེའོ། 


དམའ་ རྩ་བའི་བླ་མ་ ཡན་ ཆོད་ དོན ་དམ ་པའི་ ཉམས་རྟོགས་ བར་མ་ཆད་པ ་ཞིག་ དགོས་ སོ། 


ར་འ གས་ འྱངུང་ དོན་གཉིས་པ། རྒང་ པའི་མཚན་ཉིད ་བར་མ། ཆད། །ཅེས་པ་ནི། 


།དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཉམས་རྟོགས་མེད་ན། 


སློབ་མ་ལ ་བྱེན་ རླབས་མི་ འཇུག་པས། 


།དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དབེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 


།བཟུང་དང་ལྡན་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་། 








བླ་མ་དེ་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ། 





།བཟང་པའ པོའི་མཚན་ཉི ཉིད་ངན་པས་ དབེན། 
།ཅེས་གསུངས་ པས། དེ་ཡང་དང་པོ། བླ་མའི་མཚན་ཉི ན་ཉིད་རྒྱུད་པར་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
བླམ དེ་དོན་དམ་པའི་ཉམས་རྟོྲ །རྟགས་གང་དང་ལྡནཔ་ ཞིག གལ་ཆེའོ། 


ངེ ཡང་རྒྱད་ པ་ཞེས་པ་ འཇི ལ་གདུང་རྒྱུད་ དམ་རུས་ཀྱི་རྒྱུད་པ། 








།མཚན་ཉིད་ལྡན་ན་ 


_ །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཏ དང་མཇལ་ན་ཤ དགོས་པ་ 
དོན་ ཉམས་ རྟོགས་ཀྱི་ཊ རྒྱུད་ད ངང་ གཅིས་ ལས། 


མདོར་ན་མཐོ་སངས་རྒྱས་ནས་ 


དེ་ལླ་བ་མའི་སྐུ་མི་ངན་ཏེ། ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ངོར་རྟོགས་ 








།པ། རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་རྣམ་དག་དྲན་པ། སྐུས འཁོར་འདས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པ། སྐུ་ལས་ངན་ པའི རྒྱུད་ཐམས་ཊ ་ཅད་སླངས་པའོ། །གསུང་མི་ མི་ངན་ཏྲེ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་གྲགས་ 
གསུང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གསུང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ། གསུང་གིས་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པ། གསུང་ལས་ང ་ངན་པའི་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་སྤངས ་པའོ། །ཐུགས་མི་ངན་ཏེ་རང་རིག་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་སྣང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རང་ངོ་རྟོགས་པ་དང་། ཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཐུ ཟུང་དུ་ཚུད་པ། ཐུགས ཀྱིས་འོར་ཿ ་འདས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ པའོ། _ །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་ཡོད་ན་བླ་ 


འ༽. ༨ 
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ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་དང་མཇལ་ན། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བཞི་པ། མཚན་ལྡན་མཚན་ཉི ཉིད ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ 
ནི། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བླམ་དེའི་སྐུས་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ནོ། །གསུང་གིས་གང་གསུངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཐུགས་ཀྱིས་ཅི་བསམ་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
དེ་ནས་སྐྱོན་ བྱ་བ་རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པར་ མཛད་མི་སྲིད་པ་ལ་ཨ་མཇོ་མོ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ ཏེ། དེའི་ཡོན་ཏན ་ནི། སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས ་བཙུན་མར་བཞུགས་ཀྱང་ ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན། སྐུ་སྐྱ་མར་མཛད་ནས་སྲས་བཙའ་ 


























བསྲོལ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། གསུང་ཚིག་རྩུབ་གསུང་ཞིང་ངག་ཁྱལ་སྨྲ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། ཐུགས་ཁྲོ་གཏུམ་སེམས་ཞིང་ཆགས་སྡང་ 
སེམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། མདོར་ན་མཚན་བརྗོད་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐུབས་སུ་འོས། །ཞེས་པའི་བར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་བློ་ངོས་བཟུངས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ 
མ་ཞིག་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་ན། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། གང་དགོས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ _ 
གསོལ་བ་བཏབས་ན། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་ཡང་དད་ཅིང་གུས་པས་རང་གིས་སྙིང་ངམ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་ན་མཆོག་བུན་མོང་གི་དངོས་ 


གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནྷི་བ་མ་མཚན་ལྡན་དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཏེ། ཡང་དྲག་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ སུ་ཡང་། གཞན་གང་བྱེད་ ལ་ཅི་ཡང་བྱེད་དེ། བླ་མ་ལ་དེ་དུས་ཀྱང་ 


པཔ 


མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་སོ། །དེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་གདེང་ལྡན་གྱི་མོས་གུས་ཚད་མེད་བསྐྱེད་དེ། གུས་ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ་འབྲལ་མེད་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདུད་ལ་མི 
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ྒ ཟཐུང་བུང་ 
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།ཆོད་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ་ ལགས ་སོ། དེས་རྒྱུད་ གཏམ་མུ་ ཏིག་གི་འཕྲེང་ བའི ་ལཱན ཐབས་སུ་བག་ ཙམ་བཀོད་ པ་ལྨི།། །སྤི་དོན་ གཅིས ་པ། དབང་བསྐུར ་བྱིན རླབས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་ སུ་བག། ་ཙམ་བཀོད ན། ང་ན ་རེ། དབང་ བསྐུར་བྱིན་རླ་ རླབས རྒྱ་མཚོལ། །དབང་ བསྐུར་ཇི་ ལཱར་ཐོབ་ ཚུལ་ནི། །དབང་ བསྐུར་ མཚན་ཉི ཉིད་དབང་ བསྐུར་ ཡིན། །གནས ཀུན་གྱུར་ ན་ དགོས་འདོད་ 
„ འབྱུང་། རྗེས ་གནང ་མཚན་ཉིད་ དབང་ བསྐུར་ ཡིན། །མངའ་ཿ ་ཐང་ཐོབ་ བ་ན་ དགོས་འདོད་འབྱུང་། །དབྱིངས་རིག མཚན་ཉི་ ཉིད་གཤིས མདངས་ཡིན། །གཤིས་ཐོག་ འདྲེས་ན་ དགོས་འདོད དོད་འབྱུང་། །ཞེས་པ། ་པ དེ་ 
” ཡང་ ང་དང་པོ། དབང་བསྐུར ་མཚན་ཉིད་དབང་ བསྐུར་° ཡིན། །ཞེས ་པ པ་ནི། བླུམས སློབ་མ་° ལ་དབང་བསྐུར་པས། སློབ་ མའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ ་ལྔའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ནས་མེད་ 
པ་ཞིག ་གཞན་ དབང་གིས་༈ རཾ་བ་ བསུན་ པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ པས། ཡིན་པ་ལ་ ཡིན་ལུགས བཞིན་ དུ་དབང་ བསྐུར་ བས་མ་རིག ་པ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ། རིག་པ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ འི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ས་བསླར་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལར་ ཡིན་པ་ལ་ ཡིན་ལུགས ་བཞིན་ དུ་དབང་ མ་ཐོབ་ ན། དབང་བསྐུར་དང་ ་དོན་མི་གནས ་སཾ། །དེ་ ལྟར་དབང་བསྐུར་ནས་ཐ་མལ་ གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གྱི་གནས ་ལྔའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྱུར་ 
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ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ཤེས་ཁྱེད་ཤེས་སུ་བློ་གཏད་ནུས་པ། 





།བའི་ངག་ཚུགས་མི་ཐུབ་པ་ཞི ཞིག་ཿ འདྲ་ བ། དྡེ་རྣམ་པར་ དག ་པའི་མོས ་གུས། 
ཐུབ་པ་འདྲ་བའི་མོས་གུས་དེ་རྣམ་པར་ དག་ང པ་ ཡིན་ནོ། །དེ ་ལྟ་བུ་ བའི་མོས ་གུས་ཤིག་ ཡོད་ དན་ དགོས 'འདོད་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ཏུ་འབུང་ངོ་། ངོ་ 
ཕ་ཡིས་བུ་ལ་མངའ་ བསྐུར་ བའམ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ད ་དང འདྲ། 

ཐམས ཅད་ མངའ་ ར་བསྐུར་ཊ ནས་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་དགོས་འདོད ་ཐམས་ཅད འབྱུང་ བ་ཡིན་ ནོ། 


རིག་ པ་ བྱ་བ དེ་རང་མདངས འགུགས ་པ་མེད་པ ་གང་གི ་ཡང་ 


།དེ་ ལྟར་ དབྱིངས ་རིག་ བསྲེས་ནས་གང་ལ་ཡང་གཟུང་ 


བླ་ མས 'སློབ་ མ་ལ་མངའ་བསྐུར་ཏེ། ཏེ། 


དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ ཏུན་དང་མངའ་ཐང་ཐོབ་སྟེ། 


རང་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ ཟེར། 


དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་གཤིས ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་ཟེར་ རོ། 


དེ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གོ་དོན། 
` ཕཊ་ཀྱི་རྗེ ཡིད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱས ་པས། 
དོན་བཞི་པ། དབྱིངས་རིག་མཚན་ཉིད་གཤིས་མདངས་ཡིན། 
ངོ དི་ལ་ཟེར། དེ་ལ་གཤིས་ཐོག་དེར་རིག་པ་ཕེབས་ཏེ། 








།དོན་གསུམ་པ། རྗེས་གནང་མཚན་ཉིད་དབང་བསྐུར་ཡིན། 














ཡིད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ 


དེ་ཡང་ལུས་ལ་རྒྱན་ གྱི་རྗེས གནང་། 













།ཞེས་པ་ནི། 


ངག་ ལ་ 
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ྱ་བྱིམཡོག་ལོག 
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དེ་ལྟར་བུས་ནས་རྒྱུན་བསྲིངས པས་རྒྱུད་ལ ལ་ ཉམས་རྟོགས་ ་ཡོང་ ང་། 


དགོས་འདོད་འབྱུང་། དེའི་ སྐོར་ ནས་དོན་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ བའི ལྷན་ ཐབས། བག ་ཙམ་བཀོད་པ ལྒྲི།། །དོན་ བཞི་ པ། ཉམས་ ལེན་དངོས ས་གྲུབ་ ལག ་འཆང་གི་ ལྷན་ཐ ཐབས་བག་ཙམ་ བཀོད་ ན། ང་ན་ 
ཉམས་ལེན་དངོས བཟུབ་ལ་ ལགའཆང་ལ། ཉམས ་སུ་བླང་བའི ལྷན་ཐབས ནི། །ས གནདམ ་མཚན་ཉིད་ཆོས་འཕེལ་ ཡིན། །གནད་ཀུན ཐེམས་ན་དགོས་ འདོད འབྱུང་ 

ཡིན། རྣམ་པ ་གསལ་ན་དགོས འདོད་འབྱུང་། སྤྲོས མེད་མཚན་ཉིད་སྤོས་ བྲལ་ ཡིན། །སྟོང་པར་གནས་ ན་དགོས་ ས་འདོད་འབྱུང་། །སྦྱིན་གཏོང་མཚན་ཉི ཉིད་ཞེན་མེད་ཡིན། ༽ 

འབྱུང་། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་དང་ པོ། ཉམས་ལེན ་དངོས་གྲུབ་ ལག་འཆང་ལ། ས་གནད་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད། ཆོས་དང་ ཉམས་རྟོགས ་གང་འཕེལ་བའི་ས་དེ་ས་གནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན ནོ། །གཉིས་པ་སྤྲོས་ 


།གནད་དང་ལྡན་པ་འཕྲུལ་འཁོར་སིང་བ་སྙན་ལ་གདབ། 


བཞི ་པ་སེམས་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་པའི་ དུས་སུ། 





སེམས་གནད་དང་ལྡན་པ་གནན་དུ་ཡེ་མ་འཕྲོས་པར་བྱས་ལ་བཏབ། ངག་གནད་དང་ལྡན་ 





གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བཤད་པ་དང་། 








པ ན་པ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བཏབ། 


དོན་མཐུན་ངོ་འཕྲོད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 


།སྤྲོས་བཅས མཚན་ཉི ཉིད་གནས འགྱུར་ 
།བློ་ཾ ་ཡིས་ཐོངས་ན་དགོས་འདོད་ 





འ༽ ༨ 


ཟོ 
༦ 
©༤༽ 
ཏོ 
1 
2 
ཇཛ་ 
ངཿ 
1⁄7 
ཇ 
ཙྭ 
ཧོ 
ཐོ 

.བ 
ཙཿ 





འ 








2 
22 
-- ༧4 
29 
24 
༡ 
༣༡ 
༡ 
༧] 


༦. ®& >> &ཛི,6; 
༧” 2 
=> 
| 
; “1 
ཌཱ 
2 


གཅོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོད་པ་ཡིན། 
སེམས་ལྡན་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་། 





རཿ 








དང ངས་༔ ད་གང་ལ་ ཡང་ཆགས ་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་ བློས་ལིངས་ པར་ཐོངས་ན སྱིན་ པའི་ འེ་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན། 


ངོ་། །དེ་ལ་གཞན་ཡང་། ངན་རེ། 





།སྭོང་པར་ བསྙོམསན་ དགོས་འདོད འབྱུང་། །ཆོད་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཚར་པ་ ཡིན། 
ཞེ 








ངག་༈ ་སྔགས་སུ སུ་སྤོས་པ། ཡིད་ སཱོང་ཉིད་ དུ་སྤྲོས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་འགྱུར་ན། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ སྤྲོས ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
་ལ་སོགས་པ་ ཡིད་ཀྱི་སྤོས པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུ ཡུམ གྱི་རང་ངོར་ གནས་པ དེ་སྤྲོས་མེད་] ཀྱི་མཚན ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ སྦྱིན་བ གཏོང་གི་མཚན་ 

དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ན་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
།ལྷོངས་ཀྱི ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ་ལྟོངས་ པ་ཡིན། །ལས་ངན 'ལྷོངས་ན དགོས་འདོད་འབྱུང་། ! ། 
།དངོས གྲུབ ཐོབ ན་ དགོས་འདོད་ འབྱུང་། །རྗེས འཛིན་མ མཚན་ཉི་ ཅིད་ཕན་ ཐོགས ཡིན། །བྱང་ 
ས་པ ་ནི། དེ་ཡང་། དང་པོ་ལྟོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལུས་ཐོག་ཏུ་ནད་ལྗོངས་པ་ ཡིན། སེམས་ཐོག་ཏུ སྡུག་བསྔལ 'ལྟོངས་པ། སྣང་ཐོག་ཏུ་ཆོ་( འཕྲུལ ་ལྗོངས་ཏེ། རང་གི་ ། 





ཉམས་ལེན ་དངོས་གྲུབ ་ལག་འཆང་ལ། །ཉམས་སུ་བླང་ བའི་ ལྷན་ཐ ་ཐབས་ནི། 
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༄༅།  །སྐྱེ་བ་ སྔ་མའི་ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར ་སྤིན་ པཾ པ་ལྷོངས་ཤིང་། ལྡོངས ་པ་ པ་དེ་ལྷོངས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ ་གཅོད་ཊ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད ་ལྗེངས ་ཅྱ 'འབྱུང་། ཡང་། ཐམས ཅད་ཡུ་ ཡུམ་ ཆེན་མོ་དོཿ ་མེ་ དོན་ དམ་ 
སྟོང བ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་གཅོད་ པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ དུ་བཅད་ པས་ལྷོངས་ག ་གང་ བྱུང་ཐ ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་རང་ངོར་ བསྙོམས་ ཏེ་ དགོསཿ ་འདོད འབྱུང་བ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ ་པ་ ཆོད་ པའི་ འི་མཚན ཉིད་ རང་གི་ རྒྱུད ལ་ ཡོན་ ཏན ་རྫོགས་ 
པ་ ཞིག ཡིན་ ཏེ། མཆོག དང་ ཐུན་མོང་ གི་དངོས ་གྲུབ་མཐའ་དག་ པའོ། །བཞི ་པ་ རྗེས་སུ་འཛིན་ པའི་མཚན་ཅི ཉིད་ལྷ་འདྲེ་ ལ་ཕན་ཐོགས་པ ་ཞིག་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྱ་བང་སེམས་ ཚད་མེད་བསྒོམ ་པ ་ཞིག་ །་ཡིན། དེ་ལྟར ་མཚན་ 
བོགས་འདོན་ པ། མན་ 
།གེགས་སེལ་མཚན་ཉིད་རྐྱེན་གྲོལ་ 


༤༨ ༨ 


བྱད་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱ་གཅད་ཡུལ 267 





' ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ན། གཅོད་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་། དེས་ཉམས་ལེན་དངོས་གྲུབ་ལག་འཆང་གི་ལྷན་ཐབས་སུ་བག་ཙམ་བཀོད་པ་ལྷི།། །ད་གཞན་གེགས་སེལ་བ། 
དྲ བསྟན་པ ་ཞེས་ པརྣམས ཀྱི་ལྷན་ ཐབས སབབག ་ཙམ་ཞེ ཞག་ བཤདན་ ཡང་། ང་ན་རེ། གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མན་ངག་རྣམས། །ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ལྷན་ཐབས་ ནི། 
ཡིན། །གནད་ལ་མཁས་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །བོགས་འདོན་མཚན་ཉིད་སྐྱེད་འདོན་ཡིན། །བློ་བོགས་བྱུང་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །མན་ངགམཚན་ཉིད་གནད་ལྡན་ཡིན། །ཟབ་དོན་ལྡན་ན་དགོས་འདོད་ 
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ོ 





༧༤ ཧ། ༦8= ®= ༦ཛཱཾ.$» ༤༦ 


ཟེར་གྱིས 





པཔ 


[ གགསསལ་ ཐུ ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་ན་གེགས་སེལ གྱི་མཚན་ཉེ ཉུད ཡིན་ནོ། །དོན་ གཉིས་པ། 
ུས་ ཤེས་པ་ལ་བོགས་འདོན་པ་སྟེ་བོགས་འདོན་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། 


༼ླ 


གེགས་སེལ་ བོགས་འདོན་ པ། 


ི 





།ལྷན་ཐབས་མཚན་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་ཡིན། །གདོན་རྣམས་ཁྲོལ་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཞེས་པས། 


མན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་གུང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་ཤིང་། 
ན་ན། །དོན་ བཞི ་པ། ལྷན་ཐབས་ཀྱ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་གདམས་ངག་གཞན ་ཚོ་བརྡ་སྤྲོཿ སྤྲེད་ ཅྲིང དོན་ག་ ་གརལ་བ 


༢༩༠༤ 
་ཀུན་ གྱི ་གནང་ཁྲཾ ཁོལ་པ་ དེ ་ལྷན་ཐབས་ཀྱི ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད ་ཡིན ནོ། 


མན་ངག་སྙོན་པ་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟི།། 
།གཉན་ ཁྲོད་ བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་འགའ་རེ་འགྲིམས། །གནད་དང་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀུན། 











དེ་ཡང་དང་པོ། 


།བདུད་ གཅོད་ཟབ་མོ་དོན་ ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འདི། 
།ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི། རྒྱུད་ལས་འཁྲུངས། 


གེགས་སེལ་གྱི གྱི་མཚན་ཉི ཉིད འགལ་ པའི་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ ཞིག་༥ ཡིན་ ཏེ 


།དེ་དོན་མན་ངག་གསལ་བའི་ཉིང་ཁུ་འདི། 





ཟབ་མོའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་མན་ངག་གི་ 


༢༨ འཛ ༡༤ 
བདུད ་གཅོད་ཟ གགབ་ མོ་དོན་གྱི་ཉི ཅིང་ཁ ་ལད།། འ 


རི་ཁྲད་འཛིན་པ་བསམ་ སོ 
ྦ ད 


། 
བོགས འདོན་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་བློ་ ལ་ཡར་སྐྱེད་ ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེས་ ཡང གནད་ཅན་གྱི་མཚན་ཉི ཉད་དམ་ ཚིག་སྐྱོཿ སྐྱན མེད་ 








༄༅། 


མཇལ། 


5: €1.2)=›&8;88&& 0 


¡ 
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--༣༽ 


གནས་དམ་པ་རྒྱལ་ཐང་སྙག་པའི་མགུལ། 


།རྗེས་འཇུག་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
།སྐྱོབ་དུབ ་མེད་ཅིང་གང་ལ་ཡ ང་ཆ།་ ཉམས་ པ། 


༢ ༩༤ 





།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ལེགས་སྐྱོང་བའི ད 
།དོན་དམ་སྦས་པ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། 
བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་རང་ཤར་ནས། 


རཱ རྫོགས་ཚར་ཏོ། །ལས་ཅན་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བཤད་དོ། 
མངྒལ། ཧྷབརྙུ། ཤུབྷ། དག་ལགས་འཕལ།། 


།ཧེ་བ་གསུམ་དུ་དཔོན་དང་སློབ་མར་འགྲོགས། 


༨ 


། 


།ཤིན་ཏུ་དོན་ཟབ་བདུང་ཀྱི་གཅོད་འདི་ བརྩམས། 
།རང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་དོན་རྟོགས་ནས། 


།རྣམ་སྨིན་ལས་ངན་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་ལྟོངས། 





།ཡང་ཡང་ཞུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི། 
།འགལ་དང་འབྲུལ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བཤགས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 





།བསོད་ནམས་ བསགས་པས་བླ་མ་ང་དང་ 
། །དབེན་ 
།། །འདི་བཀོད་དགེ་ 
།ཅེས་པས་གཅོད་ཀྱི་དམ་ 





སའམ 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 269 








^.¬༨ 





༢ོམྲ་ཟ་ད་བཅོ། ཟ་ལ་རྲ།ལ། ཟམན།རོ་བལལའོ་འ་རོསལོ་ཏོག རཝ 


མཱ ར་རླདགིབྷཱི་ནཱརྫམྗེ། ཨཱརྨམཱཏཾབྱགཱཝབཱདོནཱམབིཧརཏིསྨ།་ 
།བདུད་གཅད་ཟབ་མེ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལས། ཨ་མ་ཇོ་མོའི་ཞལ་གདམས་ཐོར་བུ་མ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༄༄༤--༄ 


¡8=8ཱ)=122[8;99)ཏུ]£ ཌྷ 152 









༨༡22 ༥ 





༢༡༠. ༨༤༤ 
༄༅། །ཨ་མ་ཇྔ་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། 
༨ "ལར 0 ¢ „=ཾ༠༠༨༽ ° ¢ ༤ ¢ , ¬ _. སས ༨༠༦༨ ༢༩༤༠ ༢༨༢༨ ༩༠༠༠ ༢༨༠༤ ༢ ༠༤༠ 
སྙེམས་ལ་བསྲི་བ་དང་། མཐའ་མ་སྙེམས་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལ་བློ་ལོག་ནས། ལྟ་བས་བལྟས། སྒོམ་པས་བསྒོམས། 
ནས་སྒྲ་བའོ། །བར་ངུ་སྙེམས་དང་བསྲེ་བ་ནི། བདུད་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པར་བྱས་ནས། གནད་བཞི་དང་བགྲེ་སྣེ་དེ ཆོ 


་རྣམས་ནི་སྔར་ཤེས་པས་ཆོག 
སྙེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བ་ལྟ་རྒྱུ་མེད་པ་སྣང་སྟོང་གི་རོལ་པར་ཤར་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་ཉམས་སྤྱེ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་འདུག་པ། 








།ཐོར་བུའི་གདམས་པ་གསུམ་སྟེ། སྙེམས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྙེམས་ལ་འཇོམས་པ་དང་། བར་དུ་ 








སྤྱོད་པས་སྤྱད་ 


།མཐའམ | 


༠༩༤ 


སྤྱོད་པ་ལ་ 
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༄༅།  །མྦྱད རྒྱུ་མེད་ དེ་ཐུག་ ཕྲད་ས‹ སེམས་སུ སུ་ཤེས་ པཾ དང་ ། དེ་བཞིན་ ན་བསྒྲུབས་པས་འབྲ ་འབྲས་བུ་མི་ འབྱུང་བ བས་སེམས་ཡེ་ནས སངས་རྒྱས་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཐོར་བཞི་ 
ནི། ལྟ་བ བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོར་ བ། སྒོམ་པ དྲན་ང པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ ལ་བྱར་མེད་པ ་ཡིན། བྱིན རླབས་ལུ་ ་ལུས་སྙེམས བྲལ་བ ་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྐྱབས འགྲོ སེམས བསྐྱེད་ 


བཞིའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། བདུད་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲ་ཐག་ ཆོད་ པས། བདུང ཀྱིས་མི་འཇིགས་ པའོ། །སྒོམ་པ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཡིན་ ན་ནོ། །བྱིན་ 
རླབས་ལུས་སྙེམས་བྲལ་བ་ཡང་འདྲ། དྲེ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ཡིན། རྗེས་ལ་སྤྱོད་ལམ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད ་སཱོན་ སྲིབ ་པ་ཀུན་ སེལ་ བའི། །བླ་མ་ 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 273 






















༧ མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིགས་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕུག་འཚལ། ཁྲ །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། པུ །གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྷ །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་ 

÷ འགགས་ནམ་མཁོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ 
ཀ ཧྭ མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མ་བསྒྲལ་པ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱུངས་རྣམས་དབུགས་ རེ 

རྤ ང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡེང་ཁ་ཐོར་བ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་། སྒོམ་པ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་དང་། སྙེམས་མེད་པ་བར་ 

བེ དོའི་སྐྱེལ་མ་དང་། བྱིན་རླབས་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་དང་བཞིའོ། །བཤད་པ་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ཆིངས་བཞི་ནི། དང་པོ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆིངས། དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ལུགས་ལས་མ་ཡེངས་པའི་ 











ངེ ་ =` ༠: ཤད -- -- „75 ,„- . ¬ ˆ ༤7༩༡6༽»་ ༽ ~+ % ༩" ཿ 
༄༅། །ཆིངས། ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆིངས། ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་ཆེངས་གོང་དང་འདྲ། ཡང་ཡིད་ཆེས་དགུ་ནེ། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལ་ཐག་ཆོད་ 








ཕྱ་པ སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱས་པས ་གཞན་ དོན་མ མཐར་ཕྱིན ཤིན་སྤྲུལ་ སྐུ་ཐོབ ་པ་དང་། ལུས ་སེམས་བྲལ་བའི འྱི་བུ་བ ་བྱས་ ཊཔས། སྡིག་ པ་དྲིེ ་མེད་ ད་དུ་མཐར ཕྱིན་ པས་ལོངས སྐུ་ ཐོབ་པ་ དང་། 








གསུམ་ནི། དང་པོ་ཿ དཀོན་ མཆོག་ ལ་ཡིད་ཆེས ས་པས་སྐྱབས ་གནས་གཞན་ལ་བློ་མི་འཆོལ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ ། བར་དུ་ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་སུ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་རྟག་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། 
ཟླ དུ་ཡིད་ ཆེས་ པས། དངོས་དེ ་པོ་མེད་པར ཐག ་ཆོད་ ་པའོ། །ཡང་ ནུས་པ་གསུམ་ཡོད་ན་གདེང་ གསུམ་འབྱུང་ བ་ ནི། དང་པོ་དཀོན་མཆོག །་ལྭ་བློ་འགེལ་ནུས་པས་སྙེམས་མེད་པའི་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་སྡིག་ 
བླང་ དོར་ལ འཇུག་ ནུས་ ཿཔས་སྐྱེ་བ ་བཟང་པོ་ལེན་པའི '་གདེང་ཐོབ་པ་དང་། མཐའ་མ་གཉིས་འཛིན་སེ ་སེལ་ ནུས་པས སྐྱེ་བ་མི་ ལེན་པའི གདེང་ཐོབ་ 'པའོ། །ཡང་བྱ་བ་གསུམ་བྱས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་གསུམ་འགྲུབ་སྟེ། 


༨ ༨ 
མཐའ་མ་ལྟ་བ་སྟོང་ཉི 


༨ ༨ ར༽ ༨ 
སྙམས་མདའཕྲགམ 


ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པས་ཤེས་པ་ རྟོག་ མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན་ པས་ཆོས སྐུ་ཐོབ ་པའོ། །ཐད་ཀར་དང་སྦྱར་རོ། རོ། །ཡང་ཁ་ ཐོར་ བདུན་ནི། གཡེལ་བ་ཁ སྒྱུར་ གྱི་གདམས་ངག་ དང་། རྒྱལ ་འཁོར་ལམ ་དུ་ཞུགས ་པའི ་གདམས་ངག་ ® 


ད་ 








ད་ 
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༄༅། 








།སྐྱེ་མེད་ལ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཞག་གཉིས་གསུམ་གཅོད་བྱ་བའི་ངམ་ཚིག་དང་། དྲག་སྔགས་མི་འདེབས་པའི་དམ་ཚིག་གོ །ཡང་གཅོད་འདི་ཤོར་བ་བཞི་རུ་མ་བཏང་ 
སཱི། ཐ་མལ་དུ་ཤོར་བ། ཤར་ཤོར་དུ་ཤོར་བ། མོ་མ་རུ་ཤོར་བ། འདྲེ་བརྡུང་དུ་ཤོར་བའོ། །མའི་ཞལ་གདམས་ལྟི།། །། ལྟ གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཆབ་སྲིད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་སྲད་བུར་བསྟར་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལེ། །། །། 
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ཧཿ 
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༨ོ།ཤཟོ་ད་། ལ་ཡ ཟྭ་བད་པེ་ང་བ་བ་འརཆབ།བར་གརོལ། 
མཱརརྙདགིབྡི རཱརྦམཞྟེ། པཉྩཔདསྲགྲྭདཱཝབྭ བཱ དོརམ བིཧརཏྭིསྨ། 
༄༅། །བདུད་གཅད་ཟབ་མ་དན གྱི་ཉིང་ ཁུ་ལས། ཚིག བསྡུས་ལྔའི་ གདམས་པ་ ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། 
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དུད ད་དུང ཟེང་དང་ 


¥ 


༄ 





༤༤༤༤ 






རྣམ་གཉིས་མི་འབྱུང་ 


| སྤྲང་བླ བྲང་མི་ རྩོལ། 
ཡིན གྱི་རང་གིས ་སེམས་ལ་ལྟོས། 




















།བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཆི་བ་ རྗེས་སུམ ་དྲན་ ན་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་བྱ་བ་མི་ཐོངས། 
སྤོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཏབས་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མི་ འཇྱུང། 


འཁོར་ བའི་རྩ་བ་ ཡིན གྱི་ཞེན་ པ་དང་ ཆགས་པ་ ཤངས། 








།ཚིག་ ག་བསྡུས ་ལྔའི གདམས ་པ ཞེས་བྱ་བ། ཁ་ཐོར་དུ་གདམས་པ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འཁོར་བ དུཿ །ཁ་ རུ་མ་ཤེས་ན་ཐར་པ་དོན་ ན་དུ་མི་ གཉེར། རྒྱུའབྲས་ལ་ ལ་ ཡིད་མ ་ཆེས་ན དགེ སྡིག་ གི་ 
རྩ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། དངོས་གྲུབ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཁུར། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ ། 
མཐོ་རི རིགས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་ གྱི་མྦྱིན ་གཏོང་དང ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས སྲུངས། བར་པའི་རྩ་ བ་ ཡིན་ | 











































༄༅། 


གྱི་འཁྲི ་བ་མ་ ་ཆོད་ན་མི་རྟག ་འབྲེལ མེད་ཀྱི་གདམས་ང ངག་ །སྒོམས། 


རང་སེམས་ཆོས སྐུའི་གཿ ་གདམས་ངག ག་སྒོམས། སྤྱོན་ ཡོན་ ཏན་ ནོདུ་ལྟ་ བའི་ཆོས་ལྔ་ལ། 


༥ ༤ 


།གྱི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད། ལོག་གནོན་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ། 


༢༽ ༢༨༩ ༨༩༤ 














བླམ མའི བྱིན་ རླབས་མ་ཞུགས་ཊ ན ་མོས གུས་དྲག་པོ པོས ་གདམས་ངག་སྒོམས། 


ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན་ཐེག་པ་གཅིག་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་ ངག་སྒོམས། 
སྒམ་ཆནཔ་ ན་ཚྭ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ གདམས་ངག གིས་ད དཔང་པོ་བྱེ ཕྱུད གནོད་པ བྱུང་ནྭ་དགའ 


༨༡༨ 


སྟ་ནུས་མཐུའི་དཔར་པོ་བྱེད། ཉེན་མོངས་པ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་རྟོགས་པའི་དཔང་པོ་བྱེད། 











དྲག་སྡང་བ་བྱུང་ན་དགའ ་སཱ ་བཟོད་ པའི ་དཔང་པོ་བྱེ བྱེད། 





གཅེས་འཛིན་ 
 བློ་རེ་དྲོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ཆོད་ན 


རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་ པའི་ཆོས་ 





༢ 24 
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ཆེ 
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༢༩༩༤ 


༤ ༠༤ 
(( ༦ 


་ 


དནས། ཐེག་ཆེན་ གྱི་གཞན་ དོན་ བྱེད་མི །ཁོམ་པར གདའ། མི་ཆོས ཀྱི་ཁེངས ་གྲགས་བྱེད་བྱེད་ ནས་ ལྷཆས དག སྦྱར་བྱདམ་ ཁམ་ པར་ གདའ། ལྟོ རྒྱབ་ཀྱི་བྱ་བ་སེམས་སེམས་ ནས་ ཁཾ མའི གདམས་ 
ངག་ སེམས་མི་ཁོམ་པར་གདའ་འོ། །རྒྱའི་ཆོས་ལྔ་ལ། བླ་མ་བརྟེ ན་པའི ་དུས་སུ་དད་པ་ཆེ་བ། དགོན་ པར་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ པའི ་དུས་ན ་སྙིང་རུ རཱས་ཆེ ་བ། ལྟ་བ་གཏན་ལ ་འབེབས་པའི་ དུས་ན་ཤོབ་ ཆེ ་བ། སྒོམ་པ་ 


3:92), ངུ་ཚེ༡༤ ཚེ 
ོ ཧཱ 











ལྔ་ལ། རྣལ་ འབྱོར་པ ་ཧཱེ་བའི ་རྣམ་ རྟོག་ ལངས་པ ་ཡིན། འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་ཡལ་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལངས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལངས་པ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ཡལ་བ་ཡིན། འཁོར་ 
འི་རྣམ་ རྟོག་ ལངས་པ ་ཡིན། མ་འདས རྣམ་ རྟོག་ ཡལ་ བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ། སྒོམ་ཆེན་ང པས་སེམས ས་ཉིད་ལ་ལྟ་ཤེས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་ཤེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ 
ང་། སྡུག བསྔལ་ལ་ལྟ་ཤེས་ན། བདེ་བའི་ཞལ་མཐོང་། བར་ཆོད་ལ་ལྟ་ཤེས་ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། རྣམ་རྟོག་ལ་ལྟ་ཤེས་ན། རིག་པའི་ཞལ་མཐོང་། ལོག་རྟོག་གི་ཆོས་ལྔ་ནི། འོ་སྐོལ་ 


ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱུང་ཚེ་འདིའི་སོ་ནམ་བྱེད་བྱེད་ནས། ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་བྱེང་མི་ཁོམ་པར་གདའ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། ཐར་པའི་བདེ་བ་ སྒབ་མེ་ཁོམ་པར་གདའ། ཐེག་ཆུང་གི་རང་དོན་བྱེད་ 
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པར་བྱ། ཐབས་ལམ། གྱི་རྩལ སྦྱོང་ དུས ་རྲ། སུ་ན་ ཚྭ་གོགས་ སུ་ཤེས་པར་བྱུ། ལར་ དགེ སྦྱོར གྱི་རྩལ། ་སྦྱོང་ཏ དུས་སུ་ སུ་སྡུག་ཏ བསྔལ་ གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་ བུ འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལྔ་ལ། ལ་ལ འབུང་པོའི་ཊ ་གདོན་གྱིས་ 
གཅེས་ཏེ། ལ་ལྷ་རྣམ་ རྟོག་གི་གདོན་གྱིས་ཟིན། ལ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་ ཟིན་ ཏེ། ལ་ལ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནད ཀྱིས་ཟིན། ལ་ལ་བར་ ཆད་ཀྱི་བདུད་ ཀྱིས་ བསླུས་ཏེ། ་ཏེ། ལ་ལ་བདག 'འཛིན་གྱི གྱི་བདུད་ ཀྱིས ་བསླུས། 
ལ་ལ་སཱང་བའི་དགྲས་གཙེས་ཏེ། ལ་ལ་ ཿ་ལན་ ཆགས བུས་གཙེས། ལ་ལ་འཇིག་རྟེན གྱི་བྱ་བས་གཡེངས་ ཏེ། ལ་ལ་ལྔ་ཆོས ཀྱི་བྱ་བས་གཡེངས། མཁས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། རྣམ་ པར་རྟོག་པ ལ་མཁས་པ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཉམས་མྱོང་ལ་མཁས་པ། སྟོན་ ཆེན་ ཚིག་དོན དོན ་གཉིས་ཀ་ ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ ་གཞན་ དོན་ ལ་མཁས་པ། དང་པ་ཅན་ ཚོགས་གསོག་ལ་མཁས་པ། ཤེས་རབ་ཅན་ གསང་སྔགས ཀྱི 
དམ་ཚིག་ལ་མཁས་པ ། རྟེན་དུ་ཤེས་པ་ལྔ་ ལ། འགྲོ་བ རིགས་དྲུག་ གི ཀི་སྡུག་ བསྔལ་ ལ། སྙང་རྗའིརྟནདུ་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་འདི། ལྟ་བའི་རྟེན་དུ ཤེས་པར་བྱ། རྣམ་རྟོག་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་ 
པ་འད། སྒམ་པའ་རྟན་དུ་ཤས་པར་བྱ། བར་ལུསངག ་གི་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། ཧོད པའི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་ལྟུན་གྲུབ་འདི། འབྲས་བུའི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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གྱི་དོན་རྟོགས ་པ་ པ་དང་གཞན་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པ་ལ་ སྙིང་༔ རྗེ་རང་ཤུགས ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞིག ་དགོས། རང་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས རྒྱད་ལ་ སྐྱེས ་པྭ དང་ གཞན་རང་ དོན ་ཅན་ལ་སྙིང་ རྗེ་རང་ཤུགས ་འ། '་སྐྱེ་བ་ཞིག་ང ་ཞིག་ དགོས། 
ཕྱིར་ཤར་ བའི ཆོས་ལྔ་ལ། སེམས འཁོར་བ་ ལ་སྐྱོ་བ་ སྐྱེས་ན། ན། ཕྱི་ལུས་དབེན་ པར་གནས་པ་ཞིག འོང་། སེམས་དད་ གུས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། ཕྱི་ལུས་ ངག བླ་མའི ཕྱོགས ་སུ་འགྲེ་བ་ བ་ཞིག་ འོང་། 

ད་ལ སྐྱེས་ན། ཕྱི་ལུས་ངག་གི འདོད་པ་ཆུང་བ ཞིག་འོང་། སེམས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཕྱི་ལུས་ ངག་བྱ་བྱེད་ཉུང་བ་ཞིག་ འོང་། སེམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ཕྱི་ལུས་ །ངག་གི་ གི་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ 
ཞིག་འོང་། ལྟ་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། མོས་གུས་རྒྱུད ་ལ་ མ་སྐྱེས ་ན་བླ ་མའི་ ཡོན་ཏན་ལ་ ལྟོས། དད་གུས་རྒྱུད་ལ་ མ་སྐྱེས ་ན་འཁོར ་བའི་ ཉེས་དམིགས ་ལ་ ལྟོས། སྙིང་ རྗེ་ཟུད རྒྱད་ལ་མ སྐྱེས་ན ་སེམས་ཅན་གྱི་ 'སྡུག་ 
བསྔལ་ ལ་ལྟོས། བརྩོན་ འགྲུས་རྒྱུད་ལ་མ 'སེས་ན་མི་༈ རྟག་ པ་འཆི་བ་ལ་ ལྟོས། རྟོགས་པ རྒྱུད ལ་མ སྐྱེས་ན་ དངོས་ ་པོའི ་གནས་ལུགས ་ལ། ལྟོས། རྒྱས གདབ་ང པ་ལྔ་ ལ། སེམས ་ལ་ སྐྱེ་མེད ཀྱི་རྒྱས་གདབ། སྣང་ 
བ་ ལ་འགགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། ཕུང་པོ་ལ་ སྒྱུ་མའི རྒྱས་གདབ། ཉམས རྱོང་ལ་ འཛིན་མེ མེད ཀྱི་རྒྱས། ་གདབ། གཞན་ དོན་ ལ་སྨོན་ ལམ་གྱི་རྒྱས ་གདབ། རིག་པ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ལ། རིག་པ ་མི་འགྱུར་བ་ ས་གཞི་ ལྟ་ 


ཅུ 
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ནང་རྟགས་ 


སེམས་ཞེན་མེད་ 





།བུ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཆུ་ལྟ་བུ། རྣོ་ངར་ཆེ་བ་མེ་ལྟ་བུ། ངོས བཟུང་མེད་པ་རླུང་ལྟ་བུ། ་བུ། མཐའ་ དབུས་མེད་པ་ནམ ་མཁའ་ ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ སོལ ་ལྔ་ལ། དང་པོ་ 
བསྐྱེད པར་ དཀའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས བསྐྱེད། བར་དུ་བསག་པར དཀའ་བ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས ་བསག །མཐའ་མ་སྦྱང་བར་ དཀའ་བ་སྒྲིབ་ང པ་རྣམ་པ ་གཉིས སྦྱང་། ཐོབ པར་དཀའ་བ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
„ ཐོབ མཛད་པར་དཀའ་ བ་འཁོར་དག་པ་དང་མ་ 'དག་གཉིས་ཀྱི་དོན་མཛད། ལམ་མ ཡིན་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ། ཡང་དག་པའི་ཿ ལམ་ མི་འཚོལ་བ། ལམ་ཁྱོག་པོ། ལམ་གོལ་ བ། ལམ་ལ་བཐེ་ཆཚོམ་བྲ ་བ། ལམ་ 


གཅོད་ཡུལ 287 





“༧ ལོག་པ། ལམ་ཡིན་པ་ལྔ་ལ། མ་ཡེངས་པ་ནི་སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། མི་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ ་ཀུན་གྱི་ལམ། མ་ཞེན་པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ཀུན་གྱི་ལམ། བརྩེ་བའི་སེམས་ནི་ཐེག་ ཆེན་ཀུན་གྱི་ལམ། ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ། གླེན་ག ཏམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ། ཕྱོགས་རིགས་མེད་པའི་ བསོད་; ནམས བསག །དུས་བཏབ་ མེད་ པའི་དགེ སྦྱོར་བྱ། བུ། ཡེངས་པ་ མེད་ པའི་ གཉེན་ པོ་བརྟེན། འབད་པ་མེད་པའི་ཉམས་ 
མྱོང་བསྐྱང། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྟོགས་པས་སྒོམ་མེད། བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པས་དུཿཁ་མེད། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་རྩོལ སྒྲུབ་མེད། ་མེད། གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་ 





ཞ་བྱདཀྱ་ཡན་ལག་བདུད 


འ.༨-.འ 





རིགས་མེད། འདྲ་བའི་ཆོས་ལྔ་ལ། འཁོར་བ་མི་རྟག་ཆུ་ཤིང་འདྲ། སྣང་བ་མི་རྟག་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། འདོད་ཡོན་མི་རྟག་ཆུ་རིས ་འདྲ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་གསོབ་དང་འདྲ། རྣམ་རྟོག་མི་རྟག་ཆུ་ 
གཉེར་འདྲ། ཐེག་པ་ ་ཆེ་ཆུང་གི ཁྱད་པར་ལྔ་ལ། ལྟ་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ ་དང་མ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར། སྒོམ་ པའི་དུས་སུ སུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་མྱོང་ བ་དང་མ་མྱོང་བའི །ཁྱད་པར། སྤྱོད་ 
པའི འི་དུས་སུ་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ དུ་སྤྱོད ་མི མི་སྤྱོད པའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ དང་མ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། འཕྲིན ་ལས 'ཀྱི་དུས ་སུ་ཐམས་ཅད་ གཞན་ངེ ་དོན བེུད་ ང། དང་མི བུད་ 


པའི་ཁྱད་པར་རོ། །འདུག་ ཚུལ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ། ཆ་འདིལམག་ལ་བའིམསལྷཆོས་མི ཡོང་བར་འདུག །ཟ་བཏུང་ལ མིག་ལྟ་བའི་མིས་དགེ་སྦྱོར་མི་ཡོང་བར་འདུག །རང་དོན་ལ་མིག་ལྟ་བའི་མིས་ 


ཇི 


ང་མོ ངང 


གཞན་དོན་མི་ཡོང་བར་འདུག 
བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། 








།།ཨྤིཾ། 








།འཁོར་ བ ་ལ་མིག་ལྟ་ བའི་མིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པར འདུག །བླམ ་རིན་ པོ་ཆེ་གངས་པ་བསམ གྲུབ་ ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤར་ པའི་ཆོས་ལྔ་ བསྡུས་བཅུ་གསུམ་པ ་'ཞེས་བྱ་བ་གདམས་པ་བརྒྱ་ལྔ་ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 















རཤེ་ཟི་ད་།ཅོ་ལ་ལརཚ། རྔ།ར་རེ་བཟོ་ལོ་ཡརོལ་རར།ཁརའཀཆོལ། | 
། །མཱར་རཾདགཾྷཱིརཱརྡམཆྗེ། ། མཱཏྲིནཀཱརབིཤཏིཀཱནཱམབིཧརཏི སྨླ། ། 


།བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལས། ཨ་མ་ཇོ་མོའི་ན་ཉི་ཤུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


༢༨ 
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ངོག 


༤༤ 


༄༅། 
རང་ལ་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་རེ་བ་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། 


།བདུད་གཅོད་འདྲི་ལ་བྱས་ནས་རློམ་སེམས་བདུད་དང་འགྲོགས་པ་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། 














སེམས་ཡེ་གྲོལ་ ཡིན པར་མ་ཤེས ་པར་ ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་མཉམ་ བཞག་ འདེས་ཀྱང་མི་ ཡོང་ ན། 


རང་བདུད་རང་ལ་ བཞག ནས་ ་བདུད་ སྤྱོད གཞུན་ འ། བྱས ་པ འདིས ཀྱང་མི་ ཡོང་ན། 





རང་ ང་ཉིད་ རང་ གིས བྱིན གྱིས་མ་བརླབས་པར་ གཞན་འ འ། བྱིན་ 


སངས་རྒྱས་ 





རླབས་བྱས་པ་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། 


རང་སེམས་འདྲེ་རུ་ཟུག་ནས་ དྲག་ སྨགས གཞན ་ལ་ བརྡེག་ པ ་འདིས ཀྱང་མི ་ཡོང་ ན། 


སེམས་ཡེ་བྲལ་རང་སར་ འཇོག་ མ་ཤེས་པར་ སེམས་ཀྱིས་སེམས་འཚོལ་ འདིས་ཀྱང་མི་ ཡོང་ 





^ 
ན། ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འདོད་ནས་ལྷ་སྒོམ་ཡིད་ཡུལ་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། ལྟ་སྒོམ་བློ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་དངོས་པོའི་ཁ་འཛིན་འདེས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། 


ཡོང་ན། མཚོན་པའི་ཚིག་ལ་ཞེན་ནས་ཁེངས་པའི་ཨ་འཐས་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུངས་ནས་གཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། 


\3 
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འར... ༨༡ ༨ ༨... -.---༨. 
ག། ཉེས་མད་དན་རྟོགས་ཟེར་ནས་རང་གེ་ཁ་འཛོན འངས གྲང་མ་ 


སཱོང་པ་ཙམ་དུ་བཟུངས་ནས་འདོད་ཡོན་རང་དགའ་ 
འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། རང་སེམས་ལ་སྙེམས་ཐག་མ་ཆོད་པར་སློབ་དཔོན་བཟང་པོའི་ཁ་སྐད་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ལོག་པར་ཕྱོགས་མེད་སྤྲང་པོ་འདིེས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
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༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨ ༢༨༡ ཌ་ ༨ ༨ ༨ ¬ ཌང་ ༤ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 
༄༅། །མ་རྟོགས་པར་བར་དོའི་ཟབ་ཆོས་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། ཡི་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་སངས་རྒྱས་ད་གཟོད་འཚོལ་བ་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
་ྦ པར་ལོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། ད་ལྟ་གདམས་ངག་ལ་འདྲིས་ཤིང་བསྒོམ་པར་མ་བྱས་པར་འཆི་ཁའི་ཐུགས་ལས་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། རང་སེམས་རྟོགས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་ 
དེ པར་དངོས་གྲུབ་ལྷ་ལ་རེ་བ་འདིས་ཀྱང་མི་ཡོང་ན། ཨ་མ་ཇོ་མོའི་ན་ཉི་ཤུ་པ་ཡྨྲི།། །། 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 291 





བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 





ཞི 






རོ། གཟིད ཅོ ཟ་ལ་རྲ།ལ། དེ་ལོ་ལྲཟླ་དེ་བ་ལོརྗས་ལ་རེ་བ།བེ་ཧ་ག་རོ་ལ།། 


མཱར་རདགྡི རཱཟྡམཞྟེ། དརྤཀནྩཾདསྭུཡཾམུཏྟིནྣམབིཧརཏིསྨ། 
།བདུད་ གཅོད་ ཟབ་མེ་དོན ་གྱི་ཉིང་ ཁུ་ལས། སྙེམས་བྱེད་ཐག་ཆོད་རང་གྲོལ ་ཞེས བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༄ 


¥ 








ཆོ ར་འཡང་འབ༡ 


ཀོ 





༄༅། 
སྙེམས་ སུ་ཤེས་ ན་སྙེམས་བྱེད་འཇུག ་མི་ཐུབ། །ང་ཡིས་བདུད་རྣམས་སྙེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པས། 
མིག་གི སྐྱོན་ དང་ བྲལ། །ནམ་ མཁའི་མིག་ཡོར ར་སྤྲིན་ཉིད་ ནམ་མཁར་ཤེས། །རེ་ དང་དྭོགས ་པའི འདུ་ཤེས་རྣམ ་པར་གྲོལ། 


ལྷ 


གས ང་། 








།དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།གཅེས་། ་འཛིན་གྲོལ་ན་ བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་མེད། 
མེད། །སྙེམ་མེད་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་འདི། 
།ཨ་མ་ཇོ་མོའི་སྙེམས་བྱེད་ཐག་ཆོད་རང་གྲོལ་ལྨི།། 


།ཐར་པའི་ལམ 








།བདག་གི་བདུད་དུ་བདག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆེ། 


།མངྒ་ལཾ། 


སྙེམས་ཙམ་སྣང་ཡང་མིག་ སྒྱུའི ཆུ་ དང་མཚུངས། 


མ་ བརྙེད་གང་ཡང་དངོས་གྲུབ་ མཆོག 
།ར ང་གིས་སྙེ སྙེམས་ཐག ་ལེགས་པར་སྤྱད གྱུར་ནས། 











།བདུད་དུ་ཤེས་ན་བདུད་དུ་འཛིན་ལས་གྲོལ། །སྙེམས་བྱེད་ཉིད་ནི་སྙེམས་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་བདུད། 


། 


།སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བདག་དང་གཞན་མི་དམིགས། །ཟླུ་བ་གཉིས་སྣང་ 
།གཅེས ་པར་ འཛིན་ པ་དེ་ ཉིད་ \བདུད་ ཡིན་པས། །གང་ལའང་ གཅེས་པར་མ ་འཛིན རྣལ་6 ་འབྱོར་ ¬ 
།སྤང་བྱའི་ བདུད་ ཉིད་བ བསླབ་བྱའི ལྷ དང་ཊ མཚུངས། །མཚུངས་ཞེས་ཐ་ད དད་རང་ 'བཞིན་ ཡི་ ནས་ 
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༄༅། །ཨ་ མ་ཇོ་མོ་འི་ཞལ་ནས་ཆོ་ འཕྲུལ་དྲོད་ཀྱི་གདམས་ ངག མི་ལྡོག་པ་སྒོ་གཏན་ལྟ་བུ བུའི་གདམས་ངག །ལོག ་གནོན་གཟེར་ བུ་ལྟ་བུ། ་བའི གདམས་ངག །ཉམས་བླངས་ཕན་ ཡོན གྱི་གདམས་ 
ངག་ དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་གཉན་ ་སར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མུར་ན་ཞག་བཞི། འབྲིང་ན་བཅུ་ཐམ་པ། ཐ་མ་ཉི་ཤུ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་ཉམས་ང་བམ་བྱས་པར། ། མ་ལུས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི། །མི་ རྟག་འཇིག་ པའི་ ཆོས་ཅན་ ཏེ། །ལར་ཅིས་ཀྱང་མི་གཏོང་ འཆི་ བ་ལ། །འདྲེ་ ཁྱེད་ལ་དགོས་ན་ཅི ་དགོས་ ཁྱེར། སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གླུད་ དུ་བསྔོ། །སྒོས་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བསྔོ། 


།མཐའ་མ་གཉིས་ཀ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །དེ་ནས་གཉན་ས་གཞན་དུ་འཕོ། དེ་ཆོ་འཕྲུལ་དྲོད་ཚད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན། །གཉིས་པ་མི་ལྡོག་པ་ 





༢ 2“ 
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༠༄ 


བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །ལྷ་འདྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་དུ་འགྲོ། 





དོ 








སྒོ་གཏན་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས 'པའི་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་གཏད་ལ་བཞག །འཇིགས་ན་གང་འཇིགས་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཉམས་ང་ཐེ་ཚོམ་དེ་བཞིན་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གཉན་སར་གཅོད་ 
བྱས་ལོག་པ་དང་། །མཛེ་གཅོད་བྱས་པས་ལོག་པའོ། །གཉན་གཅོད་བྱས་པས་ལོག་གྱུར་ན། །ཉམས་ལེན་གནས་ལུགས་ཐོག་ཏུ་བནག །གཉན་སར་ཕྱིན་ནས་ཤིང་གཉན་བཅད། །ཆུ་མིག་གཉན་པོ་དཀྲུག་པ་ 








༨ོ།གཟི་དེ་བཅོ། བོ་ལ ཟ་རིའལར་བར།ལ༨༤ལ་འགརོལ། ! 
མཱར་རྙདགྡི རཱཟྦམཁྟེ། པ་ཅྲབཏམ་རྨནམབིཧུརཏྭིསྨ། 


།བདུད་ གཅོད་ཟབ་མོ་ དོན གྱི་ ཉིང་ ཁུ་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ ལྔའི ་གནད་རྣམས ་ཞེས་བཞུགས ་སོ། 





ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༄༅། །ན ་མོ་ཿ གུ་རུ། གདོན་ རིགས་རྣམ་པ་ ལྔ་ལ་ བརྟུལ ཞུགས་ལྔ་བྱ་བ་ ནི། ས་བདག་ལ སིངྷ ཉལ སྙབས་ཀྱི་བརྟུལ ཞུགས་བྱ། གནས་ ལུགས ་ལ་ པ་བཞག་ ལ་ ཉལ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྙག ལྟར་དཔའ་ 
ཁུ བའི ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། བྱ། རིག་ པའི་དཔའ བསྐྱེད། བཙན་ ལ་གློག་ལྟར འཁྱུག་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། ཆུ་ སྲིན་ལ་ དུང་གིསཿ ་འབིགས་པའི་ ཅིཚུལ་ དུ་བུ། སྲིན་མོ་ལ་གྲི་ལྟར་ཟུག ་པའི ་བརྟུལ་ ཞུགས་བྱ། _མིག་ འབྲུ་ 
ཁྲུ ཚུགས་སུ་བལྟས་ལ་རིག་པ་ མི་བཟུང་ ། གཤིན་འདྲེ་ལ འབྲུག །ལྟར་ དྲག་པའི བརྟུལ་ ཞུགས་བྱས་ལ། ཕཊ་ ་ཕཊ་ངར་ ར་བསྐྱེད། དེ་ལཱར་ གདོན་ རིགས་ལྔ་ལ་ པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ལྔ་བྱས་པས ཞི་ནས་འགྲོའོ། ། = 
| *› ཨྤྲི། པ་ རཾ རྒྱུད་པ་གང་ཡིན་ཐེ ཟེར་ཅ ཙ་ན། །རྒྱུད་པ་བཅོམ་ལྡ ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ ་ཡིན། །བཀའ་ ལུང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ མ་ཡིན། །གདམས་ རཔ ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ་ཡིན། _།སློབ་ དཔོན་ན་ཚ་སྡུག་ བྲསལ་ ཡིན། ལྟ ༠) | 
3 བ་ལྷ་མེད འདྲེ་མེད་ ཡིན། །སྒོམ་པ རྐྱེན དནྷ་བུག་ ཕྲད་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རོ་ ར་ རོ་སྙོམས་ཞེན་ མེད་ཡིན། །ཉམས་ལེན་ གཅེས་འཛིན་རྩད་གཅོད་ཡིན། །དགོན་པ་གཉན་ས ་རི་ཁྲོད་ཡིན། ཁྱིམ་མཚེས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཤཱ ཡིན། །ཡོན་བདག་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིན། །འབངས ་ནི་མཛོ་པོ་གཅོང་ཅན་ཡིན། །གསུངས་སོ། །ཨྣི།། །༈ད ན་མོ་གུ་རུ། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་མེད་ཀྱི་མི་ཚེ་སྭོང་ལོག་བྱས། །ཏྱིམ་ | 
































༄༅ ༄༅། །པའི ་མི་ཚེ་ ཤི་བའི ་བའི ཕྱུད །ཆོས་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན། །ཚོགས་བསགས་ཀྱི་གང་ཟག་སྣང་བ་བཟང་། །སྒོམ་ཆེན་པས་སྐྱིད་པ་ལྐོག་གསོག་བྱས། །དོན་མངོན་འགྱུར་གྱི་རྣལ་ 


འབྱོར་ རེ་ བདེ། ད བདེ བ་ བླ ་མའི ་བཀའ དྲིན་ ལགས། །འདིཡན་བཀའ་ཆྙང་མའི་ཟབ་ཆོས་ལགས། མཆན། མངྒང་ལཾ།། །། 
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= རོ།ལེ་འ།ོ།ར་བ་ཡབད་བ།དའདོ་ཡས་རམབ་་ཀརལ།། | 
༄༅། །མཱར པའི་བྷཱཏཇ །ཤཱདཤནིརྡེཤ རྣམ བིཧརཏི སྨ། 


༄༅ ། །བདུད་ཀྱི་ ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུག ས་སོ། 





ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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འདིནི་བཀའ་གསར་མའི་པོ་ཏིནས་བླ་མ་དམ་པས་བཤུསནས་གནང་བ་སྟེ། མཆན། འདིར་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་བདུད་ཀྱི་སྤྱོ་བ་ཡོང་བ་བསྟན་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ོ་བ་ 
¬ ཿ *”༈༽ = ༢༢༢༦ རོ ཿ "(= ག་ཀ = ཤོ "༡༩" "¬>. 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི སྤྱོ་བ་བཞེ། ཆེ་འཕྲུལ བསྟན་པའི་སྤྱོ་བ་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བསྐལ པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས། ལ་འདི 
མཚན་འདེ་སྐད་གསུང་། གདུལ་བྱ་དང་འཕྲེན་ལས་འདེ་ཙམ་འབྱུང་ཞེས ཡདདགའ་བརྩུད།་ དྱབད་སངས་ རྒྱས མནཔས་ སྦྱན་པ་ 
།ཟེར་ནས་ངགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། བློ་ལྡོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་བློ་འགྱུར་དུ་ཡོང་། ད་ 


།ཅེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། 


༄༅། 
ྱ་དགནི། བནོམཔའི་སོ་་བཞི།ཟེ་ཚོམ་གཅདཔའ་ྱོབ་བཞི 
ཙམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ཞིང་ཁམས་འདི་སྐད་བྱ་བར་སངས་རྒྱས། 
གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱོད་བསྙོམ་མི་དགོས། 
















--༄ ༄ 


ལམ་གྱི་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་སྤོངས་ཤིག ྒ 


འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་དགའ་བར་སྤྱོད་ཅིག 


»༦8>:8$>»ཁྷི8 


ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་གྱི། འདོད་ཡོན་སྤྱད་པས་ཆོག་པའི་དུས་ཡིན་པས། 
འེ ཡི ཁྱོད་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་གྱིས། སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ལ་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སྒྲོགས་ཤིག་ཟེར་བ་འབྱུང་ 


འདི་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས། 
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འ ཉམས་སྲུ་བླངས ཊ་ན བསྐལ་ ་པ་འདི་ཙམ་ དུ་དམུལ་བར ར་སྐྱ ཟེར་བ་དང་ ། བླ་མ་ ལ་མས་ གུས་དང་ ། སྙོང་ ཉིད སྙིང་ཌ རྗེ་ལ སོགས་པའི་ ཆོས འདི རྣམས་ཡང་ ང་དག པའི་ལམ་ མ་ཡིན་ པས་སྤོངས ཤིག ཅེས་པས། སེམས་ 


ད། སེམ་ཉི་བྱེད། ནེམ ནུར་བྱེད། རྣལ་འབྱོར་ ང དེ་རྣམས་རྟོག ་པཾ ཿ་སྐྱེར་ང བཅུག ་པའོ། །ཆོ་ །ཆོ་འཕྲུལ་ གྱི་སྤྱོ་བ ་བཞི ་ནི། རང་གི་ སྙིང་དམར་རྩ་རེ་ བཏོན་སོང་ སྙམ་ པ་བྱེད་པ་ དང་། དོན་སྙིང་ བླུས སྙམ་ཊ ་བྱེད་ 
ལུས་ 'དུམ་བུ བུར་བཅད་ པ་སྙམ་བྱེད་ པ་ 'དང་ ། ལུས་གཅན་གཟན སྲིན ་པོ གནོད ་སྱིན་ཤ་ཟས་ ཡོངས་སུ་ཟ་བ་དང་ ། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ར། ཊ་གས་ ནས ཁྱོད་ འདི་ ནས་མར ལྕུངས་ནས་ དམྱལ་བར སྐྱེ་བ་ 


ས་བདུད་ཀྱི་སྨྱོ་བ་བཅུ་དྲུག་གཅོད་བྱེད་པའི་དུས་དང་། ཡང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གཞན་དག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ། གསང་སྔགས་པའི་བཞེད་ཀྱིས་རྩ་དང་རླུང་གི་བྱེད་པའི་ཁམས་འདུས་པ་དང་ 


་དུས་ཀྱི་ཉམས 'སྣང་དུ་འདོད་ དོ། །ནང དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་ཡང་། ཕྱི་ན་ནི་བདེན་ པར བུབ པ་ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ དོ། །མདང་གི་རྨི ལམ བཞིན་ ནོ། །རང་རེ་སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་བའི་ འདོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ པའི་ཏིང་ངེ་ 
དྲོ དགེ་ སྦོར་ལ་ ཉམས་སད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ ཡིན། དེ་གཉིས་གང་ དུ་འདོད་ ཀྱང་ཕུང་པོ་ཐན་ དུ་བསྐྱུར་བ། བ། ལུས ་སེམས་སཾ་སོར་ཕྲལ་ བ། འཇིགས་མཁན རྩ་བརྡར་བཅད་ལ། ལུས་ 
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ན་གྱིདྲོད་ཉུལ་ཡིན་པས། 





ཟོ ༄༅། །ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་དང་བཞི་བྱས་ལ། ལ། ཆོ ཆོ་འཕྲུལ བུང་ན་ཉམས ་ལེན་ གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ པ ནི དེ ལ་ བདེན་པ པར་ བཟུང་ ། རྟོག་ པར་བྱས། སྐྱོན་ དུ་བལྟས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། 


འེ་ངོ་བོ་བསོག་ གསོབ ་ཡ་མ་རླ། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། སེམས་ཀྱིས་ དེ་ ལ་ བརྟགས་པ པ་དང་། བདེན་ པཾ པ་དང་ དངོས་ པོར་མི ་བཟུང་ རྟོག་ པ་མི བྱ། གཏད་མེད ་བདེན ་མེད ཀྱི་ངང་ དུ་བཞག །མན་ངག་གཞན་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ ལོགས་ན ་གསལ། བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་དཔེ ་ལས། དབེན་གནས་དམར་ སྒོམ ་དུ་ཞལ་བཤུས ་སོ། །ཤུབྷ།། །། 
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ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


309 





།ན་མོ་གུ་རུ། མ་གཅིག་ཡུམ་སྲས་ཞལ་གདམས་བྲི། ཨེ་མ་ཧོ། མན་ངག་རྒྱལ་པོ་དུག་ལྔ་གཅོད་པའི་མཆོག །གཟུང་འཛིན་རང་སར་གཅོད་མཛད་ 
ལ། རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་ལ། །ཞལ་གདམས་ གསུང་གི སྒྲོན་མེ་འདི། ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གདེང་ཐོབ་ 


།ར ང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ ་ལ། །ང ག་ལྔའི མིག་འ བྲས་ལྟ་བུ་ཡི། །འབྲས་ བུ་ན ་ཚ་མབ།་ །བསྔལ་ རྣམས། །རང་གཞན་གཉིས་ལ་སྲིན་གྱར་ན། །གནད ་ཀྱི ་ཞལ་ 
[| | ། {| | /༼ ༄ོ་། 





ྗ ྒ གདམས་གསུང སྲོས ་དགོས། །དེ་ ཡང་ནད་ ལ་བརྒྱ་རྩ་བཞི། །བཞི ་བརརྒྱ་རྩ་བཞིར གྲངས་ནས ཀྱང་། །བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། །ཚ་བ་དང་ནི་གང་བའི་: ནད། །རླྲུང་ 
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།དང་ རྣམ་པ་ གསུམ དུ་འདུས། །དེ་ ལ་ཚད་ པའི་ ནད་ རྣམས ནི། །གྐྱེད་པ་ཡཊ པ་ཡན་ཆད་ གང་རུང་ལ། །གཟེར་གྱི་རིགས་ནི་མདའ རྒྱབ་འདྲ། །རླྲུང་ རྒད་ 
།དེ་ ལ ་དམིགས་ པ་ །འདི་ ལྟར བྱ། །སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ སེམས་བསྐྱེད ་མཆོད་ སིན ་སོགས། སྤྱི་དང་ མཐུན་པའི་དམིགས་པ་བྱ། །བརྒྱ་འམ ་ལོ་གྲངས ་གང་ 


ཀྱི་གཅོཿ 


།དེ་རྗེས་རིག་པ་ན་ས་རུ། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པས། །ལག་ན་གནམ་ལྕགས་འབིགས་སྙུང་གིས། །སྙོབས་ཀྱིས་ཕུག་ནས་སྣག།ཁྲག་རྣམས། །ཟངས་ 
མའི་སྦུབས་ནས་དྲངས་ནས་ནི། །འཇིགས་པའི་ལྷ་འདྲེས ་འཇིབ་པར་ བསམ། །དེ་ལཱར་མ་ ཡེངས ་བྱས་པ ་ཡིས། །ནད་ གསོས་གཅོད་དེ་གདེང་ དང་ལྡན། །གཞན་ཡང་རང་གི་ 


༤༨ 
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མདུན་ཉིད་དུ། །མཚན་མའི་རྫས་ལ་རིག་པ་གཏད། །ཤེས་པ་ནང་དུ་མི་གཞུག་ཅིང་། །གླིང་བཞི་དག་ཏུ་བསྐོར་བར་ བསམ། །བར་ བར་ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས ་བྲལ་ལ། །མ་ཡེངས་གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་བཞག །ཇི་ 
ལྟར་གཟེར་སོགས་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །དམིགས་པ་འདི་ཡིས་སེལ་ བར་ ནུས། །གཞན་ཡང་ཚད་པའི་ནད་ རིགས་ལ། སྤྱི་བོར་མ་གཅིག ་བསྒོམས་ནས་ནི། ཕུག། ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །སྤྱི་གཙུག་ 
 དག་དུ་བླུགས་པ་ཡིས། །རང་ལུས་བདུད་རྩིའི་གང་བར་བསམ། །མ་ ཡེངས་རིག་པ་གཏད་པ་གནད། །དམིགས་པ་གྱུར་ཅིང་ཉམས བླངས་པས། །ཚད་ པའི་ནད་འཇོམས་སྨན་གྱི་མཆོག །གཙག་ཐོགས་སྨན་ 


27 པས་སུན་ཕྱུངས་པའི། །མན་ངག་གསུང་གི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །སྨད་དུ་ན་ན་གྲང་བ་ སྭ རྒྱུ་མ ཁྲོལ་ཅིང་མཁལ་སྐེང་ན། །སྔོས་ཤིང་བཤལ་དང་ སྐྲན་ལ་སོགས། །དེ་ 
ཊཱི སུ ཌཱ ། 


ཱ ལ་དམིགས ་པ་ ྦ ལྟར་ ཅུ རྐྱངས འགྲ གྲོ་ལ་སོགས གོང་ལྟར་ ལ། །དེ རྗེས་ལྟེ ་འོག་ སེོར་ བཞིའི་ སར། །འཇིག་ རྟེན་ ལྷ་འདྲེ་ གཏུམ་པ ་ཕོ་: ཆེ། སྦས་པ པོ་ལྕགས་སྲེགས་འབར་ བཔ་ ཡིས། །གྲང་བའི་ནད་རིགས་མ་ 


ལུས ཀུན། །ྱ་སྒྲོ་མེ ་མེ་ཡིས་ བསྲེགས ་པ་ བཞིན། །ནངརྣམས མ་ལས་ འཇིག སུར ནས། །རུས་ པ་སྔོ་༔ སྦྱར ་སོང་བར་བསམ ། །གཞན་ ཡང་མི དཔུང་འབར་བ ་ཡི ། །ད དཀྱིལ་ དུརང་ ཉིད་འཚུད་པར་བ དམ ། 









































༣ ༅། པུ །གཞན་ཡང་གྲང་ནད་མ་ལུས་པ། །འབིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ བསམས བྱུས་ལ། _ །གྲང་ བའི་ ནད་རྣམས འཇོམས་པར པར་འགྱུར། །ཚྭ་བ་ གསུམ་སོགས་མེ་ ཚ་ 'དང་ ། །སྨན་པ་སུན ཕྱུངས སྒྲོན་ 
མི་ ཆོ རྒྱུང་གི ནད་ལ་འད་ལྟར་འོང་། །མགོ་དང་ཡན་ ལག་ ན་བ་དང་། །ལུས ་འདར ་སྙིང་ ཡང་སྐྱོ་སངས་བྱེད། །ལུས་ཡེང་ གཡོ་ཞེ ཞེང་ ལྡེག་ པ་དང་། །འགྲོ་ འདོད་ དང་ལོག ་སྙིང་མི ་དགའ། །དེ་ ལ་ རྨུང 
གི་ བཅོས་བ ཐབས ནི། །རང་གི་ཕུ་ ་ཕུང་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ཆགས་སེམས་° འཛིན་པ་མི་བྱ་ཞིང་ ། །ལུས་མཆོད་ ལ སོགས་ སྤི དང་མཐུན། །མ་རུངས་གདུག་པའི་ གཟུགས་ཅན ་གྱིས། །ཕུང་པོ་ཁམས ་དང་ སྐྱེད་ཿ ་མཆེད་ 
འདི། །ས་ཡེ་འཾག ག་ཏུ་ ཁྱེར་ ནས ་ནི། _ །ཕག་ནག་འཇགས་པ་ བརྒྱ་འམ ་སཱོང་ །! །གྲངས ་མེད་ བསམ་ལས་འདས་ཿ ་པ་ ཡིས། །ཟོས་ནས་རྗེས་ཀྱང་མེད་པར་བསམ། ཤེས ་པ་ཀུན་ཏུ་མི མི་སྤྲོ་ཞིང་ ། །དབང་ པོ་ཤོད་སྨད་ 
གཞི་གནས་ལ། །སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གློད་ལ་བཞག །ཡན་ལག་ཛ་ཏི་རྡོ་ཞོ་ཤ །སྨན་པ་སུན་ཕྱུངས་སྒྲོན་མེ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འདོད་པའི་མི། ། 
_མམ་ཉམས་སམ་མྨི་ལམ་དུ། ཁང་ཁྱིམ་རྡེབ་སེགས་མགོ་བསྐོར་སོགས། །ངོ་ ཡིས་བཟུངས་ལ་ ཉམས་ལེན་ བསྲིང་ ། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་མཛོས་མ་ཡིས། བློ་ 































གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་གང་ཐག་ལ། །དངོས་ 
བློ་བསྒྱུར་ཆགས་སྡང་ཐིག་ལེ་འཕྲོག །བར་སྤྱོད་ 





༨ ༨༡ 


ྱ་བེཔྱིཡོན ལོག་ོདྱི་ གཅོད་ཡུལ 313 


འར 
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༧ མའོ། ། ༢ ཡང་མ་ཉལ་བ་སྙོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ནི། རང་མ་གཅིག་དཀར་མོ་སྐུལ་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་གསོལ་བ་ཞི་བ། འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པ། 
































ཅེན་པོ་ངོས་བཟུངས་ལ། །ང་ཡིས་ལུགས་བཞིན་བྱེད་དགོས་པས། །གར་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་དོ་ཞེས། །ཐུ་བ་དག་ནས་བཟུང་བར་བྱ། །ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གྱི། །འུ་ གཉིས་འདི་ལྟར་བཅིང་བར་བྱ། ། 


_ པ་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་ དོག་ ལྔ་འཕྲོས་པས། གོང་ དུ་མ ་ལྟོངས་ པའི ལྦ ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། དེ་རྗེས ་སྙིང་ རྗེ་དྲག་པོ ་པོ་ 





"༩ ཀཀ ༩ ༈ "ཁག སད ༡༤ ཌག་ ༨༠༢༤ ༡༤ ་ད༽ཾ = ¬ ་ * གཿ ༈ ༤ * 73 = དར་ལ "ཌག་ གང་ ' ¬ °. -¬ >. 
ཤྷཾ ལནག་ཕྲམ ལ་རང་བཡས། །གཉིས་པོ་ཁ སྦྱར་བཅིང་བར་བསམ། །ཡང་ནརང་གནརྗལ་ །མ འབར་མཚན མར་བརྒྱབས་པཡས་ །ུས་པ་སངས་ཙུས་སང་བར་བསམ་ དམགས་པའ་གཞད་འད 
ྫ མ ཤས ན། །དངོས་ བྲུབ མི འདུང་ བར་ ཆོད་ འབྱུང །དེས་ ན གྲྭ ང་ སྒྲོས་ ཅམས་ས ས་ ལོངས། །ཨྲི། །། ལྣ ཞམ མགུའུ་ མ ལྷངས ་པ ་སྤང་བར་བྱད་པའ་གདམས པན། རང་ག སྤྱ་གཙུག་ཏུ་ 
ཏོ ར་བ བ། ཅིག སྐུམ དོག གྲ་མཐྲིང་ ནག ཕྱུག་ག གཡས་པས་རལ་གྲྭ གྲིས "ལྷ་འདྲེ སད་ ར།། གཡོན ་སིགར། ་མཛུབ ་མཛད ་པ། སྐུལ་མ ་ལེ ་འོད་ ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས་པས། ལྔ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསྒོམ། བཀའ་གྲ་ 
༡3 དུ། | །|་ང་ { ༄ོ 


གཡོན་ 























་སོང་བ་ལ། གཅན་གཟན་འདབ་ཆགས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས། རང་གི་ལུས་དང་། དོན་སྙིང་རྣམས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་བྱེད་ཀྱིན་ཐོས་པར་བསམ། དེ་རྗེས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། བཀའ་རྒྱ་ 


ཤཱ མའོ། !། 7 འདྲེ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བ་དེས་དཀར་སོགས་གདོན་གང་ཡིན་ཡང་། རང་གི་སྣ་བུག ་ནས་ཁོ་རང་དབ ང་མེད་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྔུབས་ལ། _སྲོག་པ་རྩའི ནང་དུ་ཧུབ་ཧྲིལ་གྱིས་ 
ཧཱཾ བཅུག་ལ། ཁྱོད་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་བར་ལ་ང་ཡི་མཆོད་གནས་བྱེད་པས། སྡོད་ཅིག་བྱས་ལ་ དམིགས་པ་ སྔོམ། དམིགས་པ་ཆུའི འེ་གཉེར་ བྱེད་པ པ་གནད་ ཡིན། དེས་ངེས་པར གྲོལ་ བར འགྱུར་རོ། རོ། །བཀའ་རྒྱ་མ་ 
“ བརྒྱད་ཨྒི།། ། ¡ མཐུའི སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ ལ། བདག་ ཉིད་ ཡི་དམ་ལྔར ་གསལ་བ་ལ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་དགྲ་བོ་ ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ། ཡུལ ་ཞིང་ཁང་པའང་ཡོད་པར་བསམས་ ལ། 


| ཧཱ དགུག ༈་གཞུག དྲག་ཏུ བྱ། རི་རབ་ དང་ བཅས་པ་རང་ གི་ ལག་པ་ གཡས་པས་ཿ ་ཡིར་ བཏེགས ལ། ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ དེ་ནས་ཡེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས ་ས་ སུ་བཏེགས་ ལ། དེ་མགོ' ་འཇུག་ །ཟློག་ ལ་དབང་ ང་ཆེན གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི ་ལ་འཆར་གྱིས་ བརྡབས། རྗེས་མེད་ དུ་སོང་ བར་བསམ། སྔར གྱི་ཡི ་དམ་གང་ ཡིན ་གསལ་བཏབས། ཁོའི་བུ་ བུ་རྒྱད་གང་ ཡིན་ བཟོས་པར་ བསམ། དེ་ནས་སྤྲོས ་མེད་ མཐའ མེད ་དུ་བཞག གོ །རི་ བོ་རྩེ་ 
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ཡན་ལག་ཉིང་ ལག་བཏངས་པ་ ཡིས། 








།ཆོས་ཚུལ་ རྣམ་པར ་འཕེལ་ གྱུར་ ཅིག 
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༄༅། །ཟློག་གི་གདམས་པ་སྙན་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ལྩཾ། _ བྱད་ཟློག་ལས་ཟབ་པ་མེད། གཉན་པས་གསང་ངོ་། །སྦའོ། 
གས་སྨན། །དཀའ ཐུབ་ ནགས་ དག་ བསྟེན བྱས་ཤིང་ ། །བརྙན བཅོས་དུ་མ་ ཉེར་ བའུ པས། །བངག་ གི་ བསྟན པ་འབར ཅུ ཅིག །བརྩབས་ །ཡ་ཤྭཁག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས ་སུ་བཏངས་གྱུར་ཅིང་། ད 
ཀྱི་སོ་ནི་རྡོ་ ས་སློསདིམ་གབ་སར་སྲང་ 


།ཨོཾ་ཡྷི་དྷཾ་ཧེ་ཏུ་པ་ཐྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟཱརིལྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། 











།སྤའོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། དི ༢ 











ཡེ་ཤེས་རོན་དུ་བདག་ 
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༨༨ ༨ 





༨༩ 
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ཞ་བྱདཀྱ་ཡན་ལག་བདུད 











༨ོམགྲ་ཟོ་ད་ཅ།ལ་ལ་བྲ་ལ། པར བར ེ་ལ་བའང་བརའར།ལརམལབའ་རོལ། 
། །མཱརརྣདགིབྷཱི་དཱྒམཆྗེ། སྭ མན བྷཱིརརྡམཧོཔན་ཡོནམབིཧརཏིསྨ། 


།བདུད་གཅོད་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལས། ཟབ་དོནགྱ་སྤྱི་ཁྲདཆནམོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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༄༅། །ཕན་ གྱུར་ཅིག །གསུང་རབ རྒྱ་མཚོ ལྟ་བུ བུའི ནང་ ནས་ཕྱུངས་པ། སྡེ་སྣོད ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར མཛོད་། ཁ་ཕྱེས་པ། ཕྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ རྒྱས་འབྲིང་བསྔས་ 


གསུམ གྱི་དགོངས་པ་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ བརུསཔ། པ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ པོ་ཆེ བཞིའི་ བརྗདབྱ་གསལ ་བར་ སྟོན པ། གྲུབ ཐབ་དང་ རྟོགས རྡན་ཐ ཐམས་ཅད: ཀྱི་ཞལ ་གྱི་གདམས་པ མངན དུ 


ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འ ་འགྲོ་མ་ཇོ་མོ་ལབ་ སྒྲེན གྱི་གསུང་གི བདུད་རྩི་མཆོག་ དུ་གྱུར་པ། པ། མན་ ངག་བདུད ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡལ་ འདི་ ཡིན་ ནོ། འདི་ལ་ ་བཀའ་རྒྱུད་དང་ཉམས རྒྱད 
ཕ་རྒྱུད་དང་མ རྒྱུད་གཉིས། བཀའ་མ་དང་ གཏེར་མ ་གཉིས་ལ ་སོགས་ ཏེ་ ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། འདིར་ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ པ ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ། བརྗོད་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 321 





















དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། འགལ་རྐྱེན ་རྩེན་ལམ དུ་འཐྱེར་ང བ་ཨ་མ་ཇོ་མོའི་བཞེད། མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་འདོན་པའི་དོན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བྲི། །ཞེས་པ་ནི། བདུད་དང་ འབྱུང་ པོ་འགལ་རྒྱེན་བར་ 
དྲ ཆད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན། སྙིང་པོ་མེ པོ་མེད་པ ཀུན་རྫོབ་ ཡིན། འཇིག་ང པར་ སླ་བ བྱས་ ་པ ་ཡིན། མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ང པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དོན འདུས་མ བུས ་པས། ཟིལ གྱིས མནན་° པར་ ནུས་ 
་ྦ སོ། །འབུམ་ལས། གཟུགས་རྟག་ཅིང་བརྟན་ ལ་ཐེར་ཟུག་ཅན། མི འགྱུར་ བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ ཡིན་ན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀུང་ ། ལྷ་ དང་མི ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་པའི་ འཇིག རྟེན་ ཟིལ་གྱིས་ 
- གནོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤྲ ཐུགས་མི་རྟག་མི་བརྟན་ལ་ཐེར ཟུག་མ་ཡིན་པ། འགྱུར་བའི ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་། ལྷ ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟར་བཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ ༼། 
ྒ གྱིས་གནོན་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁོར འདས ་གཉིས་ལ་དགག་ སྒྲུབ་མེང ་མེད་པ་ ཡིན། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས། དུག ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས ! རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་ཉིད་ 

ལ་སོགས་པའི་བདེ་ སྡུག་ མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གཉིས བསྡུས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམར། ་ཅད། བླེང་ དོར་དང་དགག་ བསྒྲུབ ་བྱ་མི་དགོས་ ཏེ། བླང་བྱའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གབ་པས་སོང་པ་ 






















ཟ ༄༅། །ཉིད་ཡིན་ལ། སྤང་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཡང་ཡལ་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་ལ། ནག་པོ་ཡང་ 
ཡལ་ནས་སྟོང་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རྟོགས ་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའོ། །འབུམ་ལས། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཚོར་ང ་བ་ཚོར་ བས་སྟོང་ པའོ། །ཞེས་པ་ ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་གང་གིས་རྟོགས་ན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་བདུད་ཀྱི་ གཅོད་ཡུལ་འདི་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་རྟོགས་སོ། །འགལ་ ་ཀྱེན་ལམ་ དུ་འྱེར་ བ་ནི། ཀུན མཁྱེན་ ་གྱི་སངས །རྒྱས་མི འགྲུབ་ང པའི་ འ་རྒྱུ་ཐམས་ 
” ཅད་གེགས་དང་འགའལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པས། འགལ རྐྱེན་ལམ ་དུ་ཁྱེར་ བ སྐམ ་ཐག་ ཆུ་ ནང་དུ་གཅོད་པ། ནད་ པ་འདྲེ་ལ ་གཏོད་པ། སྐྱེལ ་མ་དགྲ་ལ་འཆོལ་ བ། མི མཐུན་ གྲོགས་སུ་འདོད་པ། གཅོད ཀྱི་གདམས་ 
པ་འདི་ནི། ཨ་མ་ཇོ་མོའི་ བཞེད་སྲོལ་ པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཿ ་མཐུན་པ་ ནི། གདོན་ དང་ བགེགས། དགྲ་ དང་འདྲེ། འགལ་རྒྱེན་བར་ ཆད། ན་ཚ་ སྡུག་བསྔ བསྔལ་ ལ་ སོགས ་པའི་ འེ་སྤང བྱ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཊ ཆུབ སྒྲུབ་པ པའི་གྲོགས་ 
སུ་འདོད་དེ། རྒྱུ་ལས་ངན་ གྱི་སྲིག་ སྒྲིབ ་འདག །རྐྱེན་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ། རྟོགས་པའི་བོགས་ཐོན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་འདོར་ལ་རྣལ་ 










ང 
༤ 
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_ ཀུན་ལ ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱའོ། 
གཞོདཔའ་བགགས་ལ་གཅོད། 


། །དེ་ རྣམས་སྔོན་ པའེ ་གཅོད་ ཀྱི་གདམས་ པ་ཟབ་མེ་༔ ཐུགས ཀྱ་སྙིང་པོ འདེ། 


འབབས་བུ ་བའི་རི་ དྭོགས གཅོད་ ༈པའོ། 


[ལོགཏགས་ནིའདི་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་པ། བྱ། 


9 


འགལ་ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཅོད་ པའི ཕྱིར་ ན་གཅོད་ ཅེས་བྱའོ། 
¿¿' པའོ། །ད ཉིས་ཏེ། གང་གིས་བཤད་པར་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ར་ པའི དང་པོ་ལ ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིག་གི་དོན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་བྱམས་བརྩེས་རབ་བརྒྱན་མཁས་བརྒྱད་ལྡན། །རང་དོན ་མཐར ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ ྗ་སྒྲབ་ དང་སྐྱོན ་སེལ་མཁས། 
ལྟ་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སྙེམས་ཐག་ཆོད་ནས་ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བསྐྱུར་ བ་ལ་མཁས་པ། 


༧ 


༡༨ 


གང བཤང་པར་བྱ་བ་སློབ་མའི་སྣོད་ བརྟག་པ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་གི་ རོ ་བསྙན་པའོ། 





༢ ངག་འདི་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 








ཞལ་གདམས་དུ་གདབ་ 


།དང་པོ་གང་ 


།ཞེས་པ་ནི། 


སྒོམ་པ་ ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ དུ་ཤིས་ན ་ནས་དྲན་པ་ 
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༄༅། 





།ཡེངས ་མེད་ ད་དུ་སྐྱོང བ་ལ་མཁས་པ། སྤྱོད་པ་ རོ་སྙོམས་ཐུགས་ཕྲད་ དུ་སྐྱོང་ ཞིང་། ཐབས་ཀྱིས་ ༈་གཞན་ དོན་ བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། ངམ་ཚིག་སྤང་ བླང་ དགག སྦྲུབ་མེད ་མེད་ པར་ཤེས་ 
ནས། ཀུན་༔ རྫོབ་ཏུ བསོད་ ནམས་གསོག་ པ་ལ་མཁས་པ། འབྲས་བུ་གདོད ནས ལྷུན གྲུབ་ ཏུ་གནས པར་རྟོགས་ ནས་ནམ ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད འདེབས་ ་པ་ལ ་མཁས་ པ། གྲུབ ་མཐའ་སྣང་སོང་ དབྱེར ་མེད་ དཀྱི་དོན མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་འཁོར ་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས འབྱེད་ང པ་ལ་མཁས་པ། ཚིག་ཁྲི ཁྲིད བླང་ དོར་ མེད་ པའི་གདམས་ ངག་ རྒྱབ སྐྱོར སྙོན་པ་ པ་ལ་མཁས་ ་པ། དོན ཁྲིད་ཤ །ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར གྱི་གདམས་ ངག་ །ཉམས་འ ལེན འབོག་ ་པ་ལ ་མཁས་ 
པ་སྟེ། མཁས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ “ཞིག །་གིས་ བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ སློབ མའི་ འི་སྣོད་བརྟག་ པ 'ནི། དད་དང་བརྩོན འགྲུས་མོས་གུས གོ་ ཆ་སྙིང་རུས ལྡན འཇིགས སྒྲོབ་ མངོན་མཐོ་ལེགས་སྨོན་ པར་ མཆིན 
ཐོབ འདོད་ པས། །དབང་ བསྐུར་ མཆོག་ ཐོབ་ཟབ་མོ་ཉན་པའི སྡོད་དུ་རུང་ ། །ཞེས་པ ་ནི། ཆོས་འདི་ དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་ནི། དད་དང་བརྩོན འགྲུས་ཤེས་རབ་ཆེ། ་ཆེ། །སྙིང་ཁམ་སྙི ་སྲིང་ རུས་སྡུག་ སན་ཆེ། ཆེ 


སལསརསྣ་གཡ་ སྒྱུ་དང་། །ཕྲག་དོག་འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཆུང་། །བླ་མ་ལ་གུས་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས། །དེ་རྣམས་རིན་ཆེན་གསེར་སྣོད་ཡིན། །ཡང་ན་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་ཅན། ཞདདངལ་དོནགིས་ཉནཔ [ུ 










་ཡལ 
༽༄༡ 





ཙི་གཅོད་ོ 
























བོད་ཀྱ་ཡོན་ལོག་བདུ 





ཞི 





༦ ལི་ལི ༦ 





།ེ སྐྱ་བ དད་པ་ཅན། །འཆི་ བས་འཇིགས་ཤིང་མོས་གུས་ཆེ། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ནི། །ཆོས་འདི་ཉན་པའི་ སྣོད་ དུ་ཤིས། །ནེས པས། གང་ཟག་ཆེ ་བ་གསུམ ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ ཉམས་སུ ་བླང་བར་བྱ་སྟེ 
དཿ རྟོགས་ པའི་རྦད་ ཁམས་ཆེ་བ། ལུས་སྲོག་གི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། གཅོད་ཀྱི་སྙིང་ཁམས་ཆེ་བའོ། །དེ རྣམས་དང་ལྡན་པ ཞིག་ལ་གདམས་པ་འདི་ བཤད་། པར བུའོ། །གསུམ་པ་གང་བཤད་པར ་བྱ་བའི་གདམས་པ་ལ་ 
༡ གསུམ ་སྭེ། ཐོག་མར་ ངོ་སྤྲད། བར་དུ་གདམས་པ་བཤད། རྗེས་ལ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ངོ་སྤྲང་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ མཆོག་ཐོབ་ཟབ་མོ་ཉན་པའི སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསག་ 'སྦྱང་ལམ ་གྱིས་སེམས་ཉིད་ 


ཀཀ བཙལ་ལ་ངོ་སྤྲད་བྱ། །ཅེས་པ་ནི། གཏོར་མའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྒོ་དབྱེ་ང བོ་དང་ ། རྒྱད པའི འེ་གསོལ ་འདེབས་ ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ ཚོགས ་གཉིས་བསག་པ པ་དང་ ང་། རིག་པ རྐྱང འདེད ལ་ བརྟེན་ ནས་སེམས ་བཙལ་ 
བ་དང་། ནམ་མཁའ སྒོ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི ནི། སློབ ་མའི་ རྒྱུད ཆོས་འདི་ཉིད་ཉན་པའི་སྟོད་ དུ་རུང་ བརྭ་བ་བའི་ཕྱིར་གཏོར་མའི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྒེ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ 











དང་། །འཆི ་ལ་ཐུག་དང་མཛེ་རིགས་ཅན། །བརྟག་པ་མཁན་ནམ་སྨན་པས་བོར། །རྩིས་མཁནཿ ་མོ་མ་ ཿ་མངོན་ཤེས་མཁན། རྟ རྟོག་ ་པ་བསྐྱུར ་ཞིང་འཆི དུས་འདེབས། །དེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་ སྣོད་དུ་ཤིས། །ཡང་ན་ 











པ་ 
























༣༡ ༄༅། །ནས་བྱིན་རླབས ཁྱད་པར་ཅན་འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ལུང་ཕོག་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། ཆཚོགས་ 


བསགས་པ་དང་ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ འབད་པར བྱའོ། དེ ནས་གསུམ་པ་ ཉམས་ལེན ཐམས་ཅད ཀྱི་མཐར ཐུག སྒོམ་ ཡིན། སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སེམས་འཚོལ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་རྩད་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒོམ་སྐྱེ་བས་སེམས་བཙལ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ངོ་། ངོ་སྤྲོད་ ཐེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །ངོ་མ་འཕྲོད་པར་གཅོད་ལ་ཕྱིན་ན། ལུས་སྡེར་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་འདྲེ་ལ་དྲངས་པའི་ཚོད་ཡིན་པས་བར་ ཆད་ཀྱི་རྐྱེན ་དུ་འགྱུར་རོ། །ངོ་ལེགས་པར་ 
འཕྲོད་ན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་གཞན་མ་བསྟན་ཀྱང་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་ ། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན་པར བྱའོ། །དེ་ཡང་དབང་ བསྐུར་བ་ ནི། ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ 


^༨༽ ༨ 


ཕྱིན་པའི་ཆོས་ལུགས་སུ་བྱེད་ན། གཏོར་དབང་ཙམ་ཡང་བསྐུར་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་གསུམ ནས་དབང་བསྐུར་བཤད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསང་སྔགས་ལྟར ་བྱེད་ན་གཏོར་དབང་ ཙམ་བསྐུར་ པས་ཆོས སྒོ ་མི་ 
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།དེས་ན་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལ་དོན་དམ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ 
།༈ དབང་དང་། ངེ་སྤྲེད་གསང་སྔགས་ཀྱ་ 


མཆོག་དབང་གསུམ་ཏེ། བཅུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མ་བསྒོམས། _ སྙིང་པོ་སྔགས་མ་ 


ཕྱེད་དེ། གཏོར་དབང་དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ བདུན། 
ཕིར་རོ། །གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན ཡང་ ང་། 
སོ། །དེ་ནས སྣོད་དུ་ དུ་རུང་བའི སྐབས་ཊ ་སུ་དབང་ པམ་བསྐུར། 
།ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སླབས་སུ་རྟོག་མེད་སྒོམ་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་ལ་ལས་མི་ འཆོལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ ༤ 
ར་རོ། །དེས་ཡེངས་ནས་སྒོམ ་མི སེ། དེ་ལ་ སྤྱིལ་ ཀྲུང་ དང་མཉམ་ བཞུག ་བཅའ་ 

















° སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
6 དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། 
ཀ - བཟླས། རྫོགས་རིམ རླུང་མ ་བསྙོམས། སྤྱོད ་པ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ ན། འབྲས་བུ་ ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་མི འབྱུང་ངོ ། 
3 ལ། ལུས ཀྱི་འདུག་ སྟངས ་ཀག་ལངས་པ ་དང་ ། ཐལ་མོ་ཁུ་ ཚུར་སྤྱི སྤྱི་བོ ་དང་། སྙིང་ གར་ སྦྱར་ ནས་ལུས ་ལ་ ལས: ་བཅོལ་བའི་ཕྱི་ ར་རོ། 
ལུས་བདེ་བས་སེམས་བདེ། སེམས་བདེ་ན་སྒོམ་རང་བཞིན་གྱིས བའི ཕྱིར་རོ། ། སིལ ཀྲུང་དང་མཉམ་བཞག་ཀྱང་ལུས་གནད་ ཡིན། སྲར་གྱི་དང་ཁྱད་ 





སུ 


འོ། དེ ་ཝཱར་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་སྤངས་པས་ལུས་བདེ། 
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༡ ༄༅། །པར་མེད། ལུས་ལ ་ལས་བཅོལ་སྙམ་མོ་ཞེ་ན། མི་སྙམ་སྟེ། ལྡང་བ་དང་བསད་པ་རྩོལ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་ཏུ་ ་ཨ་བགྲངས ན་ ངག་ལ་ལས་བཅོལ་བ་ ཡིན་ པས། 


དེས་ཡེངས་ནས་སྒོམ་མི་སྐེ་བས་ངག ་སྨྲ་བརྗོད་མེད་པའི ་ངང་དུ་བཞག་པས། རིག་པ རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཨ་སྒོམ་པ་ དང་ ། འོད ཀྱི་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱུས ་ན་སེམས་ལ་ལས་བཅོལ་པ་ཡིན་ ན་པས། 
དེས་ཡེངས་ནས་སྒོམ ་མི སྐྱེ་བས། ཡིད་དྲན་རྟོག་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས། དེཁོཿ ན་ སྒོམ་ ཡིན། བཀའ་ ཆོམས ་ལས། རང་ལུས པ་གང་ བདེར འདུག ་བྱས་ནས། _ །མི་ བསམ་བསམ་པར་མི བྱའོ། །སེམས་ 


༧ པས ་ཡུལ་མིན་དེ་མི་བ ཆྙིད། །དེ དེ་བས་མི་བསམ་ ངང་ལ་བཞག་ །ཅེས་སོ། །སྒོམ་ ཞེས་པ་དེ་ དེ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལས འདུས་པས་ རྟོག་ སྤྱོདཀྱི་བློ་ དང་བྲལ་བའི་སྨྲ ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཅིག ག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ སྔར་གྱི་ 
ལུས་གནད་དང་ བཟླས་ང ་པ་ དང་ ། སྤྲོ བསྡུ་དེ རྣམས་བྱས་ པས་མི་འོང་ ། བྱ་དགོས་ཀྱང་མི་ དགོས། ལུས་ལ སེམས་ཀྱིས །ཁྱབ་ པས། སེམས་དེ་ གཅིག་ཏུ །ཏུ་སྡུད་ པ་ལ པ་སོགས ་མི་ དགོས ཏེ ཁྱབ་ཿ པ་ དེ་ དངོས་པོ་ཅན་ 


དུ་ཁྱབ་པ་མིན། དངོས་མེད་ཅིག་ གིས་ཁྱབ་ པ་ཡིན། དངོས་མེད་དེ གཅག་ཏུ བསྡུ་རྒྱུ་མེད། བསྔུ་མི་ དགོས། གང་ཁྱབ་པ་ དེ་རང་ཡལ དུ་བཅུག ་པས ་ཆོག །དཔེར་ན་ ནམ་མཁའི སྤྲིན་ ཡལ་བའི ་ཚེ། གཅིག་ཏུ་ 
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།དོ། །ཞེས་སོ། །དགས་པོ་རོང་དགའི་སྐྱེ་མེད་དགའ་ཡན་བྱ་བ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞི་ཤེས། ནང་གསང་ཕཝཱགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ཤེས་པའི་གཅོད་མཁན་ཆེན་པོ་ངེའི་ 
།ཡང་ཁ་ཅིག་ ན་རེ། ལུས་ལ ་སེམས་ཀྱིས །ཁྱབ་ནས་ ཡོད་ དམ། བྲལ་ ནས་ཡོད་བྱས་པས། དེ་མི་འཐད་དོ། །སེམས ་དངོས མེད་ ཡིད་ པའི ཕྱིར། ཁྱབ བྱེད་ དུ་མི ་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན་འགལ ་བ་ 
དེ་ལུ ལང་ ང་རིགས དང་ དཔེ་ ཡོད་ པས་སོ། །དགྱེས རྡོར་ ལས། ལུས་ལ་ ཡེ ་ཤེས་ཆེན་ པ པོ་གནས། །རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ངདག་སྤངས། །དངོས་ པོ་ཿ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ སྩྱེས་ 


མས་འ ༨ 


འ། །ཞས་ སོ། ། །མདོ་ ལས དཔེར་ ན་བ རྣ ང་སྤྲིན་བཞིན་གནས་ང ་པ་མེ ད་པར་གནས ། །གནས ་མེ ད་གནས་ ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ ་བས་གནས་པར་གསུངས ། རིགས་ པ་ནི། ཆམ གོ་ཿ ནས ་རྐང་པའི་བར་དུ་ཕ ན་ 


ད་གང་། བྱས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ བདེ སྡུག་ ཉམས་ ་སུ་མྱོང་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི་རྔའི་སྒྲ་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། རྔ་ལྤགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་སྒྲས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་གདམས་པ་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ། 
རུ་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཅད་ པ་དང་། ནང་ དུ་སེམས་ ཉིད་ལ་གཅད་ དང་། གསང་བ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅད་པའོ། །དང་པོ་གསུམ། གང་ཟག་གང་གིས་གཅད་པ། བདུད་གང་ལ་གཅད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 





རར 333 
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ལན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནང་གི་འཇིགས་མཁན་ཕྱིའི་འཇིགས་ཡུལ་གཉིས་རྐྱེན་དང་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐམ་ཐག་ཆུ་ནང་དུ་ཆོད་འགྲོ། གསུམ་པ་ནང་ན་མི་ཕོད་པ་བརྫི་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱས་པས་ ཧཾཿ 
ཆོས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་དེ། བློ་གདེང་དང་ལྡན་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་ཤན་ཕྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བདུད་གང་ལ་གཅད་པ་ནི། བདུད་ནི། ཉེན་མོངས་ལྟ་དང་ཕུང་པོ་འཆི་བདག་བདུད། _. 
' ཁྱད་པར་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དགའ་བྲོད་སྙེམས་བྱེད་བཞི། །ཞེས་པ་ནི། བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཆོས་སྤྱིའི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་ 











བདུད་དང་། ལྷ་བུའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ཡང་། ཁྲ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། དུག་ལྔ་ཡིན་པས། ཁྲ དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་བུའི་ 
བདུད་ནི། ནང་དུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྤྲོ་དགའ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དྲེགས་པ་དང་། རློམ་པ་སྐྱེས་ནས། ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ནི། ལུས་བརྒས་པ་ 


༨ 









༨ 











ན་བ་དང་། གུད་པར་བྱེད་པའོ། །འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི། འཆི་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །མ་གཅིག་ཇོ་མོས་ཀྱང་བཞི་རུ་གསུངས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ 
; གདུད་དང་། ཐགས་མདཀྱབདུད་དང་། དགའ་བྲད་གྱ་བདུད་དང་། སྙམས་ཕྱུདངྱ་བདུདད།་ །ཐགས་བཅས་ཁྱ་བདུ་དན། མ་དང་ཆུདང་། དུགདང། མཆན་དང་། གཅན་གཟན་དང་། གཡང་ 
དྲ ས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཅད་པ་ནི། ཆོགས་ལམ་དང་སྦོ༢ སྦྱོར་ལམ་མན་ ཆད་དུ་ས་མ་ཐོབ་ པའི ཕྱིར ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་ མ་ཡིན་ པས། དེའི་དུས་སུ་རྟེན་ལུས་དབང་ཆེ། བརྟེན་ 


^ 


ཚེ པ་སེམས ཿས་ཀྱི་དབང་མ ཐོབ་པས ། ནད་ དང་ ལུག་ང །བསྔལ་ལ་ཐེ སོགས་ནི ་མི་འདོད་བཞིན་ དུ་འབྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་ང དང་མངོན་ཤེས་ལ ་དབང་མ་ཐོབ་ པས་འབྱུང་ བཞི་ ལ་ཐོགས་ ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ཡིཊ ན་པས་གཅད་པར་ | 
༢-.༨ 


དྭ དཀའ་ འོ། །མཐོང་ ལམ་ནས་ས་ཐོབ་ པས ་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ ་པའི་ ལམ་ཡིན་ ཏེ། ད་རུང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་རུ་མ་བསླེབས་པས་ལམ་ ་སྦྱང་ དགོས་ ཏེ། ལྔམ་ དུ་དཀའ་ བ་ སྤྱོད ཀྱང་ན་ ཚ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ མི་མྱོང་ བས། 
༥ དཀའ སྤྱད་ལྟར་ སྣང་ཙམ་ཡི ཡིན་པས། ངལ་བ་དང་དུབ་པ ་མེད་ དེ། དཔེར་ན་ རྟག་ཏུ་ངུས་ལུས སྱིན་ པར་བཏངས་པའམ། བླ་མ་ནཱ་རཾ་ རོ་པས་མེ་དང་གཡང་ལ་ མཆོངས་པ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཏེ། ས་ཐོབ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་ 














༄༅། །བྲལ། ཞེས་པས། དེའི་ དུས སུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་བདུད་ ལ ་གཅོད་བྱས་པས ་ཆོག་གོ་ །ཐོགས་མེད་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ ནི། ཕྱིའི་ བདུད་ ལྷ འདྲེ་ དེ་དང་ ། ནང་ གི་ བདུད་ ཉོན་ ་མེང ངས་པ་དང་། ན་ཚ 
སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ སོགས་ པ་ཡིད་ཡུལ་གྱི་མྱོང་ཚོར་ཕྲ་བ་དང་ རགས་ པ་འདི་ རྣམས་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ནི་ ས་མ་ཐོབ་རྱང་གང་ཟག་གཉེན་པོ་ཿ དང་ལྡན་ ན་ ཚོགས་ལམ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ ལམ་གྱི་དུས་སུ་ ཡང་བཅད་པས་ཆོག་གོ་ དགའ བྲོད་ཀྱི་ 
སྐ བདུད་ ནི། གཅོད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རུ་ལྷ་འ འདྲེ་ དེ་བདུད་ཀྱིས་ ་མ ཚུགས་པར་ ནད་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས། ད་འདི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས ནུས་ ་པ་དང་བྱིན་རླབས བུང་། 
4 ཐང་ ཟིང་འདུས ་པ་ དང་བསོད་ནམས བུང་། སྙན་པ་དང་གྲགས པ་བྱུང་། ཕྱི་ནང་གི ་ཡོན་ ཏུན་ རྒྱ་ཆེན་པོ འབྱུང་ངོ་ སྙམ་པའི་རེ་བ་ བཅས། འདོད་པ ་དང་བཅས། _དགའ་ བ་དང་བཅས། བྲོད་པ་ དང་བ བཅས་ནས་ ་ཕན་ 
པ ཡོན ནམ་ '་འབྲས་བུ་ལ་ ལ་དམིགས ནས། གཅོད་བྱས་ན། དགའ བྲོད་ དང་བཅས་པའི ་བདུད་ཡིན་ པས། གཅོད་ ཀྱི་ཕན་ ཡོན་འ ལ་ དགའ་བོ བྲོད་ མེད་པ པར་ ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་རེ་བ་ 
: མེད་པ་ཞིག་དགོས ་སོ། །སྙེམས་བྱེད་ ཀྱི་བདུད ནི། བདག་གིས་དུར་ཁྲོད་དང་ ། ལུང་སྟོང་དང་། འབྲོག་དགོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ཁྲོད་རྣམས་སུ ཕྱིན་ཀྱང་ཚར་ཚད་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
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བདག་ལ་ལྷ་དང་བླ་མས་གཟིགས། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ ི་གྱིས་སྐྱོབ། དཔའ་ བོ་ཿ དང་ ང་མཁའ འགྲོས་སྲུང་ ཞིང་ ཡོད་ས སཱམ་པའི ་སྙེམས ་འཆའ་བ་དང་། བདག་ ལ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ ཟབ་མེ་འདི ་ཡོད སྙམ་° པའི 'གདེང་ 
 འཆའ་བ་དང་། ནང་ན་ ལྷ་མེད་འབྲ ་འདྲེ མེད་ཀྱི་དོན་ ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ འེ་ཉམས ལེན་ བཟང་པེ་ཊ ་ཡོད་ སྙམ་ པའི་ངམ་པ་ དང་ ་ ལྷ་འདྲེའི ་བར ཆུད་བྱུང་ ཡང་ ལུས་བྱིན་པ: པས་ཆོག །སཱེར ་ནུས་ན་འ ན་འདྲེ ་མི་འོང་། ཁྱེར་མི ནུས། 
་ྦ ཐ་མི་ནུས། ཁོ་ རང་ ལོག་ ནས ་འགྲོ་ཿ ་བས། དེ་ ལྟར་བྱས་པས ཆོག [སྙམ་ པའི་བསམ་པར། ་གཅོད་ བྱིད་ང པ་ ནི། སྙེམས་བྱེད་ ཀྱི་བདུད་ ཡིན་ རཔས། དང་པོ་ པོ་གཅོད་ ལ་འགྲོ་ཙ་ནའ ནའང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྲུང་དུ་ 
གསལ། བསྐྱབ་ཏུ་ གསོའ ལ། བར་ཆད་ ཞི་བ་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ་ མི་ ཟེར། ན་ཚ་ 'དང་འགལ 'རྐྱེན ་མི འབྱུང་བར བྱིན གྱིས བརླབ་ ཏུ་གསོལ་མི་ཟེར། བདུད་ དང་འབྱུང རོ པོ་འདྲེ་ གདོན་བགེགས་ནི་བར་བྱིན་གྱིས་བ རྨུབ་ ༡ 





རྨ ཏུ་གསོལ་མི་ ཟེར། འོ་: ན་ཇི་ལྟར་ ཟེར་ ན། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ དེ། གསོལ་བ་འདེབས་ ལུགས ་མི་འདྲ་ བས། འདིར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ལམ་དུ་སློང་བར བྱིན་ 


༢ 


\ གྱིས་རློབས། བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། གཉན་ས་དེ་རུ་བསླེབས་ནས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 









































ཱ ཆོ་འཕྲུལ་ དང་གདུག་རྩུབ་ ཅི་བུང་ཡང་། 


པས། གཅོད་ལ་འགྲོ་དོན་མེད། 


༢༩ 


སོ་ནམ་བྱེད་མཁན་མི་འོང་བའམ། 

















༤༽ ༨ ༨༨ ༤༨༡༧ ༢༤ ༢ 


༽ ཟཐི ༄༅། །གྱིས་ རླབས ཀྱི། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའ་སྤམ་ཡད་པས་ ང་མི་ནུས་ཀྱི། གཅོད་ཀྱིས གདམསང ངག་ ཡོད་ པས ཐུབ ཀྱི་སྐམ ་པའི་ སྙེམས་ མི བྱ། 


༡ = མེ 


གདེང་དང་ངམ་པ་མི་བྱེད་པར། སྐྱབས་མེད། མགོན་མེད། གདེང་མེད། གཉེན་མེད། བཤེས་མེད། འཁྲུས་མེད། རྒྱབ་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་རང་གཅིག་པུཁྲེས་སེ་ཉལ་ནས་སྡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ང་ལ་ནི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད། འཐབ་ནི་མི་འཐབ། བྲོས་ནི་མི་བྲོས། ཟོན་ནི་མི་བྱེད། ཁྱེད་རང་ནམ་དགའ་བ་ན་འོངས་པས་ཆོག །དབང་ནི་ཡོད། 


་་ ༠ 


” ཅི་བྱེད་པ་བྱས ས་པས་ཆོག་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་སྙེམས་མེད་པར་བྱའོ། །ལར་ ལས དང་པོ པོ་པའི ་དུས་སུ་བདུད་བཞེ འོང་སྟེ་ བྱུང་ཡང་ སྐྱོན་ མེད་དོ། །ཁོགས་བཅས་ད དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་མེད་ན། གཅད་པའི་ཡུལ་མེད་ 


ཕྱིན་ཀྱང་བོགས་མི་ འབྱུང་། ཡོན་ ཏན་མི སྐྱེའོ །དགའ་བྲོད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མ་བསམས་ན། གཅོད་ལ་འགྲོཿ ་མཁན་མི་འོང ་སེ། དཔེར་ན་སྭོན་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་ལ་མ་བསམས་ན་ 
ཚོང་ལ་ཁེ་མ་དྲན་ན་ཚོང་ལ་འགྲོ་མཁན་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཉམས་ལེན་དང་གདམས་ངག་གི་སྙེམས་མེད་ན། གཉན་སར་གཅོད་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་ཏེ། དཔའ་བོ་ལག་ཆ་ 


༨༩༤ 


གཅད་ཡུལ 339 


ཀྱི 


༨ 


༨ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 











མེད་པར ར་གཡུལ ་དུ་འགྲོ་མི་ ནུས ་པ་ འདྲ། _ དེས ་ན་དང་པོའི་ དུས་སུ སུ་བདུད་ བཞི སྤངས་: ་པས་མི་སློང་ སཱེ། བྱུང་ ཡང སྱོན་ ཆུང་གསུངས། ནད་ བཞི་སྨན གྱིས་སླངས་ལ། སྨན་ནད་ གསོས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་འདྲ་ལ། 


་ྦ དགའ བྲོད་དང་སྙེམས་བྱེད་ གཉིས ་གཅོད་ ཀློང་ ང་དུ་གྱུར་ན་ལས། མི་སྤོང་ བས། ཕྱིས '་སྤང་བས ་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར གཅོད་པ ་ལ་གསུམ། གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ལ་གཅོད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
, གཅོད་པ་དང་། ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ལ་གཅོད་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལུང་སཱོང་ལྷ་ཁང་ཤིང་གཅིག་ཁང་སྟོང་སོགས། །རང་སེམས་གར་འཇིགས་ཉམ་ང་བག་ཚའི་གནས་སུ་ 
ཉལ། །ཞེས་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ས ་དམིགས་གཉན་པོ་འཚོལ་བ་གལ་ཆེ་སྭེ། འོག་གདོན་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་ནི་ཆུ་མིག་མགོ་དགུ་པ”མ། མགོ་བདུན། མགོ་ལྔ། མགོ་གསུམ། མགོ་གཅིག་ 









རྣམས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀླུ་གདོལ་པ ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་གནས། ཆུ་མིག་ཆུ་རལ་པ། ཆུ་འཁྱིམས་པ། ཉི་མ མི་འཆར་བ་ན་ཀླུ་ཕྲན་ | 
 གནས། མཚོ་དྲུང་། ལུ་མ། ཤིང་གཅིག །བྲ་མ། ནེའུ་གསིང་། ཆུ་འཇག་འཇིག་ཡོད་པ་ན་གཉན་གནས། ཕ་བོང་སྟག །སྦྲལ། སྦལ་པ། ཕག་པ་འདྲ་བ་ན་ས་བདག་གནས། རི་བྲག་རུས་ 





དུང་པ ང་་ 














།སྦྤལ། སྡིག་པ། དོམ་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་དང་། གཡག་དང་ཆུ་ ལླད་དང་། རྔ་མོ་མ་ཧེའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ན་ས་ བདག་ཀླུ་གཉན་ཆེན་ པོ་གནས། བྲག་གདོང་དང་རི་སྣ་གད་པའི་ 
མི་ལངས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྤེའུའི་གདོང་འདྲ་བ་དང་། རལ་གྲི་འདྲ་བ་དང་། ཁྲག་གི རལ་པ་འདྲ་བ་དམར་བ་ན་ བཙན་གནས། ནག་ན་བདུད་གནས ་སོ། །བྲག་སྙིབས། ངམ་ཕུག ། 
_ གད་ཕུག །གྲོག་ཕུག་ན། དམ་སྲི་དང་བསེན་མོ་ཐེའུ་རང་གནས། ཁང་སྟོང་ རེ་ ཧུལ། འབྲོག་པ་ བསྐྱས ་པའི་ཤུལ། ཕུང་ཤུལ། སྲང་ཁ། ཚོང་ཁང་ན་གྲི་བོ་གྲི་མོ་བསེ རག ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ 


དུར་ཁྲོད། _ ཆོས་འཆད་ས། རོ་ཁུང་། སྲེག་ཁང་། མི་ཤི་བའི་ཤུལ། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ཤུལ་ན་མ་མོ་དང་གཤིན་རྗེ་སྲོག་བདག་དང་བདུད་གནས་སོ། །ལྷ་ཁང་ 
དཀོར་ཁང་། ཁྱིམ་གོག །དགོན་གོག །སྒྲུབ་ཁང་དབེན་གནས་དེ་རྣམས་ན་རྒྱལ་པོ་དཀོར་བདག་པེ་དཀར་པོ། མདོར་ན་གནས་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། རང་སེམས་ཉམ་ང་ཞིང་བག་ཚ་བ་ 


འཇིགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དེ་རུ་གཅོད་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། རང་སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆོ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་། 
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ྦ ན་འཇིགས་པ དང་ཉམ་ང་བ་མེད་ན། ཕྱིན་མ་ཕྱིན་མེད་དེ། འཇིགས་མཁན་ཁོ་ན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། འཇིགས་པ པ་མེད་ན་བཅད་རྒྱུ་མེད་པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱོལ་སོང་ངམ་ རི་དྭགས་གཉན་སར་ཕྱིན་པའམ། 
, ཅཾ་ སྦྱང་གིས་དུར ཁྲོད་ ཉུལ་བ་ལ་ ཡོན་ ཏན་མི སྐེ་བ ་བཞིན ་ནོ། ༼།གཅདྱ་དང་ལ་འཇགས་པུལ་དང་། འཇིགས་མཁན ་མེད་པ་ཞིག ཁོ ནཱ འདོད་པ་ཿ ་མ་ཡིན་ ནམ། ད་ཆད་པའ་ཏརྟགས་ཡན་ན། །ལྐམནམ་ཡན་ཏ། 
¡ གཅོད་མ་བྱས་པར་ཡེ་ནས་ རང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། གཅོད་བུ ་བྱས ནསཿ འཇིགས ་མཁན་ དང་། འཇིགས་ ཡུལ་ སཱོང་པར་ གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་གཉིས་དོན་མགོ་གཅིག་གོ་ །དེས་ན་ཉམ་ང་བ་དང་། 


ཤར ་ ཿ ༡ , =¬ གི་ད རོ ¢ - ༡: ༡༣ ¬ དོ རཿ སཱ 
¿£ བག་ཚ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གྲོ་ཚུལ་ཡང་། ཞེ་སཱང་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ། དགའ་ཉམས་དང་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་མི་འགྲོ། ཕོ་སོ་ ༤ 
3 དང ང་ཁེངས་གྲགས་ཀྱིས་མི་ འགྲོ ང་རྒྱལ་དང་ཆེས ་ཆུངས་ཀྱིས་མི་འགྲོ། གྲགས་པ་དང་ལོ་འདོད་ཀྱིས་མི་འགྲོ། རྙེད་པ་ བཀུར་སྙིས་མི་འགྲོ་ཿ བར་ངེས་འབྱུང་གི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ ནས བསླངས ་ནས་འགྲོ་བར་ 








“། བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐབས ཀྱི་སྒོ སྒོནས་གཅོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ། དངོས་གཞི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ པ། རྗེས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 



















།བའོ། །དང་པོ་སེམས བསྐྱེད་ པནི། ཀུན མཁྱེན་ འདོད་ ད་པས་སྐྱབས་སུའ: ་སུ་འགྲོ་ཿ དང་ གསོལ་བ ་གདབ། །སེམས བསྐྱེད་མཆོག ་ལྡན་འགྲོ་ཿ ཀུན་ཿ ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ ལམ། །ཞེས་པ་ནི། ཅི་བྱེད་ 
ཀྱུང སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས བསྐྱེད་ཀྱིས་ བཟུངས་ན། གང་བྱས་ཊུ ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ། ཅི་བྱས་རྱང་འགྲོ་དོན་ཡིན་པས། གཉན །ཁྲོད་གཅོད་ལ་འགྲེ་བའི སྔོན དུ་སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ སེམས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། བདག་ ་གིས་སེམས་ཅན་ 
; ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ། བཀའ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན པའི་ ཡའི་དགོངས་ པ། _ དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། བླ་མ མྭ་གུབ ཐོབ རྣམས ཀྱི་ཕྱག ་བཞེས། ལམ་ཟབ་མེ མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ ་འདི་ 
' ཉམས་རུ ་ས་ སྭུ་བང་ བར བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ། རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ། དོ་ནུབ་ནས་ 
བདུད་ ཀྱི་གཅོད་ཡུ ཡུལ་འདི་ཉམས་སུ་ བླང་ཏ བར་ བྱའོ། །བླམ པ་བཀའ་ རྒྱུད དང་ བཅས་པ། ཡི ་དམ དཀྱིལ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དོ་ནུབ་ 
ནས་འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ལམ་དུ་ལྟོངས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདེ སྡུག་རོ རྡོ་སོམས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལུས་ཀྱི་བདག ་འཛིན་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གཅོད་ཡུལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཅོད་མཁན་ལ་ལ་དག་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་འདེབས་ཏེ། 
།དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནོ། །བདག་ལུང་སྟོང་ན་འདུག་གམ 
གཡང་ས་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་། གང་དུ་འདུག་ཀྱང་སྲུང་དུ་གསོལ། སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་དང་བར་ 


སེལ། 
° 1༠ གེ གེ ༢༤ #- པོ ༨ |° “དཱ 
¦ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 


| བླ ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ དུ་གསོལ། ཟེར་ཏེ 
རེ སྐྱབས་འགྲོ་། བྱས་ན། གཅོད་ ཀྱི་གདམས་པ་ མེད་ ཀྱང་ བར་ ཆད་མི 'འབྱུང་། མདོ་ཉི ་མའི་སྙིང་པོ་( ་ལས། འགྲོ་ གང་སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་ སྐྱབས ་འགྲོ་བ། 
”\ ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་བློ་ནི ་འཁྲུལ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ ངེས་པར སྩྱེ་བའི ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ ལས། དགེ་སློང་དག 


༤༨. ༦ ེ | ཅེ ོ ༩, 
བཱ རྭ་སུལན་འདུག་གམ། ཨ་ཧུ། ན་འདུག་གམ། གཅོང་རོང་ན་འདུག་གམ། 
ཏེ་ཤིན་ ཏུ་ ནོར ་བ་ ཡིན། གཅོད་ ཀྱི་ ལུགས་དང་འགལ་བ་ ཡིན་ པས་མི ་འཐད་ དེ། བདག ་འཛིན་བྲོས་མ་ཐོངས་པར། འཇིགས བས་ཀི་རབད། ་འགྲོ་( ཡིན། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ གྱི་ | 
ཁླ སྐྱོབས་ཀྱི་སྐྱ 


།བདུད རྣམས བྱེ་བས བསད་ པར་མི་ ནུས་ཏེ། །ཚུལ་ 
།ཁྱེད་དགོན་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། 














༄༅ །བླ་གབ་མེད་པ་དང་། བས་མཐའན་ འདུག་པ ་པ་ན། དཀོན་མཆོག གསུམ ་ལ་ སྐུབས་སུ་ སོང་ཞིག་དང་ ། འཇིགས་པ པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ཿ བ་དང་ ང། སྤུ ཟིང་ ཞེས་བྱེད་ པ་ པ་དེ་མེད་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་འཇིགས་ཤིང་བདག་ འཛིན་བློཊ བློས་མ་ཐོངས་ན། གཉན་ཁྲོད་ ༽ཧ༽མ ཕྱིན་པས་ཆོག་པ་ ལྭ དེ་ལྟ་བུའི གཅོད་མཁན་ དེ །ཁ་ཐ འདོད་ལ་ཞེ་འཇིགས པ པཿ ཝ་མི་རོ་ལ་འཇབ་པ་ 
„ ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ནི། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རོ་བཤའ། གཡོན་རྱིས་གྲིབ་སེལ་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་ 
ཿ སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅོད་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཆོད་པའི་རྟགས་བ སམ་པ། འབྲས་བུ་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་གཅོད་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་འཛིན་ཡུལ་ནས་འདོན་པ ། ཕུང་པོ་གཟན་ 
དུ་སྐར་བ། འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་གྱེར་བའོ། །དང་པོ་བདག་འཛིན་ཡུལ་ནས་འདོན་པ་ནི། གནས་པོ་བདུད་ལ་གཡར་བས་བཞི་མགྲོན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་བཅོལ་པས་འཇིགས་མེད་བཙན་སར་ 
ཐར། ནད་པ་འདྲེ་ལ་བཅོལ་བས་ནད་མེད་བདེ་བར་འཚོ། །ལམ་ཁྱེར་རྐྱེན་ལ་བྱས་པས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི། གཉན་ས་དེ་རུ་བསླེབས་ནས་ཉམས སུ་ལེན་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 
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བ་ང 


༡-ི༽་ 
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[ མེད་པར་བཞག་པས། 


མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུངས་ནས་གཅེས་འཛིན་བྱས་པས། ག 


དོན་ སྙིང་ལྔ་ཚང་། 


སེམས་ཅན ་བལས ཅད ་ཀི་ ཨམླུདང ངུ གདོང་ ། 


|⁄ 


བྱེད་དོ། །སུ་འདོད་པྱེར་ཅིག་བྱས་ལ། ལུས་ལ་ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་བར་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་བོར་ལ་ཞོག །ཛོ་རོ་བཞིན་དུ་བསྐྱུར་ལ་ཞོག །ཕྱི་ས་བཞིན་དུ་སྤངས་ལ་ཞོག ས་རྡོ་བཞན་དུ་བདག་འཛིན་ 
འདྲེ་ དང་ གདོན་ བགེགས རྣམས ཀྱིས་ཧབ་ ཐོབ་བྱས ནས་ཤ་ ཟོས། 





དེ་དག་བདག 'འཛིན་གྱིས་ལན་པ་ཡིན། ད་ནི་ངའི་ །ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པ། པ། རྐྱེན ཕ་མའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས བསྐྱེད་ ནས་འབྲས་བུ་དལ འབྱོར གྱི་མི་ལུ ལས ཐོབ། དབང་ 





གནས་སྐབས་སུ སུ་འདྲེ་དང་ གདོན་ དང་ བགེགས ་གནོད། ན་ཚ་ སྡུག་བསྔ བསྔལ་འབྱུང་། མཐར ཐུག། ཁམས ་གསུམ་ པ་དུ་འཁོར ཅིང་ ། 


ཕུང་པོ པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ མཆེད་ཐམས ཅད་ ཚང་བའི་ཕུང་པོ་ པོ་མཛེས་ཤིང་ གཙང་བ། ཡིད་དུ་འོང་ ང་བ། གཅེས་ཤིང་ ཕངས་པ། དགོས་ཤིང་མཁོ་བའི་ ལུས་འདི། སྱིར ་འགྲོ་ཿ དྲུ 


སྒོས་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་གླུད་དུ་གཏོང་། ཡང་སྒོས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཟ་བར་སྟེར་བས། རིངས་ནྭ་གང་མོར་ཟོ། མྨིརིངས་ན་ཚོས་ལ་ཐོ། ངས་ཞེན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ 


ཁྲག་འཐུངས། ནང་རོལ་རྣམས་མིད། རུས་པ་འཆོས། དབང་པོ་སྤོ་ལྔ་ཁྱེར་ཏེ། ལྷག་མ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་ལུས་ 




























ཞབ 


[;༤ེ$ི 


༄༅། 


འདུག །ད་ཉར་ར་བྱ་རྒྱུ་དང་བ བསྲུང་རྒྱུ་མི་ འདུག 
རྐྱལ་པ། ངར་སྣབས ཀྱི་ཐུམ་ པོ་འདི་ བདག་འ ་ལ་ དགོས་ང ་པ་ མེད་དོ། །སུ འདོད་ པའྱེར་ཅིག་ ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ སྐོན་ བཞི ་ཡོད་པས ་མི འཐད་ད། 
གཉིས་པར་ བདག་ལ ་མི ་མཁོ་ཿ ་བ་ཞིག་ འདྲེ་ ལ་བྱིན་ པ་ཡང་མི འཐུད་ ད་དེ།ཁོ་ ལ་ཡང་མི ་མཁོ་ཿ ་བའི ཕྱིར། གསུམ་ པར་ལུས་འདྲེས ཁྱེར་ དུ་ཐུང་ གིས དྭོགས་པའི་ རྣ ་བཀག་ཏུ་ འགྲོ། བཞི་ པར་ལུས་མི་ 
གནས ་པོ་ཿ བདུད་ལ་གཡར་བ། བ སྐྱེལ་མ དྲག་ལ་བཅོལ་ བ། བུ་རྫི་འདྲེ་ལ་ 


ཚོགས་མི་རྫོཿ རྫོགས། 


གཙང་བའི་ཐུམ་པོ་ཡིན་ནོ་བྱས ་པས། འདྲེ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་མི་འདོད་ ལ། རེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་མི་འཐད་ དེ། དེ་རུ་ཉམས ལེན་ ནི། 


༨ = 
བཅོལ་བར་བྱ་སྭེ། 


གནས་པོ་བདུད་ལ་གཡར་བས་བཞི་མགྲོན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི། གཉན་པའི་ས་དེ་རུ་ཕྱིན་ལ་གཞི་བདག་དེ་ལ། 














^༽. ༨ 


།པར་ཟོས པར་བསྒོམས ་ལ། ལུས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་འདི་ནི་ཁྱེད་ཆོས་ཐོ། སེམས་སོང་པ་ཉིད་འདི་ལ་ནི་དངོས་པོ་མི་འདུག 


།ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་དང་གཉེར་ཁ་དགོས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། 


༨ 


ང་འདི་རུ་ རུ་ལུས སྐྱེལ་ དུ་འོངས ནས་ ཡོད་ པས། 





།དེ་ང་ལ་བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་བྱ་དགོས་པར་མི་ 
།གཅོད ་མཁན་ ཕལ་ཆེར་ལུས་མི ི་གཙང་ བའི་ཕུང ་པོ། རྣག་ ཁྲག་ གི་ 
དང་ པོར་ཞེ ནས་རང་ ངང་སྦྱིན་ པར་གཏོང་ན་མ དག་ ་པའི སྦྱིན པར་འགྲོ་བས་ 


ཁྱོད་རང་ཅི་བྱེད་པ་གྱིས་ཤིག་ 
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༤ 
པིས 
(༤༩ 
ཏོ 
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24 
རབ 
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ཇོ 
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ཛཾ 
ཛཱ 
པོ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ 


























ཱ བདག་འཛིན་བློངས་ཐོངས་པའི དགོས་པ་ཡོ ཡོད་དོ། །གཞི་བདག་དེ་མི་གནོད་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཕན་འདོགས་ཏེ རཾ ཁྱ གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡང་ ཁོས་སྲུང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྲུང་མར་འགྲོ་བ་ཡིན། འགྲོ་ལ་རེ་བ་ནི་ 
¦ མ་བྱསུ། བུས ན་སྙམས་ བྱུད་ངྱ་བདུད་འཇུགག །དཔར་ན་ཡུལ་གངདུ་ཕྱན་ཀྱང་གནས་པ་ད་ཡང་ཁསམ གནདུུ་སྟང་དུ་ཕན་འདགས ཏ། གནས པ་ དཱ མྲ པཱན པའ་སྲད་དུ་འང་བ་དང་འདྲ་ ད་ས བསྲུངདུ 

, གསོལ། བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། ཁྱེད་ རང་མཁྱེན་ནོ་མི མི་ཟེར་རོ། །སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་འཆོལ་བ་ནི། དྲག་ ལ་ དགྲར་ བཟུངས་ ནས་ཐོན བྱས པས་གནོད་ པ་སྐྱེལ་ བ་ཡིན གྱིས་དགྲ་རུ་ རུ་མ་བཟུངས། ཟོན མ་བྱས་པར་ཁོང་ - 

། ཤི རང་ཅན་བབས་ན། ཁོས མི་གནོད་ ཀྱི་ སྟེང ་དུ་ གཞན་གྱི ་ཤིར། 'གནོད་པ་ ཡང་ ་ཁོས་ སྲུང ་པ་ དང་ ། སྐྱེལ་མ་བྱེ ་ར་ བྱེད ་པ།་ 'བཞིན། འདྲེ དྲེ་གང་ན་ གནོད་ ང་ང དེར ངཇ ་ལ་འདྲེ འདྲེ ་= རུམ་ བཟུངས། ཟོན་ཿ ར། བྱུས ་པར། དེའི ་ས་རུ་ཉལ་ནས་ < 
རླ བསྟད་ པས་ཁོ་ ལ་མི ་མི་བསྡོ། གནོད་པ་མི་ སྐྱེལ། བྷརས་པ་མི་བྱེད། ལུས་སྟེར་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཟ་འམ་མི་ཟ་ཁྱོད་རང་ཤེས་བྱས་པས། ཁོ་རང་གིས་གནོད་པ་མི་བྱེད། གཞན་ཤྲཾ གྱིས བྱེད་པ་ ཚོ་ཁོས་སྲུང་ངོ་། ། 








ནད་པ་འདྲེ་ལ་འཆོལ་བ་ནི། ནད་པའི་སྔས་སྲུང་བྱེད་པ། སྲིའུ་གསོ་བ། བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བུ་ཆུང་དང་ནད་པ་ལ་གང་གནོད་པའི་འདྲེ་དེ་འདི་ན་གནས་བྱ་བ་ཡོད་ན། དེའི་ས་རུ་བུ་ཆུང་དང་ནད་པ་ཁྱེར་ལ་ 


























།འགྲོ། དེ་མ་གྲུབ་ན་གནོད་པའི་འདྲེ་དེ་ཚུར་ལ་བོས་ལ། བུ་དང་ནད་པ་དེ་བྱིན་ནས་ཐེར་གྱིས་ཟོས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བུ བུ་ཆུང་ དང་ ནད་པ་ལ་དགྲ་ རུ་འདི་ ལས་ཆེ་བ བ་མེད་ པ་ལ། 
དེ་འདྲི་ལ་བྱིན་ནས་དེ་མགུ་བར་བྱས་པས། ནད་པའི་ལན་ཆགས་དང་། བུ་ལོན་ཁྱེར། འདྲེ་ཡིད་ཆེས་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས། ཁོ་རང་ གིས་གནོད་ པ་མི་ སི་བྱེད། གཞན ་གནོད་པ པ་བྱེད་ ང། སྲུང་ སྐྱོབས བྱུད་ པའོ། དེ་ནི ནི་ 
¦ ལམ་ཁྱིར་རྐྱན་ལ་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡན། དཔར་ན་བཙན་དུག་ལ་བཅུད་ལན་བྱས་ སན། མག་ནད་དང་། གཉན དང། རྐྱུའི གནོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ང བ་ དང་ ། ཕྱིས་ དུག་གི་ནད་ཀྱིས་མི་ ཙི་ཚུགས ་པ་བཞིན་ 


་ྭ ནོ། །ཡང་བཀའ ་ཚོམས ལས། ནད་ ད་དང་ནད་པ་འདྲེ་དང་གསུམ། །གཉིས་མེ ་མེད་ སྟོང་པའི་ ངང་དུ་བཞག །ལུས་པོ་ཿ བསྙུབས་ལ་ གས་སུ འབུལ། རྣམ་རྟོ རྟོག ་ཆོས་ ཉིད་གཏེར་དུ་སྲ། །དེ་ཡ ཡང་ ཡང་ལན་གྲངས་མང་ 
དུ་བྱ། །བསོས ་ན་དགའ་ བའི་སེམས་མི་ བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། ཕུང་པོ་ཿ གཟན་དུ་བསྐྱུར་ པས་གཅས འཛིན་བློ་དང་བྲལ། །ལུས་ཇ ་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་ པ་པས་བདག་འཛིན་ མཁན་པོ་ ་སོར། །འཇིགས་ 
མཁན་རྩ་བརྡར་བཅད་པས ་འཇིགས་པ་རང་སར་ ཡལ། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བོར་ བས་བར་ཆད་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞེས་པ་ནི། གཉན་ས་དེར་ཕྱིན་ ལ། དེར་ ཁྲེས་ཀྱིས་ ཉལ། ཕུང་པོ་གཟན་ དུ་བསྐྱུར་བ་ནི། 











ཊོ་གོ 351 
























བདག་ཏུ བཟུང་བ བའི་ ཕུང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ ལྦ ་འདྲེའི་ ཟན་མར སྐྱུར། ཐེད་ལ་བོར་ཅིང་ཅི་དགའ་བགྱིས་སུ་བཞུག་པས། 

! ཕུའ། ནས་ལུས སྦྱིན པར་བཏང་། སེམས ་སཱོང་ པའི་ངང་ དུ་བཞག་པ། པས་བདག འཛིན་ དང་གཅེས འཛིན་ཀྱི ཀྱ་མཁན་ པོ་ཿ བསྟོར་ ནས ་'འགྲོ་ཿ སྭེ། 

ྦ བཞིན ནོ། །འཇིགས མན་རྩ་བརྡར་བཅད་པས་ ཉམ་ང་རང་སར་བྲ གྲོལ་ ནས ་འགྲོ་བ ་ནི། 

<£ འདུག་གམ། ནང་ན་འདུག་གམ། གང་ན་འདུག་ལྟ། གྲུ་བཞིར་འདུག་གམ། ནར་མོར་འདུག་ལྟ། 
, འདུག་གམ། ནག་པོ། སྔོན་པོ། ལྗང་གུ, །དུད་ཁ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁ་དོག་གང་དུ་འདུག 

འཇིགས ༈ ཅི་ལ་འཇིགས སྨམ་དུ་བ སྔམ ། དེ་ལྟར་བཙལ་པས ་འཇིགས། མཁན་མ་ བརྙེད་ཙ་ན། 


སྒོར་མོ། 





གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་བྲལ་ནས་འགྲོའོ། 


ཡ་ ༤༨ ༤༤༨༤ 
།ལུས་སེམས་གཉིས་སོ་སོར་ 


དཔེར་ན་ ན་དུར་། ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་ལ་ལུས་སེམས་བྲལ་ བས་བདག ་འཛིན་མི ་མི་ འབྱུང་ བ་ 


ནམ་ འཇིགས་པའི་ཚེ་ འཇིགས ་མཁན་དེ་ སྤྱི་ོ་ ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཤ་ལ་འདུག གམ། 
ཟུར་གསུམ། 
།ལུས་འཇིགས་པ་ཡིན་ན་བེམ་པོ། 
ཉམ་ང་བག་ཚ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ། 


ཟླམ་པོ། སོག་ཁ། 
=། | !¡ | 














གཟུགས་ཇི་འདྲ་འདུག་ལྟ། 
སཾ ཾཾིསག་ིཾིཾྣཾྣཾྣྩི 
སེམས་འཇིགས་པ་ཡན་ན་ན་སྟོང་པར་སོང་ནས་འདུག 


ཁྲག་ལ་འདུག་གམ། ཕྱི་ན 


༨ ༩༤ 
ཁ་དོག་དཀར་པོར་ 


།ད་གང་ལ་ 


























^ ༧ འ་་ ༤༨ ༨༩༦༨ 


༣ ༄༅། །འཛིན་ ཡོད་པས་ལན་པ་ཡིན། བདག་འཛིན་དང་བྲལ་ན། ས་རྡོ་དང་ཁྱད་མེད། འཇིགས་དོན་མེད་དེ། ཡང་ཚོམས་ལས།  ལུས་ནི་རོ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞག །བདག་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ལྟ། །རེས་འགའ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་བཞིན། །སྒོ་ལྔ་རྒྱ་ཡན་ཧར་པོར་བཞག །ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ཙམ་ན་བདུད་དཔལ་དུ་ཤར། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དུ་འབྱུང་ངོ། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ 
ཀྐ འཁྱེར་བནི། རྐྱེན་ལ་རྐྱང་འདེད་བྱས་ པར བར་ཆད་སྟོང་པར་ཞི། །གདོན་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས་པས་འཇིགས་ཡུལ་ དངོས་པོ་སཱོར། ཐམས་ཅད་སེམས ་སུ་ཤེས་པས་འཛིན་མེད་རང་སར་ གྲོལ། །གང་དགར་བསྐྱར་ 
€ ནས་བཏངས་པས་སུས་རྱང་ཁྱེར་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ནི། འགུལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད། ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། གནད་བཞི་པོ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་ལ་རྐྱང་དེད་བྱ་བ། གདོན་ལ་སྤར་ཟིན་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་ཤེས་ ་པ། _ གང་དགར་སྐྱུར་ལ་བཏང་བ་དང་ དང་བཞི་པོ་དེ་ཉམས་སུ་ བླངས་ ཏེ། རྐྱེན་ལ་རྐྱང་དེད་བྱ་བ་ ནི། གནས་གང་འཇིགས་ས་དེར་ཉལ་དུ་འགྲོ། དུས་ནུབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་འཇིགས་པའི་དུས་སུ་ 
འགྲོ། རྟེན་ ལྡེར་ བཟོའམ། རོའམཾ། བྲ་མ་ལ་སོགས་གང་འཇིགས ་པའི་ས་རུ་སྡོད་པའོ། །གདོན་ལ་སྤར་ འཛིན་བྱ་བ་ནི། དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའམ། མིག་གིས་མཐོང་བའི་ 
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གཟུགས་ཅན་ དུ་བྱུང་ན་ དེ་ལག །པས་བཟུང་ཞིང་། 


༧ བྱུང ་བ་ཐམས་ཅད་ དྤེམར། ཀྱི ་ཆེ་ 'འཕྲུལ་ ཡིད ་གྱི་ ་རི་ཆོ། རྟོག ་པའཾ སྤྲོ བཔས། རིག་ པའི `: ་། བློས་བྱས་ཉ ཉག་ ཅྲིག་ གཡིན ནོ། 


རྟུ བཏང་བ་ནི། 


ལུས་ལ་ཉར་ར་བདག་འཛིན། 


ར་མཁབམས་ལ འོད ་གལ་གཏན་དུ བཞུགས་པར་ཞུབ་བས་ལ་ གཏོང་ 
| ཨཨ་ངའདིནབད་འངཤགཅ་བོ། 


དུ 


ལེ ^ 
གཅེས་འཛིན་དང་ཕངས་སེམས 


ལཾ ང་ངོ ཀྲེ་༢ླ་བ་རང་བར།་བ་བ་ =. ་སྔོ་བ་རང་འང་པེ 
ཡོང་ངོ་། །དཔེར་ན་བུ་ཆུང་ཟས་ཟ་བ་ལ། ཆེ་མེས་ཟས་སློང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 


འང 
མ་སཱ 


ཆགས་པ་དང་ ཞེན ་པའི འཁྲིས་མེད་ པར་ ངབསྐུར་ལ ལ བཏང་ངོ་། ངོ་། 
ར་བ་ཙམ་གྱིས་སློང་ལ། བྱིན་ན་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། 


ཉམས་སྣང་ལ་བྱུང་ན་ གསལ་བཏབས་ལ། དེ་བས་གསལ་དུ་བཏང་། རྨི་ 


༨ ༠༤ 


།ཐམས་ཅད་ སེམས་ས་ སུ་བསྒོམ་ ་པ་ ནི། འདྲེ་ལ་ལུས སྦྱིན རུང་། སྲུང་རུང་། ཡོད་ 
དགའ ཞིང་ང བག་ གྲོ་བ བ་བྱུང་ ངམ། བློ ་བདེ་བ ་འཇིགས ་པ་མེད་ པ་བྱུང་ ངམ། དགའ་མི་དགའ་ཅི་ 


༨༠༩༤ 
དོ ན་ལ་ བདེན་པ བླ གྲུབ་པར ་པ་མའི་རྩ་མེ་ཙམ་པ་ ཞིག་ཀྱང་ མེད་དོ ང། །གར་ངགར་བསྡར་ལ་ 


དུ | ` {| 
།དེ་ལྟར་བྱས ་པས་སུས་ཀྱང་འཁྱེར་མི་སྲིད། འདོད་པ་སུ་ཡེང་མི་ 


།གཉས་པ་གཅོད་དངོས་ཉམས་སྤུ་བར་བ་ལགསུམ་སྟེ ལྷོངས་པའི་ 

















མེད་པས་མི་ལྟོངས་པ་ཡིན། འདྲེ་དེ་ལ་མི་བསྔོ་བ་དང་། ཁོ་རང་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ན། ཁོ་ཡོད་པའི་གནས་དེ་རུ་ཉལ་ཀྱང་མི་ལྗོངས་པ་ཡིན། གནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་འཇིགས་པ་ཞག་ཏུ་ལོན་པ་དང་། ཇི་མི་ 
! འཇིགས་ལ་སོང་ནས་གདོན་ཆུང་བས་ལྟྗོངས་པ་སླ། གདོན་ཚན་ཆུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་། ནོན་པ་སླ། དབང་དུ་འདུས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངོ་། །དང་པོ་མི་འཇིགས་ ཉམས ་དགའ་ བར་བྱུང་ཡང་ཡུན་ དུ་ལོན ་ཅིང་རྗེ 
རྤ འཇིགས་ཇེ་འཇིགས་ལ་སོང་། ཉམས་རཇེ་མི་དགའ་ཇེ་མི་དགའ་ལ་སོང་ན། གདོན་ཆེ་བས་ལྷོངས་པ་དཀའ། ཚན་ཆེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནོན་ པ་དཀའ། ནོན་ ན་ཡོ ཡོན་ཏན་ཆེ་བ ཡིན། ལར་ཡང་ སཱེང་ གདོན་ 


ུ ལྟོངས་པ་སླ། འོག་གདོན་ལྷོངས་པ་དཀའ། ལྷ་ཁང་དང་ཁང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཡང་ནོན་པ་སླ། ཆུ་མིག་ད ང་མཚོ་ལ་སོགས་པ། དང་པོ་ཉམས་དགའ་བའི་ཆོ། ་འཕྲུལ་ཆུང་ཡང་ ནོན་པ་ 
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རྐུ དཀའ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་དང་། གང་ཟག་རང་ལ་འདྲེ་གདོན་གནོད་པ་དང་། སེམས་ལ་འཁྲུ་འཕྲིག་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ལར ལོངས་པ་ཡང་ཡོད། ལྷོངས་པ་དང་། ནོན་པ་དང་། ཚར་ཚད་ཞག་གཅིག་ལ་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། སྲོད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ནས་ཐོ་རེངས་ཚར་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། སྔར་ནུབ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ནས། ཕྱི་ནུབ་ཚར་ 





















༢༨༩༤ 


།བའི་རིགས་དང་། རིགས་མང་དུ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཞག་གསུམ་གསུམ་དགོས་པ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ལྗོངས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ཏེ། ཕྱི་ལྷ་འདྲེ་ལྟོངས་པའི་རྟགས་དང་། ནང་ 


རྣམ་རྟོག་ལྷོངས་པའི་རྟགས་དང་། བར་ན་ཚ་ལྟོངས་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཉན་ས་དེར་ཕྱིན་ནས་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ། ལུས་ཡན་པར་ལིངས་ཀྱིས་བོར། ཉམས་ང་མེད། བག་ཚ་མེད། རྟོག་པ་ 
” མེད། སྙེམས་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ། འབོལ་ལེ། ཤིག་གེ །ལྷན་ནེ། ལྗོད་དེ། བཞག་གོ །དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད། སྷོང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་བཟོད། 
( རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་མ་བཟོད་པར། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ཏེ། ཆེ་ཤོས་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྙོན་པ་དང་། སྙག་དང་སེངྒེར་སྤྲུལ་ནས་ཐ་ཚུལ་སོན་པ་དང་། ཁྱི་དང་ཅེ་ 
སྤྱང་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྨུག་ཚུལ་སྙོན་པ་དང་། གླང་དང་གཡག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་བརྡུང་ཚུལ་སྙོན་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་དོམ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པར་ ལེ་ནས་འཇིགས་སྐྲག་དང་བྲེད་སྔངས་སྙོན་པ་ 
དང་། དྲག་དངྱ་སྐྱས་པ་དང་བུད་མདདུ་སྤུལནས། མཚོན་སྣེ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་རྡེག་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། བརྡུང་ཆུལ་སྙེན་པ་དང་། འཁྱཾག་ཚུལ་སྙན་པ་དང་། འཛང་བ་དང་གནན་དུ་འང་བ། རྤབ་དུ་སྦྲལ་བ་ 
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དང་། མགོ་ མཇུག་ ལྡོག་ པ་དང་། མལ་ས དེ་ ནས་གཞན དུ་སྐྱེལ་ བ་ དང་། མ་ དང་སྲཾ སིང་མོ་ཿ མོ་དང་ ། བུད་ མེད་མཛེས་མར་ མར་སྤྲུལ་] ནས་ཆ ཆགས་ པའི རྣམ འགྱུར སྙོན ་པ པ་དང་ ། འཛུམ་ཞིང་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཕ་ 
ེ སྤུན དང་ གྲོགས་ པོར་ སྤུལ་ ནས ངུ་དང་ ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་ ། དྲག་པོ པོའི སྦྲམཾ ་མི ་སྙན་ པའི་ང་རོ་༔ སྒྲོགས ་པའོ། །མཁན་ པོ་ཿ དང་ སློབ ་དཔོན་ དུ་སྤྲུལ་ ནས ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནོར། ལམ་ལོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཟུགས་ 
ྦ མེད་པས ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ འའི་ དེ་རིང་ ཟད་ཟེར་བ་དང་ ། ད་ སྟེ ཞག་བདུན་ན ཁྱོད་འཆི་ ཟེར་བ་དང་ ཊ། ཤི ་ནས མནར ་མེད་ དམྱལ་ བར་ སྐྱེ་ཟེར་བ བ དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་ བཤུག་པ་ ཅེར ཙར་འབུད་ པ་དང་། རྣ་བར་རྒྱོབ་ཅིག་ 
( &£ སོད་ཅིག་ཟེར་བའི སྦྲ། རས་ ལ་མངོན་སུམ་དུ། འབྲིང་ལ་ ཉམས་སྣང་། ཐ་མ་ལ་རྨི་ལམ་ང དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོཿ ་འཕྲུལ་འབྲིང་ པོ་ལ་ མེ་འབར་ གབར་སྐྔབ་པ།་ དང་། ཆུས་འཁྱེར་བ་དང་། རྦབ་ལ་བསྒྲིལ་པ་དང་། 
༼' གད་པ་བརྡིབས་པ་དང་། བྲག་ཞིག་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འདར་ཁྲིལ་ལི་ལི་འོང་བ་དང་། གུལ་གུལ་ལྡེག་ལྡེག་པ་དང། ཐུག་ཆོམ་དང་། ཊུར་ཆོམས་དང་འུར་སྒྲ། བརྡེག་པ་ 

ཊཱུ སྙམ་བྱེད་ པ་དང་། ཙན་མི་ཡོད་པ་སྙམ་ བྱེད་པ་དང་། གདོང་པ་ ཚའུ བས་འ ས་འོང་ བ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཁུ་ཚུར་བརྡེག་པ་ སྙམ་པ་ དང་། གོས་དང་སྐྲ་ ནས་ འཐེན་པ་དང་། རྩ་ རྒྱུད་རྡོའམ་བོང་ བ་ལྡིགས་ཀྱིས་སྐྱུར་ 
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༄ ༄༅། །བ་དང་། 


སོགས་ང ་པའི་དྲི་མི ་ཞིམ་ པ་ རྣམས་འབྱུང་། 


ཁང་པ་རྡིབ་ ཐ་པ་དང་། ཆུ་ཆེེན་པོའི་ཟམ་ པ་ལྷེམ་ལྷེམ་པ་ལ་ལྷུང་ལ་ཁད་པ་དང་། 


མིང་ ནས ་ལྗང ཙར་འབོད་ པ་ལ་ སོགས་འབྱུང་ངོ་། ངོ་ ཆོ འཕྲུལ་ཐ་མ་ལ་ལུས་པོ་ པོ་ཙྭཟིངས་ཀྱིས་འོང་བ ་དང་། ཤེས་པ་སྐྱི་བུན་པ་དང་། སྣ་རུ རྭ་ སྒོག་ དྲི་གསེབ་དྲི་བྱ་རྒོད ་སྲཾས ལ་་ 
རྨི་ལམ་ དུ་ཡང་ བདུད་ཀྱིས་ཡ་ ང་སྟོན་པ་བྱ་བ ་ཡིན་ ན་པས། ཁང་པ་སྒོ་མེད་དུ་ཚུད་པ་ དང་། བྲག དང་གད་པ་ཆེན་ ན་པོའི་ཁ ནས་རྦབ་ཏུ་ཤོར་བ ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་ ། 


མདོར ན་ ་རྨི་ལམ་ དུ་རྣམ་ རྟོག་ དང་ཐེ ་ཚོམ་སྭེ ཧཱི་བའི་ ཆོ་ཿ ་འཕྲུལ་སྣ་ ཚོགས ་སུ་སྟོན ་དུ་འོང་ ། དེའི་ དུས་སྲུ་རི་ ལམ་ན་ ཉམ་ང་བ་མེད་ན་མཆོག་ 


ཡིན། རྨི་ལམ་དུ་ཉམ་ང་ཅི་བྱུང་ཡང་བདུད་ཀྱི་ཉམས་སད་ཡིན་པས།  ཉིད་སད་ནས་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་བཏང་བར། ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། ཉམས་དགའ་ 
ཡལ་གྱིས་འགྲོ། བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ། བག་གྲོ་འུར་གྱིས་འགྲོ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྟོག་པ་ཞི་ནས་ཉམས་མི་འདྲ་བ་གསར་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 


དེའི་ རྟིང ་རྗེས ་སྒོགས་སུ་ གཉེན ་པོ་ཿ གཏད་ལ། ཉམ་ང་མེད། བག་ཚ་མེད། རྣམ་ རྟོག་ མེད། སྙེམས ་མེད། འཇིགས་པ་ཙམ། ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ མེད་ པར་ཤེས ་པ་རང་ལུགས་སྭ སུ་གློད་ ལ་བཞག །དེ ལྟར བྱས་པས་ 























།ཆོ་འཕྲུལ བྱུང་བའི་ དུས སུ།་ དེ་ ཉིད་གཉེན ་པོས་མ་ཟིན་ཀྱང་ ། 
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„ བདུད་དཔལ དུ་ཤར། རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར། བར དྲ་ཆད་ དངོས་གྲུབ་ ཏུ་འབྱུང་བ་བྱ་བ་ ཡིན ནོ། ཆོ་འཕྲུལ དེེ་རྣམས་ནི། ཉམས་ ལེན་ཊུ ་བྱས ན། དུས་གཞན་དུ་ཡང་ འབྱུང་ སྲིད་ པས། ལྷག་པར་གཅོད་བྱེད་པའི་ 

༩ དུས་ཟ ་ར སུའབྱུང་ངོ་ ངོ། །ནང་ རྣམ་རྟོག་ལྷོངས་པའི རྟགས ནི། རང ་གི་ རྒྱུད་ལ་ ཁམས་འདུས། སྙིང་ རླུང་ དང་། མི་དགའ་དང་། དོནཿ མེད་ པའི་ 'སྡུག་ བསྔལ་ དང་། སེམས་སྐྱོབ་ དང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དང་། 

ཚྨ ཟླ་གྲོགས་སྙིང་ལ འདོད་པ། ཤེས་པ་ [ཕྱོ་སངས །བྱེར་བ་དང་། ཚིག་ པ་ཟ་བ། ཁམས་མི་བདེ་ དེ་བ། _ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ ཀུན་ཉམས་ལེན་ བྱེད སྙིང་མི་འ ་འདོད། རྣམ་ རྟོག་ སྣ་ ་ཚོགས་ འཆར། ཉེན་མོངས་ པཾ རགས་ 
| @ པ ཿའགྱུང་བས། ཉམས་ ལེན་ སྔར་བཞིན་བྱས་ ལ་ཐམས ་ཅད་སེཊ ཐེམས་ཀྱི་ ོ་འབྲུལ། ནམ་མ། ་ར།ཁའི་རི ་མོ། རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་བརྙན། ཡིང་ ཀྱི་བཟོ ཟྲོ་བྲས་པ་ཡིན་ ཡིན་པས་སྐྱེ་མེད ་རང་སར་གྲོལ། དྲན་ མེད་སཱོང་པ། ། 
ཀཾ གཏད་མེད་བདེན་མེད། འགྱུ་བ་ དངོས མེད་ དུ་ཤེས་པར་ གྱིས་དང་ ། རང་ཡལ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ ་ཡིན། བར་ན་ ཚ་ལྕོངས ་པའི་རྟགས་ ནི། ལུས་ལ་ཤུ་ཐོར་འོང་། སྦྲངས་འབུར་ དང་ཤ འཕྲིག་ཤ ་འགུལ་འོང་། 
རཀ ་དབལ། བས་ལྡགས། ལྷོག་པ། གཟེར་ནད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས 'འབྱུང་བ་དང་། ལན་རེ་ རེ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་གཉིས་ལ། དགའ་མི་དགའ་ཡང་མི་བྱ་བར། ཉམ་ འོང | 








ཟློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། 

















བྱེད་པ ་དང་། དྱོད་སངས་རྒྱས་ ཟིན་ གྱི་སྱིན་པ་གཏོང་བ་ད: དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་བས་། ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་བ་ དང་། 
དྭོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན གྱིས་འདོད་ཡོན སྦྱད་པས་ ཆོག་པའི དུས་ ཡིན་ གྱི། འདོད་ཆགས་ དང་། 











སེ 


༨ 


།དེ་ལ བཅུདུ་གན། 


ཟོ །བག་ཚ་ རྡུལ ་ཙམ་ཡང་མི བྱ་བར་ སེམས ་གཞི མེད་རྩ རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་ དུ་གློད་ ལ་ཅི་ དགའ་བ ་བ་ གྱིས། ཅི་འོང་ བ་ཤོག །གར འགྲོ་ བ་སོང་ སྙམ་པ་ བྱས་ ལ་ བཞབ། གོ །བདུད་ཀྱི་སྤྱོ་བ་བ་ ་བསྙན་ པ་ནི། 
གཅོད་བྱེད་ པའི་ དུས་ས ་སམ 'དུས་ གཞན་ ནན་དུ་ཡང་ ༨འབྱུང་ ཡང་ སྲིད། བདུད་ཀྱི་སྐྱོ་བ་བཅུ་ དྲུག་ལ སོགས ་པ པ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། 

ཧཿ སྤྱོ་བ་ བཞི། ཐེ་ཚོམ་སྲཾ སྐྱེས ་པའི སྤྱོ་བ་ བཞིའོ། །དང ་པོ་ནེ ནི། ཁྱེད་ ཀྱིས་ བསྐལ་ པ་མང་པོ་༔ ནས་ཊ ཚོགས་བསགས་པ་ཡི ཡིན་པས། 

ཀཱ མཚན ་འདི་ སྐད་བྱ་བ ཡ་ནས། གདུལ་ བྱ་འདི་ཙམ་ཞི ཞེག ཀ་འབྱུང་། འཕྲིན་ ལས་འདེ དི་ཙམ་ཞིག འབྱུང་ངོ་། །ཞེས ་པས ་ཡིད་དགའ་ བར་ བྱེད། སེམས ་དཔངས་མཐོ་ བར་ བྱེད། ང་རྒྱལ་ 'དང་༔ རློམ་པ་ དང་ དྲེགས་ཿ ་པ་ སྐྱེ་བར་ 


_ གྱུ་ནོམ་ པའི་ སྤྱོ་བ ་བཞི། འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་ པའི་ སྤྱོ་བ་ བཞི། 


ལོ་ འདི་ ་ཙམ ་ཞིག་ ནས་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་འདི་ སྐད་ བྱ་བར་སངས རྒྱས་ནས 


༢༨༩༤ 


ད་ཁོད་སྒོམ་མི་དགོས། ལམ གྱི་རྩོལ་ཿ བ་དང་ འབད་ པ་ སྤོངས ཤིག་ ཟེར་བ་དང་ ། 











ཆོ་འཕྲུལ གྱི་ 


དགེ་བ་ལྭ་བོ་ 


ཞེ་སྡང་དང་། གཏི མུག ་ལ་ཅི དགའ་ པབ སྤྱོད ཅིག །ཅེས། བྱབ་མ ་ཡིན་པ་རྣམས་ 


འ༽. ༨༩ 


་་ཁ་ལས ལ་ཁ་ 361 


























ད སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདི་ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ འདི་རྣམས་ཡང་དྭག་པ ཡིན་པས། དགུའ བ་དང་། མགུ་བ་དང ང་། རངས་པར་གྱིས་ཤིག 
འཆང་བ་དང་། སྒྲོགས་ཤིག ་ཟེར་ བ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །འཇིགས་ པ སྤྱ བའི སྤྱོ་བ བཞི་ ཞི་ནི། ཁྱོད ཀྱི་ཕ་མེས་ བདུན་རྒྱུད་ ནས་ཀྱི་འཆི་ བའི་ གཤེད་མ་ང ཡིན་ཿ པར། །ཁྱོད་ ཀུང་ངས་བྲ་ བར་བྱེད་ཊེ དོ་ཟེར་བ་ །དང་ ། ཁྱོད ཀྱི་བླ་ མ་རྒྱད་ 


ད། བྲེད ཅིང་ སྔངས་པར བྱེད། སེམས་དཔངས་ དམའ་ བ ་དང་ ། ཉམ་ང་དང་སྤུ་ ཟིང་ཞེས ་བྱེད་ དུ་འཇུག།ཿ པའོ། བྲེ ཚོམ་སྐྱེ་བ 


༨༨... 





སྔགས་དེ་ནོར་བ་ ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་ པར་ བསྒྲུབས ཀྱང་མི ་འགྲུབ་ ཅེས་ཐྲེ་ ཚོམ་སྐྱེར་འཇུག ་པ་དང་། རང་གི་བླ་མར སྤྲལ་ ནས། 




















པ་དང་བཅ ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ངས་བསྟུངས་པ་ཡིན། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལེན་ང་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ོ་སོལ་ཧི་ཡིདམ་ཁོའི་རངཔའི་འོག་ཏུ་མནན། འུ་ཅག་གི་ཆོས་སྟེ སོང་ 
ཁོང ་ཀྲིལ་ང དང་ མྔང་བ།་བ།འ།ང་ འཁས་ཁྱེར འདི ་ལས་མེད་ པར། ཁྱོད ་འ།་དྲང། པ་ཅེ་འྲོང་ ་བྲེང་ བདང་། རཆ ད་ལ སྲྔལ་ནས། རངང། ་ཤེ ་རེོབ ང་ར་བ།་ མི་ནས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ སྒབས་སུསངས 
༤ )༄ ཧེ ཅེ རླ པ་འ {| ཧ བྱུ - ༽\ དང གྱ ` 

ཇིས་ 


༢༨༩༠ ༦༽ ༨༡༡༠ ༢༨ མོ 


ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་ནོར་ནས་འདུག ། 


པ་པ ཞི 
འི་སྤྱོ་བ་བཞི་ནི། རང་གི་ཡི་དམ་དུ་སྤྲུལ་ནས། 
བྲ་འུ་ཅག་དཔོཊ 





།སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ལ་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། 


གི་མགུལ་ པ་ ་ནས་བཟུངས་ ཏེ། 


 ཤིག་ ཅེས་འཇིགང། ས་སྐྲག་ང་ ངར་ 
| ཕྱ ། 


ཁྱེདཀྱི་ལྷ་དེ་ལོག་པ་ཡིན། 
ངས་དེ་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
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༢ ༤༤ 


༄༅། །བསྐལ་པ་ མང་པོར་ དམྱུལ་ཏ བར་ སྐྱེས སོ། དབྱོད་རང་ལྟ་ སྒོམ་སྤྱོད་: པ་དེ་བོར་ལ། དེ་མ་ཡིན་ང པའི་ཆོས་ 'ཉམས་ ས་ སུ་ལོངས་ཤིག ་ཟེར་ བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས འདི་ཉམས་སུ་ བླངས ་ན་ བསྐལ་ པ་ € 
འདི་ཙམ་ དུ་དམུལ བར་སྐྱེ་ཟེར་བ་ བ་ དང་ ། བླ་མའི་མོས་གུས་དང་པོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ རྗེ་ལ་ སོགས་པའི་ ཆོས་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པས་སྤོངས་ཤིག་ཐེར་བས་སེམས་ཐེ་ཚོམ་སོཿ སོམ་ཉི་རུ་བྱེད། ཡིད་གཉིས་སུ་བྱེད། ཧཱཾ 
ནེམ་ནུར དུ་བྱེད་དེ། དྷི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་རུ་འཇུག་ པའོ། །ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་གྱིསྤྱོ་བ་ བཞི་ནི། རང་གི་སྙིང་དམར་ཙར་རེ་བཏོན་ནས་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་ ད དོན་ སྙིང་བྲུས་ ནས་བྱུང་སྙམ བྱེད་པ ་དང་ | རང་ལུས་དུམ་བུར་ : 
ཆད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་གཅན་གཟན་དང་། སྲིན་པོ་གནོད་ སིན ་ཤ་ཟས་ དངོས་སུ་ ཟ་བ་དང་། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། ས་གས་ ཡནས ་འདི་ན་མར་ ལྕུངས་ནས་དམྱལ་བར་ ར་སྐྱེབ་ ལ་ པ་སོགས་པའི་ བདུད ཀྱིས ( 
བ་བྱཅུ་ དྲུགགཅོད་བྱེད་པའི་དུས། སྒྲུབ་པ ་བྱེད་པའི་དུས ་གཞན་ དག ཏུ་ཡང་འབྱུང་ སྲིད་ དེ། གསང་ སྔགས་པའི་བཞེད་ཀྱིས། རྩ་དང་ དང་རླུང་གི བྱེད་ པས་ཁམས འདུས་པ། དང་པོའི་ དུས་ ཀྱི་ཉམས སྣང་ དུ་འདོད་དེ། ཀའ 
ནང་དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་ཡང་ཕྱི་ན་ནི་བདེན་པར གྲུབ་པ་ གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ནང་དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡང་མདང་གི་རྨི་ལམ་བཞིན་ ནོ། །གཅོད་ཡུལ་པའི་འདོད་པས། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཉུལ་བ་ © 









































དགེ་ སྦྱོར་ལ་ཉམས ་སད་བྱེད་པར འདོད། དེ་གཉིས་གང་དུ་འདོད་ཀྱུང་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་དང་། ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ། འཇིགས་མཁན་རྩད་བརྡར་བཅད་པ། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 


ེ སྤང་བ་དང་བཞི བྱ་སྟེ། ཆོ་འཕྲུལ་བྱང་ན་ཉམས ་ལེན་ གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་ནི། _ དེ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་། རྟོག་པ་བྱས། སྐྱོན་ དུ་བལྟས་ནཿ བར་ ཆད་དུ་འགྱུར་ བས། ། དེའི་ངོ་བོ་གསོག་གསོབ་ཡ་མ་རླ། སྙིང་པོ་ 
@ མེད་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ རྟག་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། དངོས་པོར་མི་བཟུང་སྟེ། རྟོག་པར་མི་བྱ། གཏད་མེད་བདེན་ མེད་ཀྱི་ངང་ དུ་གཞག་གོ་ །གཉིས་པ་ཟློག་ པའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ལ་འཁུ་ 


ཱ འཕྲིག་བྱུང་ན་བདག ་འཛིན་ཡུལ་ནས་ཐོན། །ནང་འདྲེ་རང་སེམས་ཐུལ་ན་ཕྱི་འདྲེ་སྟོང་པར་ཡལ། །མི་ཕོང་མི་ནུས་བྱང་ན་མགོ་སྙོམས་ཐོག་ བརྫིས་གྱིས། །ཉམ་ང་བག་ཚ་ བུང་ན་རྣམ་ རྟོག་ཨར་ལ་གཏད། །ཅེས་པ་ 


ཅེ གཅོད་ ཟློག ་པའེ རྒྱུ་བཞི སྭེ། སེམས་ལ འབུའ ་འཕྲིག བུང་བ། རང་སྣང་འདྲེ་རུ་ལངས་པ། ྦ ཉམས་ལེན་མི་ནུས་མི་ཕོད་པ། ཉམ་ང་ བག ་ཚ་ བུང་ བའོ། དང་པོ་ནི ་ནེ། སྔོན' ་འགྲོའི་ ངོ་སྤྲོད་མ་ཐེང ་ཐེབས་པས་ 
*། རང་ སེམས་སཱོང་ པར་ མ་ཤེས་པ། གདམས་ངག་ གི ཟཐོས་པ་ ཆུང་བས ་འཁོར ་འདས་སེམས་སུ་ ་ས་མ་ རྟོགས ་པ། ཉམས་ རྟོགས ཀྱི་དཔའ ་རྩལ་ མེད་ པས་གཉན་སར རཿ མ་ནུས་པ། ལུས་ཀྱི་བདག་ འཛིན ་མ་ཐོངས་པས་ 



























༄༅། 








།ཕུང་པོ་ པོ་གཟན་ དུ་སྐྱུར་མ་ཊ ་མ་ནུས་པ། སྙིང་ རུས ཀྱི་གཅོད་ ཁམས ཆུང་ བས་འགའལ་རྐྱེན་དང་བགྲེ་མི་ནུས་ པ། 


ཆེ་བས གཅོད་མཐར་མ་ ཕྱིན་པ ་དང་། བདུན་པོ་དེས་དང་པོ་ པོ་གཅོད་° ལ་འགྲོ་མི་ ནུས་པའི་ རྒྱུ་བྱིད། _ བར་དུ་ལྡོག་ཿ པའི་ རྐྱེན་བྱེད། 


ཀྱང་། 
དང་། 


སྙམ་པ་དེ་རང་སྣང་འདྲེ་རུ་ལངས་པ་བྱ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ཀ་ར་བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་ཁ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་། ནང་ན་ནད་ཡོད་པ་དེས། 


རྡོ་དང་བོང་བ་འདྲིལ་བ། གད་པ་བརྡིབས་པ་ཡང་། བྲག་ཞིག་པ་ཡང་། ཤིང་ །ང་འདབ་རླུང ་གིས བསྐྱོད་པ་དང་། 











སྡུག་སྲན་ དང་ཞེ་བཅད་ ཆུང་བས་གཅོད་འཕྲོ་ ལ་བཞག ག་པ། ལེ་ལོ་དང་ གཡེང་ བ་ 
མཐའ་མར་ཆཚར་ ཚད་འོང་ བའི ༣ིབགེགས བྱེད་དོ། །གཅོད་འཕྲོ་ ལ ་གཞག་ པ་ དང་ད བྲེལ་ 
ནས་གཉན་ས་དེར་འགྲོ་མ་ཁོམ་ན། དེར་མལ་བཅའ་བའམ། ཐོ ཐོ་བརྩིགས་པའམ། ཕྱི་ས ་དོར་ལ་ ལ་བཞག་ གོ །རང་ སྣང་འ འདྲེ་ རུ་ལངས ་པ་ནི་ནང་གི་འདྲེས་ཕྱིའི་འདྲེ་གཡབས་པ་ཡིན ་ཏེ། ཕྱི་ན་འདྲེ་ཡོད་མ་མྱོངས་ 
ནང་ན་འདྲེར་འཛིན་གྱི་བློ་ཡོད་པས། གཅོད་ལ་ཕྱིན་ནས་གཉན་ཁྲོད་དུ་བསྡད་པའི་ཚེ། ཕྱིའི་རྐྱན་ཅི་བྱུང་ཡང་འདྲེ་རྟོག་སྐྱེས་ནས། ཐུག་ཟེར་ཡང་འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། སྐག་ཟེར་རམ། རྩིག་པ་ཞིག་པ་ 


རྩི་ཀྱ་རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ པ་དང་། 


མངར་གསུམ་ཐོས་ཙམ་ན །ཁག ་ཅོར་འོང་ སྟེ། དེ་ནང་གི ་རང སྐྱོན་ ཡིན་ པ་ དེ་ 








སྤྱང་ཁུ ་དང་ཝ་ སྤེའི རྒྱུ་འགྲུལ་ཊ ཅི་བྱུང་ཡང་འ འདྲེ་ ཡིན་ 


རོ་བ 365 





༣ དང་། 








བྱུང་བས། 





“ ༢།ར་ལོ་བཀའའ་རཊ་ ར་ར ༡ 2་བིད་དྲི། ཕྲོ ` ༤༨. ༨... , | 
་ ུ་དངཔ་གཏནསཀེུྲག་མིབོད། བསྲེ་མི་ཕོད། ལུས་སྲོག་གཏོང་མི་ཕོད། _ ཚར་ཚད་མ་བྱང་བར་དུ་སྡོད་མི་ཕོད་པའོ། །ཡང་ཚོམས་ལས། སྐྱིད་ལ་འབྲལ་བ་མི་ཕོད་དང་། 
། 











འགྲོ་མི་ཕོད ལུས་སྲོ །སྔུག་ལ་སྤྱོད་པ་མི་ཕོད་ 
།གཉན་སར་འགྲོ་བ་མི་ཕོད་དང་། །ནད་དང་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ལ། །མི་ ཕོད་ ་བཞིན་ དུ་ཐོག་ བཛྫིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམ་ ང་བ་དང་ བག་ ླ བ ནི། གཉན །ཁྲོད་ དུ་ཉལ་ཅ་ན་ཉཅམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་ 


འཇིགས པ། སྐྲག་པ། བྲེད་པ། སྔངས་པ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་ ཉམ་ང་བ་ མེད་ པར་བྱས་ནས་ཐུག་པར་བྱེང །དགོས། 


ཉམ་ང་བ་ལ་ སོགས་པ་དེ རྣམས་མ་བྱང་ཡང་། བྲཟང་ཆར་མེང། ངདགའ་རྒ་མེང། 
3 རྔ 2 ༨. .¬ན ༡༡ རད. ༨. ལ་ ཙོ ཟི ༨ ལོ -_ ཟ་ ཅཱ 
རླ ངོ་མ ར་ཆེ་རྒྱུ་མེད་དེ། དེ་རྣམས སྭ་བྱུང་བས ་གཅོད་མ་ཆོད་བར་མི་ འགྲོ། དེ་རྣམས་ལ འཇིགས་ནས་ལོག་འོང་ན། གཅོད་མ་བྱུང་བ བར་ཡང་འགྲོ་ ལ། ཟླ་ཕྱེད ཚུན ཆད་ལ་གཟེར་དང་ཕོ ལོག་ལ་སེགས་པའི་བར་ཆད་ 








རབ་ལྟ་བ་རྟོགས ་པའི་ངང་ལ་ ཉལ་བསྡད། འབྲིང་བློས བྱས་ཀྱི་ལཱ ་བའི སཱེང་ དུ་བཞག །ཐ་མ་སྡུག་སྲན་དང་ གཉེན་པོ་༔ སྐྱེད་ན། ན། ན ་མོད་ཤི མོད་སྙ ་སམ་པའི ་སྙེང་ དུ་སྐྱུར་རེ། ་རོ། །ཅིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་སྟེར་ 
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༄༅། །ནུས་པ་ཞིག དགེས། ཨར་གཏད་ནས་ཐོག་བརྫིས་བྱས་ན། འདྲེ་དངོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་ཉིད་སྡོང་པ་ཉིད་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ། འཇིགས ་རྒྱུ་མེད། གཏད ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇིགས་ 
མཁན་གཏད་མེད་དྲུ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་འོ། །དེའི་དུས་སུ་ལོག་ནོན་དང་། མཐའ་ལས་གཏད་པ་ལ་སོགས་མི་བྱ། སྔར་གྱི་ཐབས་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་། ཐབས་གང་ གིས་ཀྱང་མ་ ནོན་ན། ལོག་ནོན་དང་མཐའ་ 
„ ལ་གཏད་པ ལོགས་ནས བྱུང་བ བཞིན་བྱ། རྐྱེན བག་ཙམ་ལ་མི་བྱ། དང་པོ་རང་ནས་མི་བྱ། ཅིས་ཀྱང་ ང་མ་ནོན་ ན་ན ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོག་པའི་རྟགས་ནི། ཆོཊ ་འཕྲུལ་ཆེས་ནས་མ་ཐུག་ གཅོད་འཕྲོ་བཞག་ 
ཿ པ་དང་། །འྱགོད་ང དང་ལེག་ ་ལྟ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཀྱིས་བསུན་པ་དང་། །ན ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་འདུས་ཉམས་ ལེན་གཏོར་བ རྣམས། །ལོག་རྟ རྟུགས་བར་ཆད་འབྱུང་བས་འབད་ རྩོལ་བཏོན་ལ་ བསྒྲུབ། །ཞེས་པ་ནི། ལོག་ 
པའི་རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་འཆར་བ། ནང་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ། གསང་ རྟགས་ལུས་ལ་འཆར་ བའོ། །དང་པོ་ནི ་ནི། མངོན་སུམ་མམ། ཉམས་སྣང་ངམ། མཐོང་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་ 


དུ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། གདུག་རྩུབ ་ཆེ་གྲགས་ནས་མ་ཐུག་པ་དང་ ། ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ པའོ། །དེ་ལར་ བུང་ན་མལ་ ཆེན་པོ་ཊི ཞིག་ བཅས་ལ་ང་འདི་རུ་འཁོར་བའི ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་མ་སྟོངས་བར་དུ་སྔོད་པ་ཡིན་ 
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¦ དགོས། དངོས་སུ་འོངས་ནས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པས་ཆོག་མོད། 


།གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱོད་རང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཤོག་ཅིག 


༨༡2 ༠༨༧༤ 


༢༡༤ 


།ཕཱད་མནུསན་ང་ཞན། 


༨ ༤༽ ༤༨ ༨༩ 


འོང་མ་ནུས་ནཁྱོད་ཞན་ ཞ། 
ˆ༨.¬ སེ -5 ༡ཀ་ ༠༡= ༡ ༡ 
འབྲོས་ནི་མི་འབྲོས། སྤུང་ནི་མི་སྲུང་། ཡིབ་ནི་མི་ཡིབ། འཐབ་ནི་མི་འཐབ། གང་བྱེད་པ་བྱས་པས་ཆོག་ཅེས་ངག་ཏུ་མང་དུ་བརྗོད་དོ། 
།ནང་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། གཅོད་ལ་འོངས་པས་འགྱོད་ པའམ། དང་པོ་རང་མི་འོང་བ་ཡིན་པ་སྙམ་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ཤིག་ང་ལ་འབོགས་པ་ཞན་སྙམ་པ་དང་། 
ལོག་ནོན་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་དེས་ཕན་ཐོགས་མེད་དེ། ཅི་བུས་ཀྱང་མི་ཕན་ཁོ་རྒྱལ་བ་ཡིན་སྙམ་པས་ཡིད་མ་ཆེས། ཐབས་ལ་ལོག་པར་འཐོང་། 


"འའ 


་ནོ། །སྟེར་མ་ནུས་ན་ང་ཞན། ཟ་མ་ནུས་ན་ཁྱོད་ཞན་ནོ། 


༢༩༤༤ 


@ ལ་ཡང་བསམ་མོ། 





ཊཱ °. .5 ཁེ ཿ „©=. ° ༠ ཿ 
¿4 འདི་རང་གིས་སངས་རྒྱ་འམ་མི་རྒྱ་སྙམ་པ་དང་། 


ངེ ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐོས། ཉམས་ལེན་གྱིས་བསུན། གཅོད་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད། གཅོད་ལ་འགྲོ་བ་འཚེར། 


གཞན་དུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད། ཟླ་བོ་སྙིང་ལ་འདོད། 
ཟོ འཕྱོ་སངས་ཁྱེར། བག་མི་ཕེབས། ཉིན་མོ་ཉི་མ་བརྒས ་དུས་མེད། མཚན་མོ་ནམ་ལ་ལྡང་དུས་མེད། 


སེམས་འགྲོ་རི་ཁྱེར། རིག་པ་ 


རིག་པ་འཕྱོ་སངས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ། 





།ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་བཞག་མི་ 
།ཡིད་ 


པའ ༤༨... ་ | ¦ 
ལྙངམ་དགའ། 


༤༨ ༨༤ ༨ 
གྲིབ་སོ་འུབས་སེར་བྱུང་བ་དང་། 
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དིརྒྱོགལ་ ལུས་ལ་འཆར་བ་ནི། ན་ཚ་དྲག་ པོ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྲངས 'འབུར་འབྱུང་བ་དང་། གཟེར་སྐོག་ ་ལངས་ འབྱུང་བ ་དང་། ཤུ་བ འབྱུང་བ་ཿ དང་། གླང་ཤུ་འབྱུང་བ་དང་། བལ་ ལྡགས་འབྱུང་བ དང་། 
༦ རྐྱེན་བག་ཙམ་རེ་ལ་བྲེད་སྔངས་བྱུང་བ་དང་། ཤེས་པ་འཚབ་ཅིང་སྙིང་དཀྲུག་པ་དང་། དོན་མེད་པར་བློ་མི་བདེ་བ་འོང་། རྡུལ་འབབ། རྔམ་རིངས་འོངས། འཁྲུ་བ་དང་། སྐུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། 
རཾ ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་ ཀྱང་མི་བྱ། དུས་རྒྱུན དུ་ལུས་སྟེར་བའི་བློ་དང་མ ་བྲལ་ བར་བྱའོ། །གནོད་པའི ་གདོན་དེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། ལུས་པོ་མི་ལ་སྨེདེའི་མགོ་ཅན། སཱག་གི །དོམ་གྱི། གཡག་གི །སྤྱང་ཁུའི། 
བྤྲུལ་ངུཿ གྱི། མགོ་བོ༢ བར་བྱས་ནས ། རང ་གི ་ལུས འདི ་ལ་ ལས་མགོ་ཿ ་ནས མར ་ཟ། ལ་ལས་རྐང་པ་ནས་ཡར་ ཟྲ། ལ་ལས་དོན་སྙིང་ དང་ནང་ཁའ ཁལ་ ཟ། ལ་ལར། ་ལྤགས་པ་ ཀྐ 
སར བཤུ ལ་ལེས་ཤ་ཟ། ལ་ལས་ཁྲག་ འབྲུང་ ། ལ་ལས་རུས་པ་འཆའ་བར་བསྐོམས ་ལ། ལུས་ལས་ཤ་ཁམ་གཅིག་གམ། ཁྲག་ཐིགས་པ་གཅིག་གམ། སྒྲ་ཉག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཁོང་ཆོས་ཟོས་ 
ངོམས་འགྲངས་ཚིམས་ནས། རང་རང་སོ་སོའི་ག ནས་སུ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་ཚོ་གྱེས། སྔོད་སྙིང་འདོད་པ་ཚོ་བདག་གི ་མཐའ་བསྐོར་ནས་བསྡད་པར་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་གི་མཆོད་པ། སྣང་སྲིད་ 
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༢༨ ༠༠༠ 
ལ་ལས་ངབང་པོ་ཚོ་བ། 
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ལག་ལེན་ལ་གཉན་ཐོག་ལ་གཉན་འབེབས་པ་ཡིན། 
ཕྱི་ལྷ་འདྲེ་མཐའ་ལ་གཏད་པ། བར་དུ་ཕུང་པོ་མཐའ་ལ་གཏད་པ། 
གཅོད་བྱས་ནས་མ་ཆོད་པའམ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསླངས་པ་ལ་སོགས་ པ། ་དང་ ད 


ནད་ཐག་ཏུཿ མེ་བཙའ་འདེབས་པ་ཿ དང་ཊ འདྲ་སཱ སཱེ། 
ལྷ་ འདྲེ་ དེས་མ ་བཟོད་པར་ ཟིང་རྩེར་ ལངས ་འོང་ ། 


༤༩༠༤ 


ཁོས་གླགས་མ་བརྙེད་པར་ཁོ་རང་བྲོས་ནས་འགྲོ་སྭེ། 


ལ་ལོག་ཆེན་མཐའ་ལ་གཏད་པ་ཡིན། 
¡ ངོ་། །དེ་ལ་གསུམ་སེ། 
; གནོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ནམ། 





&_ ལ་གཅད་པར་བྱའོ། །གཉན་ཐོག་ཏུ་གཉན་དབབ་པ་ནི། 
རྤ དཔ་ དེ་བཞིན་དུ་གཉན་ས་དེའི་གཉའ་ལྟག་ཏུ་ཉལ་བསྡད་པས། 
བ བསྐྱེད་ནས་ཉལ་བསྡད་པས། 







དགོས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། 
ནང་བདག་འཛིན་མཐའ་ལ་གཏད་པའོ། 


དཔེར་ ན་ སྨན་ པས་ནད་ཐ ཐོགཀ་ དར མི་ གཙཟའ་ ༣་བཏབས་པ པར།། དམིགས ་སུ་ ་སོང ནས ནད་ད ་ངེ་ ཏོག་ ཟེར ནས་ ཡལ།་ འགྲོ། | 


དཔེར་ནཏྱི་སྲང་ཕུགས་སུ་བཅུར་པ་དང་འདྲ་ སྭེ། 


སྐར་ཆེ ན་ཐྲིགས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བ་ འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
།དང་ པོ་ནི་ ལྷའམ་ཀླུ་འམ། བདུད་ དང་བཙན་ལ་སོགས་པ། སྔར་ནས་ 
གཞན་པའི་གཉན་ས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ། གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་དང་གཅད་པ གང་ད་ཀའ བའི་ས་དེ་རུ་ཕྱིན་ 
། 
འིདསསྭུ་སྒོམཆེན་པ་གདེང་ཚད་སྐྱེད་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྟགས་ཚན་སྐྱེད། སྙིང་རུས་གདེང་ཚད་ 


གལ་ཏེ་ཚུར་ན་ཚུར་ལ་ཟིངས་པ་ཅིག་ཚུར་འོང་མི་འོང་ ཡིན། ཁོ་རང་བྲེད་ 







































༄༅། །ནས བྲོས་ནས འགྲོ། རྟོག་ པ་མཁན་པོའི་ བཞེད་པ དེ་ལྡོག འོང་བར འདོད་ལ། གཅོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འདྲེ་གདོན་ཡུལ་ནས 'འབྱིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་ན་གཅོད་འདི་གདོན་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་ 
བས་མཛེ་གསོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་ཕུང་པོ་ཿ ་མཐའ་ལ་གཏད་པ ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེ་ཞིང་གཅད་པར་ དཀའ་བའི་ས་དེར་ཕྱིན་ནས། ཐག་པ་ནག་པོ་ཞིག་ལ་སེ་བཅིངས་བྱས་ལ། རང་གི་སྐེ་ལ་བཅུག་ལ་ལྷ་ཁང་ 
ཡིན་ན་ཐག་པའི་སྣ་དེ་ལྡེར་བཟོའི་ལག་དུ་གཏད་ལ་བཞག །སྡོང་པོ་འདུག་ན་དེ་ལ་བཏགས། ནེའུ་གསིང་ངམ། སྒོ་ཕུང་ངམ། ཐང་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་དེའི་དཀྱིལ་དུ་བེ ར་ཕུར་བཅུགས་° ་ལ་དེ་ལ་བཏགས་ལ་ 
¦ བཞག །ཆུ་མིག ་འདུག་ན་ཐག་པའི་སྣ་ལ རྡོ་ལྗོང་བ ཏགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་བསྐྱར་ལ་གང་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་ལ་གཏད་དོ། །ནང་བདག་འཛིན་ མཐའ་ལ་ གཏད་༔ པ་ ནི། ལུས་རྡོས་བཅས 'ཀྱི་ཕུང་ པོ། ཙུག་ བུས ་ཀྱང་ 

འཆི་བ་ལས་མ་འདས། གཏན་དུ་ས་ཐོག་ཏུ་མི་སྡོད། ཚེ་ཐར་ལ་ལུས་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། ནམས་ཀྱང་སོང་སྙམ་པ་ལ་ ཁ་གཏོད་ཅིང་ ། ད་ ལྟར རང་ལ སྦྱིན དབང་ ཡོད་ དུས་འདིར་ཅི་༈ ་སཱེ ་མི་གཏོང་ ད སྤྱིར་འ. ་འགྲོ་ 


༤ 


དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ་ལོ། །སྤོས་དྲིན་ཅན་ཕ ་མའི་དོན་དུ་གཏོང་ངོ་། །ཡང་སྒོས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བས། གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ ཅོ་བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ ལྔ། སྣང་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་ སྲིན་ 
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ིཊིར་ྱི་ཡོན་ལག་པོད་ 


༨༨ 














སྡེ་བརྒྱད། གཤིན་རྗེ། མ་མོ། ཀླུ་བདུད། 
, དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཆེ་རྒུ། 


༨༨༨༨ 


ཀཾ དགའ་བས་རྩ་རྒྱུས་ཁྱེར། གྲི་བོ་གྲི་མོ་ཤཁྲག་ལ་དགའ་བ་ཤ་ཁྲག་ཁྱེར། 


༢ མཉེས་པར་གསེལ་ཅིག །སྙེར་མ་ནུས་ན་ང་ཞན། 


ཀླུ་བཙན། རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར། གནོད་སྦྱིན། 
དྲག་རྒུ། གཉན་རྒུ་ཐམས་ཅད་འདིར་བྱོན་ཅིག 
¦ དང་ཡན་ལག་ཤ་ཁྲག་ དང་དབང་པོ། ནང་རོལ་ པ་དང་དོན་སྙིང་། རྐང་མར་ཚིལ ལུ་རུས་པ་ཀླད་པ། 


84 
| « བདུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱེར། མ་མགལ་མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱེར། ཕོ་གདོན་སྟོད་ལ་དགའ་བས་ སྭོད་ཁྱེར། 


! 1 


༤ ༨༩༽ 


སྲིན་པོ། གདོན་བགེགས། གྲི་བོ་གྲི་མོ། ས་བདག །ཡུལ་བདུག 
།བདག་ ཆེ་གེ ་མེ་ཞེ (ཞེས ་བྱ་བའི་ལུ་ ལུས་འབྱུང་ བཞི བསྡུས་པཿ ་པའི་ཤ བྲག ་གི་ རང་ བཞིན། 


ཁམས སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཚེ་དང་ དབུགས། སྲོག་ དང་ ལུས་འདི་ ཁྱེད ་ཆོ་ལ ་སྟེར་ བས། 


མོ་ཿ གདོན་ 'སྨད་ལ་དགའ་བས་སྨད་ཌུ །ཁྱེར། པེ ་དཀར ་སྙིང་ ལ་དགའ བས་སྙིང་ཁྱེ ཁྱེར། 


བསེ་རག ་དམ་ སྲི་སྐྱི་དང་ ལྤགས་པ་ལ་ དགའ ་བས་གང་ལ་གང་ དགོས་སུ་སྟེར་ བས 'ཁྱེད་ རྣམས་ཚིམས པར་ གསོལ། 


ཟ་མ་ནུས་ན་ ཁྱོད་ཞན་ནོ། །རབ་དམ་པ་ན་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་དམྱལ་ བར་བསྐྱུར་ལ་ རྟག་ཏུ་ཐར་པ་མེད་པ་ཐོངས་ཤིག 





།སིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ན་རཀ་ 


རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲ་བ། 


༨༩ 
མག་ 


ཡ་མགལ་ཡ་ 


མླུདང་ ས་བདག་ ཅུས ་ལ་ 





དགྱེས་པར ར་གསོལ། 
།འབྲིང་ དུ་ངའི ་ཆེ་ འདི་ སྙུངས། 



















རླབས་ཀྱིས་ལྷ་འདྲེ རྣམས་བར་ཆད་རྩོམ་ པ་ལས་གྲོལ་འགྲོ་ཿ །་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ པས ལྷ འདྲེ་རྣམས ཀྱི་རྒྱད་ལ་ ཕ་མ་དང་བུ་ ་ཚའི་ འདུ་ཤེས ་འཆར་བ་ ་ཡིན། གསུམ་པ་ པཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས (སྦྱི པར་བཏངས་ ་ 
! པད། ལྷ ་འདྲེ རྣམས ཀྱི་རྒྱུད་ཚིམས་ནས་° འགྲོ བ ་ཡིན། བཞི ་པ ལྟ་ང བ་ རྟོགས་པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ་ རྣམས་ཀྱིས སྟོང་ཉི ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དེ་ ལྟ་བུ བུ་བྱས་པས། ལྷ་འ འདྲེ་ རྣམས་དངོས་པོཌ ་པོར་འཛིན་ པའི་བདེན་ཞེན་ལས་བློ བློ་ལོག་པ་ ཡིན། ལྔ་ 
¦; པར སྨོན་ ལམ མ་བཏབས་ ཾང་པས། དེའི བྱིན་ གྱིས 'རླབས་ཀྱིས་ ལྷ་ འདྲེ་ རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ ཆགས 'སྡང་ དང་། ཉོན་ མོངས་པའི་བསམ་པ་ ལས་གྲོལ་འགྲོ་ བ ་ཡིན་ ནོ། །སྔོན་ སྔོན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ ལ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རི རིང་མས་གཙོ་ 


ཉཱ ༨ ༨ 
་ཆང་ཞ་ ་རྐམ་ས་བང་ད་འངས་པ་ངང་ 
བྱས་ པའི་གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱིས་བར་ཆ ཆད་བྱེད་དུ་འོངས ་ར། །ལ། ཚེ རྗེ་བཙུན་གྱི བཀར། །ལུས་སྦྱིན་ རང་ ་བཏངས། ལྟ ་བ་རི འཇིགས ་པའིེ ་གདེང །ཁོང་དུ ཆུད་པ ་པར།་ བརྡབ ཞ ནས། ད་རྣམ ད་ དྲུ དྲྭ ད་ ། | 


® སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་བནྡེ་མང་པོས་མཐུ་ བཏངས་པས། སྲས ཀྱིས་བཟྡེའི གཏོར སྟེགས་འོག་ ཏུ་ཉལ་པས མཐུས ་མ་ ཚུགས་ པར་སླར་ཕར་ལ་ ར་ལ་ལོག་པ པ་ལ་སོགས་པ་མང་ མང་དུ་ཡོད། ཡང་ལྷ ་འདྲེ་རིགས་ ཚན་ཅི ཅིག་ དེ་ལྟར་ 
པ བྱས་པས་མ་བཟོད་པར། ཡང་ན་གུས་པས་འདུད་དུ་འོང་། ཡང་ན་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ སྙོན་ དུ་འོང་ སཱེ། ངུ་བ་དང་ སྤྲེ སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། འོ་དོད་འབོད་པ་དང་ ། ཆོ་ ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དང་ ། སྐད་ངན་ ཆེན་པོ་འདོན་པ་ 






3༠ 


ཕེཾ 



















































༄༅། །དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ། མངོན་སུམ་མམ། ཉམས་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་ དུ་འབྱུང་བས། ཅི བྱུང་ཡང་༔ ཉམས ་ལེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ པས་ཆོག །བདེན་པར་ 
མི་བཟུང་རྨི་ ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་མཐོང་ཡང་། །དེ་ལ་ལུས་ཆ མེད་ སེམས་མེད་འདུ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཉམས་སྣང་མཐོང་སྣང་ 
¦ རྨི་ལམ གང་བྱུང་ཡ ཡང་། འཕྲུལ་ ་སྣང་ལས་མ་འདས པས།  སྟེང་ནས་གནམ་བརྗིབས། འོག་ནས་ས་བརྡོལ། རྒྱབ་ནས་རི་ཉིལ། མདུན་ནས་བྲག་རལ་ཀྱང་། ལར་བར་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་། 
བདག སྲུང་དུ་གསོལ་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ བརྒྱ་ཐམ་པ་ ལས། སོད་ཅིག་ཐོ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་གཅིག་དགའ་བ་ཡིན། ལྷ་སྲུང་བརྒྱ་ར་ཟླར་གཡོབ་པ་བས ། ལྷ་འདྲེ་སྟོང་ཟར་འཇུག །བློ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ ། 
དེ་ཐམས་ཅད་རང་༔ གྲོལ་ ལ་འགྲོའོ། །རྒྱབ་ནས སྦྲེ ་ཡིས འབྲད། མདུན་ནས་བྱ་ཡིས་འཐོག །བཅན་བདུད་ཚོགས་ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་འདུག་ཀྱང་། བློ་ཉམ་ང་མེད་པའི་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག་དང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་ཡི། བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཞིག་གཉའ་ལྟག་ན་ཞོན་སྐེ་འབྲེག་སྙིང་འདོན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོད་པ་ཡིན། ཤ་ཁམ་རེ། ཁྲག་ཐིགས་རེར་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་ཡང་། སེམས་ཆོས་ 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 377 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 





༨ 





་རྗེས་ཀྱང་མི འདུག །བྱིན་པ་ རང་གིས ་བ་མི་ ཞུས་བསྙམས ནུས སྙེམས ཅས ་པ རང་གིས་མི་ འོང་སྟེ། དོན་དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ པ ་ཡིན ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཡིད་ཀྱི་བློས་བྱས། རྣམ་ 


„ ༨ ༨༡༠ 


་བཟོ། ནམ་མཁའི་རི་མོ། ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ ཡང་སྨིག རྒྱའི་ཆུ་དང་ཁྱད་མེད་ དེ། སྣང་ལ་ དོན་བྱེད་མི་ནུས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ བདེན་པར་ བཟུང་མི་ དགེས་ ཏེ། ཐེ་ཚོམ་བྲ་མི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་མེ་དགོས། སྔན་ཆད ་རི་ དབོང་གི་ རྭས་སུ་ལ པ་བརྡུངས། མོ་ཤམ་བུ་ ས་སུ་བསད། ་མའི སྐྱེས་བུ བུས་སུ་ལ གནོད་པ བསྐྱུལ། སྨཾག རྒྱའི ཆུས་སུ སུ་ཁྱེར། འདམ་པའེ འི་སེང་གེས་སུ་ལ་རྨུགས། 


༢༨༩ ༢༡ ༨༡༦༽ 


ཤཱ ལྷ་ཁང་གི་ འགྲམ་ན་མགོན་པོ་ནག་པོ ཉན་ནུབ་ མེད་པར་ དངུགཔ ཐོགས་ནས་འདུག་ པ་སྨན་ ཆད་སུ མྭ་རྐབ་ པ་འདུག _ །དེ་ཐམས་ཅད་ བདེན་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ མཁས་པ་ ་དེ་ལ། བདུད་ཀྱི་དམག་ 


ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གངྒཱའི་ཀླུང་མཉམ་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་རྣམས། _ །དེ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྟག་པར་བཟུངས་ཏེ་བདུད་གྱུར་ལ། །་སྤུ་ཉག་རེ་ལ་ཡང་དེ་སྙེད་སྤྲུལ་བྱས་ཀྱང་། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཁས་ལ་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས། །ཞེས་སོ། །གཅོད་མཁན་ཁ་ཅིག་གཅོད་ལ་ཕྱིན་ནས་ལྷོངས་བྱང་མ་ཐག །མཐའ་ལ་གཏད་པ་དང་། ལོག་གནོན་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གེཅོད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་མ་ 


་ཐོཀྱིཡོག་ལོག་བད གཅོལ 379 














།ཡང་[ དྲན་མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཐིགས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལྗང་མི་ནུས་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་དང་གཟའ་སྐར་ཇི་སྙེད་ 
ཉི་ མ་ཤར་ པའི་ འི་འོད་ཀྱི ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན ནས། སྐར་ཟ ཆེན ཐམས་ཅད་ཐིག ས་འོག་ཚུད་ ནས་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ ཕྱི་རུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། ནང་དུ་ 
ྷ་ ཆོས་བརྒྱད་ ཆགས་སྔང་ལ་ སོགས་པའི་ རྟོག་པ་ཕྲ་ རགས་སྐར་ ཆེན་ དང་འདྲ་བ ཏི སྙེད་ཅིག་ཤུར་ ཡང་། དྲན མེད་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་ ལྟ་བ་ ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་དེས་ཟིལ་གྱིས ༈མནན་ ནས ས་སྡང་མི ་ནུས་ པའོ། །གཉན་ཐོག་ཏུ་ 


ནི། ྱི་རུ་ཀླའི་ཕོ་བྲང་གཉན། དེ་ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་གཉན། ཀླུའི་ཕོ་བྲང་རྟོག་པས་གཉན་པར་བཟུངས་ནས་གཉན་པར་སྣང་བ་ཡིན། དོན་ལ་གཉན་རྒྱུ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཡིན། 
འདུས་བྱས་ཡིན། བྱས་ཆོས་ཡིན། གཞིག་པར་ནུས། གཞོམ་པར་ནུས། སྲེག་ཏུ་བཏུབ། གཅད་དུ་བཏུབ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་བསྲེག་ཏུ་མེད། གཅད་དུ་མེད། གང་གིས་གཞོམ་པར་མི་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉན་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གཉན། བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱིས་འགྲེ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་། བདུད་ 





རོག 381 


༨ ༨ 








ཀྱི་གཞལ་ཡས། མ་མོའི་འདུས་ས། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད། བཙན་གྱི གྱི་སྐུ་མཁར་རོ། །དེ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པའི་གདེང་གིས་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ནི་གཉན་ཐོག་ཏུ་གཉན་དབབ་པ་ཞེས་བྱ། 
ེ ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་ཕུགས་གཏིབ་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་ རྟོག་ གཏན་ལ་འབེབས་པ། བདག ་འཛིན་ཡུ ཡུལ་ནས འདོན་པ། ལྷ་འདྲེ་སྒྱ མར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྤྲང་པོས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ནོར་མེད་པས་དགྲ་མི་ 
དཱ འབྱུང་བ ་བཞིན། _ གཅོད་མཁན་ལ་བདག འཛིན་མེད་ པས་འདྲེ་མི་འོང་ བའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་ གཏད་ལ་དངོས་ནི། གདུག་རྩུབ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་ལྷ་འདྲེ་ ཨུར་ལ་མནན། །ཅི་ ནས ཀླན་ཀ་བསྐོ་ན་སྨྱོན་པ པའི་ སྤྱོད་པ་ 


| གྱིས། །ད ་རུང་ཆོ་( འཕྲུལ་བཏོ བཏོན ་ན་ན མོད་ཤི་སྙི །ཾཧུད་ཾ གྱིས། །ཀུན་ལ་བྱམས ་པའི ་སེམས་ཀྱིས ཐུགས་རྗེའི ལྕགས་ཀྱུ ཀྱུས་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི། ནི། སྦྱིར་ག ་གཅོད་ ཀྱི་ ལུགས ཀྱིས་ལྷ ་འདྲེ ངྲེ་ལ་དོ་མི་ བསྔོ། འགྲན་མེ མི་འཛུགས། ྣ; 









0 གནོད་པ་མིསྐྱེལ། རང་ དམན་ ས་འཛིན། ཕམ ་ལེན། བདེ སྡུག ཅི བྱུང་ཡང ནམ་ཊུ ཕུགས་སུ་ལུས ་སྟེར་བ་ལ་རེ་བ་ཞིག་ ༈ལགས་ཏེ། ཅི ནས་ཀྱང་ མི་ལེ་ཿ ན། ཁྱོད། ཁྱེར་ཊ གཅིག་པོས ཀྱང་མི་ ཕན་ པས། སྐབས་སུ་ 
“\ ཤི་ཕུང་སྲེ་ དགོས་པས སྤྱོན ་པའི བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། དམ་པའི་ཞལ་ ནས། སྐབས་སུ སུ་རིག་པ་རྦད་ ཁམས་མ་བཏངས་ན་ཕྲ་མོའི རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ས་མི་ནོན་ གསུངས། སྤྱོན་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ནེ། ་ནི། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་ 




























གཤོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁར་ལན་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ །དང་པོ་གཅོད་ཀྱིས་དུལ་དུ་མ་བཅུག་པར་མཁར་ལས་ལ་སོགས་པ བྱས་པས་མི་འོང་བས། འདི་ནི་ མགོ་ཤོངས་ན་ ན་ ལུས་འཚད་པ་བྱ་བའི་གདམས་ཿ ངག་གལ་ཆེ་ 
! བ་ཡིན་གསུངས། ཚར་བུསནས་ལའྲི་ད ལས་ངན ་པ་འདག་པ་དང་། འདུལ་བྱར སྐྱེ བའི སྨོན་ ལམ མ་གདབ། སྤྱོད་པ་འཇ པ་འཇམ་རུུབ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ལྷ ་འདྲེའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་སཱོང་ཉིད་ ད་སིང་ རྗེས་ཟིན་པར བུས་ 
ཝོ པས་བདག་གཞན་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། ཡང་ དག་པ པའི་ལམ་ དུ་འགྱུར་བ བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོད་པའི་ཚར་ཚད་ བསྟན་ པ་ནི། ཚར་ཚད་ དུས རྟགས མངོན་སུམ ཉམས ་ལཱས་རྨི་ 
„ ལམ འབྱུང་། ཕྱི ་ནང་གསང་གསུམ་རང་ལ་འཆར་བས ་རིག་ པར་བྱ། །སཱོང་ཉིད་ ངང་ད དི ་གཅིག ་བསམ་གཏན་མཉམ་བཞག་ན། །འཁོར འདས་ཀུན གྱི འཁྲུལ་ཤན ་ཕྱེད་ པར་ཐེ་ཚོམ་མེ མང། །ཅེས་ པ་ ནི། ཚར་ 
-ཤཾ, བའེ འི་ཚད་གསུམ་ལ། ་ལ། དུས ཀྱི་ཚར་ཚད་དང་། རྟགས ཀྱི་ཚར་ ཚད་དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ཚར་ཚད་དོ། དང་པོ་ནི ནེ། ཞག་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ ལ་སོགས ་པ་བར་མ་ ཆད་ པར་བྱས ་ན་ཚར་ ཧུ 
' འབྱུང་ངོ་། ངོ་། རྟགས ཀྱི་ཚར་ཚད་ལ་གསུམ། ཕྱི་ལྷ་འདྲེའི་ཚར་ཆོད་པའི་རྟགས་དང་། ནང་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་། ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ རྟགས་སོ། །དང་པོ པོ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 



































སེམས་ཀྱི་སྙིང་ ངིང་རླུང་ ཁམས འདུས ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ སངས་པ 'དང་ ། 


།དགེ་སྦྱར་བྱེད་སྙང་འདོད་པ་དང་། ར་བསབེད་སེ་འདད་ དང་། 
མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། 

ྭ ། འགལ་ཀྱན་ལ་ཉམ་ངབག་ཚམདཔའབུང་ཧེ། དྷེ་རྣམས་ནི་ཚར་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །རབ་ནི་ཚར་ཚད་དེ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་དམ། ཐམའང་ཚར་ཚད་གང་རུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་བར་ 
སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་གནས་བཅས་ལ་བསྡད་དོ། །མཐའ་མ་ཤི་ལ་ཐུག་ྱང་ཚུར་ལ་མི་ལྡོག་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བ་ལ 


བྱིན་ཆགས་ཤིང་བག་གྲོ་བ་དང་། 
།སྣང་བ་འདི་གཏད་མེད་བདེན་མེད་དྲ་སོང་བ་དང་། 




















གས་པའི འཕྲོ་འདུ་ཐམས ་ཅད་ཞི་ ནས། ཉམས སྣང་ དང་མཐོང་ སྣང་ མི་ལམ གྱི་གདུག་རྩྭ ་རྩབ་ 
།ནང་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟུགས་ནི། གཉན་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ ཧཾ 

སྔར མེད་ པའི་ཉམས་ རྟོགས་དང་ ད ཏིང་འཛིན་ ད་ རའ 

བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། རྐྱེན་ གང་བྱུང་ཡང་ དགེ་སྦྱོར་ ྭ 
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1¥$. 
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དིས སར བི དེ 
།མི་དགའ་བ་མི ་བྱ། བྱུང་བ ་ལ་དགའ་བའི་ བློ་མི བྱ་བར། རེ་ དྭོགས སྤངས་ ལ་གཏད་མེད ད་དུ་སྐུར་ལ བཞག་གོ །རེ་དོང དོགས ་འདུག་ཊ ན་དེ་ཀ་ བདུད་ ཡིན ན་པས་བསྐྱུར་ ལ་བཏང་། སྣང་བ བ་འདི་གཉིས སུ་སྣང་བ་ལྟར་ 






: འདུག་ཙུང། སྣང་ཐོག་ཏུ་ མ་ཞེན་ པར་བདེན མེད ་དུ་ཤེས་ན་ལམ དུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་ གྱི་དངོས་ སམ་ཉམས་སྣང་རྨི ་ལམ་ 
ཚྭ དུ་ དུ་འབྱུང་སྟེ། རང་ ལ་ལྷ འདྲེས་བཟའ་ བཏུང་འདྲེན་ པ་དང་བསུ སུ་བྱ་བེད་པ་དང་ ང་། གུས་པས་འདུད་པ་དང་། ནོར་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ སྐོར་བ བ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཞུ་སྲོག་སྔགས་འབུལ་བ་ 
། @ ང དང་ ༈ རུན མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ སྟེར་བ་འ འབྱུང་ངོ | དཱ་ དེ་ཙན་ རྐྱབསའ རྲག་འ གོ་སྤེམས ས་བསྐྱེད་འ འབོག །ཟཁྲིམས་ཕོག །དགེ་བ བའི་ འགན་འ ་དགོད་པ པར་བྱའོ། ། ཤ། ལེ་ལག་ ལས། དངོས་གྲུབ་ཀླུ་དང་བདུད་ལས་། 


འབུང། །ཡོན་ཏན བཙན་ དང་རྒྱལ་ པོས ས་བྱེད། །ཟས་ནོཌ ནོར་མ་མོཿ མཁའ འགྲོས སྦོར། །སྙན་པ སྣང་སྲིད་ ལྷ་འདྲེས སྒྲོག །ཅེས་སོ། །མཐར་ཊ ཐུག་། ་གི་ཚར་ ར་ཚད་སྒྲུབ་པ་ནི། པ་ ནི། གཅོད་ བྱེད་པ རྣམས་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནད་དྲག །གདོན་ ཞི། མཛེ་སོས་ན་དེ་ཀས་ཆོག་པར་བྱེད་དེ། གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ གྲུབ་འབྲས་འབྱུང་སྙམ་ནས། ཕྱིས་གཅོད་དང་དགེ་ སྦྱོར་མི་ སྐྱོང་བ་ ཡོད་དེ། དེ ནི སྤྱོད་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་པས་ 
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།དེ་དང་མི་ཆོག་སྟེ། དོན་གཉིས ལྡན་ པའི འི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱང་དགོས་ཏེ། དེ་ལའང་འདོད་པའི པའྱ་བློ་མི་བྱ། འཕྲུལ་ གྱི་ཕན་ ཡོན ་བག་ཙམ་རེ་བྱུང་བ་ལ་ཆོག་ཤེས ཀྱི་བློ་མི་ 
སྒོམ། ངོམས་མི་སྐྱེན ་པར་བྱ། རན་ཚོད་མི་ བཟུང་བར་མཆོག ་གི ཡོན་ ཏན་མ ་སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ དུ་ཉམས ལེན་ཊ གྱི་རྩ་ལ་ སྦྱང་བར བུའོ། །འཁོར་འདས མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས ཀྱི་བར་ དུ་ཉམས ་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 

ལར་མངོན་སུམ་མམ། ཉམས་སྣང་ངམ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཅིང་། བར་ཆོད་རྩོམ། ལྷ་འདྲེ་ཇི་ལྟར་གཉན་ཡང་། གཅོད་མཁན་སྙི སྙིང་རུས་ཆེ། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ཚན་ཆེ་ཞིང་། 
' བླ་ ཚན་སྐྱེད་ ནས་བསྡད་ ན་མི་ནོན་: མི་ སྲིད། དབང་ དུ་མི་° ་འདུ་མི ་སྲིད། དཔེར་ན ན་མཁར་ དང་སྒྱོགས་ཐུག ན་སྒྱོགས །རྒྱལ །། སྡོང་ པོ པོ་དང་སྭ་ རྲེ་ཐུག་ན་ སཱ་ རེ རྒྱལ། རྡོ དང་ཐེའུ་ཐུག་ ན་ཐེའུ་རྒྱལ། ཤིང་སྐམ་པོ་དང་མེ་ 
དཔུ དྲ་བུག་ཿ ན་མེ་དཔུང་རྒྱལ ལ་འགྲོ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ །དང་ དོན་དམ་ ཐུག་ ན་དོན་དམ རྒྱལ། དངས་པ་དང་དངས་མདྲ་བུག་ན་དངས་མདྱ་གུལ། འདྲ་དང་གཅདམ།བན་ཐུག་ན་གཅད་མཁནྷ་གུལ་བཅས་ཉད་ཡན་ 


ནོ། །དེའི་ འི་ཚེ་སྒོཌ སྐྱན་ དང་ ཡོན་ ཏན་དང་ ། བར་ཆད་དང་ དངོས་ གྲུབ། གཉིས་ འདུས ཀྱི་ཆོ་( འཕྲ ལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་ མཐྲོ་ཿ དམན་མེད་པ རྭ་བྱ། འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བ ་ལ་ཡིད་མི ་ཞུམ ། མཐུན་རྐྱེན་བྱུང་བ་ལ ་གཟེ ངས་མི་ 













ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 387 














སྒང་ལ་གདོན་གཅེས་འཛིན་ཐྲེ ད་ལ་བོར་ལ། 
ལུ ལ་གློད་ལ་བཞག །སྣང་བ་ བ་གཏད་མེད་ ལ་ཡིན མིན རྩིས །གདབ མི པ་བྱ། 
| 3 དྲགས་རཀྱ་བླ་སྤང་བ ་ནི། སྔོན ་འགྲོ་ ལྗོངས་ རྟགས་མེད་ན་ ན་ལྷོངས ་འདོད་ བློ་དང་ཕྲོལ། 

།ཅེས་པནི། སྔོན་འགྲོ་( ལ་ལྷ་འདྲེ་ལྕོངས་པའི རྟགས་དགོས་པ་ལ་མ་བྱུང་། 


ྣ རེ # བདུད་ཡི ཡིན་མཁས པས་སྤང་བར་བྱ། 
པ བྱུང་ན། སྔེན་འགྲོ་ལ་མ་ལྷོངས་ན། 


,.,@ $® ‰ 








བསྟོད། བློ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་བཏག་བཏེག་ཏུ་མ་སོང་བར་བྱ། ནམ་མཁའི་བྱ་སྒྲོ་བཞིན་དུ་ཡམ་ཡེམ་ལ་མ་སོང་བ ཞིག ་བྱ། ལམ་ ཁའི་ སྦུར་མ མ་བཞིན་ དུ་འཕྲས་འཁྲིས་ལ་ཊ ་མ་སོང་ བར་བུ། བདག་འཛིན 
ལུས སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ ་མི་འཚམས་པ་ལམ དུ་བླང་བ་ དཀའ་ བ་ཅི བྱུང་ཡང་ བེད ་མཁན་སེམས་ཁོ་རང་ ཡིན། 

སེམས སྙོང་པ་འ ལ་ བདེ་སྡུག་གི ་བརྟག དཔྱད་མི ་བཏང་ ད 

།དངོས ་གཞི ་ནོན་ རྟགས ་མེད་ ན 'ཞེ་ འདོད་ རྒྱབ་ཏུ ཊསྐྱར་ 


ཁོ་དངོས་མེད་ཡིན། 


དངོས་གཞི་ ལ་ ནོན པའི་ འ་རྟགས་ དགོས་པ་ལ་ དེ་འ ལ་མ བྱུང་ན། 


མཇུག་ཏུ་ཚར་ཚད་དགས་པ་ལ་དམ 
དངོས ་གཞི་ ལ་གནན རྒྱ་མི འབྱུང་སྟེ། ངྲི ་མ་མ་ བསྣམས་པར་ཤེས་པ འདྲ། དངོས ་གནི་ ལ་མ ་ནོན་ ན་ རྗེས་ལ ་ཚར་ ཚད ་མི འབྱུང་པྭ། སྟེ། དྲག་མ་ཐུལ་ན་དབང་དུ་མི་འདུ་བ་དང་ 


ཚོགས དྲུག ་བདེན ་མེད་ ལ་ཆགས་སྔང་ ལས་མི ་གཞོལ ་བར ་བྱའོ། 
།མཇུག་ཏུ་ཚར་ཚད་མེད་ན་ཚར་འདོད་བློ་དང་ཕྲོལ། 





དངོས མེད་སྙོང་པ་ ཡིན་སྙ སྤམ པ་བྱས་ 
།གསུམ་པ ་རེ་ 
།འདོད་བློ་རེ་དྭོགས་ ༤ 



























































༄༅། །འདྲ་བས། གང་ལ་གཅད་པ་དཀའ་བ་དེ་རུ་མ་ཆོད་ན། ཕྱི་འབྲང་མ་ཆོད་པས། རང་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་ཀྱང་འཁོར་ལ་བར་ཆད་འོང་། ཐ་ན་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ཚུན་ཆད་འོང་བ་ ཤི 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་འགྲོ་ལྗོངས་པ་ཞིག་འདོད་ན་ཡང་རེ་བའི་བདུད་ཡིན་པས། མ་ལྗོངས་ཀྱང་ཆོག་སྙམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་ནོན་པ་ཞིག་འདོད་ན་ཡང་རེ་དྲོགས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས། མི་ / 
ནོན་ཡང་མི་ནོན་ཞིག་སྙམ་པ་བྱ། མཇུག་དུ་ཚར་ཆོད་པ་ཞིག་འདོད་ན་ཡང་རེ་དྲོགས་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས། ཚར་ཆོད་མི་འོང་ན་ཡང་མི་འོང་ཞིག་སྙམ་པ་དང་། ད་ཚར་ཚད་ཅིག་འོང་ཐང་བ་ལ་བྱུང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པ་ ༼ 
མི་བྱའོ། །ལར་གཅོད་མཁན་ཕལ་ཆེ། དང་པོ་ལྟ་འདྲེ་ལྕོངས་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད། བར་དུ་ནོན་པ་ཞིག་འདོད། མཐའ་མ་ཚར་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད། འདྲེ་ཕམ་པ། རང་རྒྱལ་བར་འདོད། ཕོ་ཁྱོད་ཐོན་པ་ ཏོ 
ཤན་ཕྱེད་པ་འདོད། དེ་ནི་ཚར་མ་ཆོད་པའི་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། གཅོད་འདི་བཞེད་ཀྱི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་གདམས་པ་འདི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། གཉན་ཁྲོད་དུ་གཅོད་བྱས་ན། དང་པོ་ལྷོངས་རྟགས། % 




















།ལེ་ལག་ 


གྱུང་བ་ལ་“ ཡང་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་དང་རློམ་ སེམས་མི ་བྱའོ། 


།གསུམ་ ་པ་རྗེས་ལ་ ཉམས་སུ་ སྭུ་བངས་པའི་ དགེ་ 
ཉམས་ཀྱི་ཚར་ ཚད་བྱུང་། ཆར་ ཚད་ཀྱི་རྟིང་ 


༨ འའ ༨ ༢༧ 
་ཤན་ །འ ང་ལ་རེ ་བ། བྱུང་ན་ དགའ་བ། བ 
ཕྱི་ནས་གུས་པས་བཏུད་ནས་ཕན་བཏགས པ་ངང་། 
ལྷ་ 


བར་ དུ་ནོན་ རྟུགས། མཐའ་མ་ཚར་ཚད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་མི་འདོད་ཀྱང་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་༥ ཡིན ནོ། 

ལས། དངོས་པོ་ ་པོ་ཿ སྤངས ་པ་ སཱོང་པ འདོད། །སྟོང་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ན། །དངོས་ པོར་འཛིན་པ་ སྨྲོས ཅི གོས། །མ་ རྟོགས་པ ་པ་འདི་དབང་རེ་ ཆེ། 

¦ བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ་བ ་ནི། ཕན ་དང་ ང་གནོད ་བྱས་འཇམ དང་རྩྭ རྩབ་པའི་ སྤྱོད་ང པས བརྟུལ། །སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ ་ལམ་ བཀོད སྨོན་ ལམ་གདབ། །ཅེས་ པ་ ནི། 

ལ་རང་གཞན་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་སྨོན་° ་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་འདྲ་ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ བདག་ལ་གདུག་རུབ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། གནོད་ པ་སྐྱེལ་བ བ་དང་། 

རང་ གིས ཀྱང་སྤྱོད་པ ་འཇམ་པོས་ ལུས་སྦྱིན་ པར་བཏངས་པ་ 'དང་ ། སྤྱོད་པ་རྩ ་རྩུབ་མོས་གནོད་པ་ བསྐྱལ་པ་ དང་། ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཤྱིས་ལྷ འདྲེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ ་ལ་བཀོད་པའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ །འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས། 
སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཉོན་མོངས་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་བདག་ལ་མཐོ་ 


*\ འདྲེ་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ཡོད་ པའི་བསམ་པ ་ངན་པ། 


ལྷེས་ཐ སོ། 
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ལལ 
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།བཙམས་ ང། པ་གནོད་ པ བསྐྱལ་ པ་དང་། ཕྱིས་མོས 'གུས་བྱས ་པ་དང་བཏུད་ པའི ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ལ། ་བརྟེན་ ནས། རྒྱལ་ པ་: བྱམས ་པའི་ སྭེབས་ དང་ གནོད ་སྱིན་ཤ་ཐ ལྔ་པོ་ཿ [བཞིན ནིན་དུ། བདག་ གི་ 
འཁོར་ ར་འདུས་ པ་དང་ པོར མོ་སྐྱེ་བར་ གྱུར་ཅིག །སྡིག ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་མི་ དགེ་ བའི ུ་འྲབས་ང ་བག་ ཆགས་ཊ ་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ལྱ་བུང་ཞིང་ དག ནས་ཀུན་མ མཁྱེན གྱི་སངས་རྒྱས རིན་པོ ་པོ་ཆེ་ མྱུར་དུ ཐོབ ་པར་ 
རྣལ ་འབྱོར་པ་ པ་བདག་ གིས གྱང་ལུ ལས སིན ་པར་བཏངས། བྱམས ་པའི་སེམས་ཀྱིས ལྷ་ འདྲེ ་རྗེས་ས་ སུ་བཟུངས་པའི་ དགེ་ང བའི་རྩ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རྒྱལ་ང པོ་ཟླ ་འོད་ དམ། རྒྱལ་ པོ་ཿ དགེ་ དོན་ བཞིན་ དུ་སྦྲིན་པའ པའི་ 


དྲ 2 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་ཏུ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱའོ། དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ལྷ་འདྲའི་དོན་ 
།དེ 


ཡིན་ པས། མིའི་འགྲོ་ དོན་ གོ་དོན་བས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སྙོབས་ཆེའོ། རྣམས་ནི་ཕྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་གཅད་ པའི་གདམས པའོ། །ནང་ དུ་སེམས་ ཉིད་རྩ་བརྡར་ བཅད་པ་ ལ་གསུམ། གང་ཟག ་གང་གིས ་གཅོད་ 
པ། བདུད་གང་ལ་བཅད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅད་པའོ། །དང་ པོ་གང་ གིས་བཅད་པ་ནི པ་ནི། བདག་གཞན་དོན་ དོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སངས རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ པས། །ཐར་ པའི་ལམ ་འདི ་སྐལ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་ 


 ་ 391 


༨༨ ༨ 

















„ གྱིས །ཞེས་པ་ནི། གང་ ཟག དད་ང པ་ཅན་བརྩོན་ འགྲུས་ངང་ལྡན་པ། ཚེ་ གཅིག གིས རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབས་ན། ་ན། བདག གཞན ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ བ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོ° སྒྲོལ་ བར་ འདོད་པའི་ 
༦ གང་ཟག་དེས་ཿ ་གཅོད་ པར་བྱེད་དོ། །ག །ཉིས་པ་ བདུད་གང་ལ བཅད་པ་ནི། ཡུན་རིང་གོམས ་པའི་ བག་ཆ ཆགས་སྤང་དཀའ་ རྣམ་ རྟོག་ འདི། །སྲིད་ པའི ཡི་སྡུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ བསྐྱེད་ པའི་ རྒྱ་གཅིག་པོ། པོ། །ཞེས་པ་ འི 
¦ ཡུན ་རིང་ པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས ་སྤང་དཀའ་བའི་ རྣམ་ རྟོག །འཁོར་ བ་དང་ངན སོང་གི སྔུག་བ་ བསྔལ་ཐམས ་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི ་བདུད་ འདི་བཅད་པར ་བྱའོ། །གསུམ་པ ཚུལ་རྗི་ལྟར་ གཅད་པ་ 
= ལ་གསུམ་སྭེ། གཅོད་བཅད་པ་དང་། བཅད་པའི་གནད་དང་། ཚར་བའི ་གནང དོ། །དང་ པོ་ལ་གསུམ སེ། གནས་གང་དྲྭ་གཅད་པ་དང་། དུས་ནམ་བཅད་པ་དང་། ཐབས ་གང་གི སེ སྤོ་ནས་གཅད་ 
, པའོ། །དང་པོ་གནས་གང་དུ་བཅད་པ་ནི། རྟེན་དང བརྟེན་ པ་ཕུང་ ཁམས་འདུས་ པའི་ འེ་དུར་ ཁྲོད ་འདིར། འགྱུ་བྱེད དྲན་ རྟོག ཀསྣ་ ཚོགས རྒྱ་བའི ་གནས ་འདིར་ བཅད། །ཅེས ་པ །ནི། ནང་ གི་ གནས་རྟེན་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་། ཁམས་ 

ཟི དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་འདི་ན། བརྟེན་ པཾ ་རང་གི ་རིག ་པ་དྲན་ རྟོག་ སྣ་ ཚོགས་སུ་འཆར་ བའི་ཅེ་ སྤྱང་ལ་ སོགས་བྱ་གཅན ་རིགས ་དྲུག་གནས ་པའི ་གཉན་ས ་འདིར ་གཅད་པར ་བྱའོ། །ྱིའི་ གནས་ནི་ 

























༢ 


།འབུམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས། རིའི་ཕུག་དང་། ས་ཕུག་དང་། རྲི་ཧུལ། ཁང་སྟོང་། དུར ཁྲོད། རི་སུལ། བླ་གབ་མེད་པར་གནས་ 


པའོ། །ཞེས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཅད་པ་ནི། དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་བདུད་འདི་མ་ཆོད་དེ་སྲིད་བཅད། །ཅེས་པ་ནི། སྔོན་ དུ་དབང་གིས་སྟོད་དུ་རུང་བར་ ¦ 
༣༨ བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱིས་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་གང་ཟག་དེས་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱི་བར་དུའང་བཅད། འབྲིང་ པོ་མ་ཤིའི་ བར་ ར་དུ་བཅད། དུས་རིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ ` 
¦ མ་འཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་དོ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་གཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཚོམས་ལས། དོན་ལ་ ་གཅད་པའི་ཡུལ་མེད་ ད་པས། །གཅོད་པཿ པའི་ མཁན་པོ་ པོ་གྲོལ་ཙན། །མ་ནོར་ཚར་ཚད་ཡིན་ ། 
པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་བཅད་པ་ནི། གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ། །གཞི ་ལར། འབྲས་གསུམ་ རྟོགས་ ལ་ ལ་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ པས་གཞོམ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ ྒཱ 
རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། མ་དགདྲི་མའི་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །དེནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། ; 
























དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པས། རྟོགས་པ་རྣམ་དག་གི་ཆ་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་གཏན་ལ་ཕབས་ལ། མ་རྟོགས་པ་དྲི་མའི་ཆ་དེ་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ པས ་གཞོམ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། གཞིའི་ 
དྲ གནས་ལུགས་དང་། ལམ གྱི་སྒོམ་ཞ ་ཚུལ་ པ་དང་། འབྲས་བུའི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དའིངོབོནི་རྒྱུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅི ་ཅིང་། ལམ གྱི་རྐེན བཟང་ ང་ངན འབྲིང་གསུམ གྱིས་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
ྦ དམན་° འབྲིང་ གསུམ སྐྱེད ནུས་པ་ཞིག་ ཡིན་ནོ། །གཞིའི ་དབྱེ་བ་ནི། རྟོགས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས སྐྱེད་པའི རྒྱུའམ ་གཞི་ ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན སོང་སྐྱེད་པའི རྒྱུའམ་ གཞི་ 


ཉ2 ད་ ༡༢ ༣༢. ཊཾ ༠བྭ་ལ་བ་པེ། ༡༡ཀ༡ཀཀཔ༡༡༤༡༩(།༤༡ བྲང ཀཀ་རག་ ༈་བ་ཀ་ 
| ± ཡིན་ནོ། །གཞིའི་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ ཉེད་ནུས་པའེ། །གཞིའི་དཔེ་ནི། བལ་ལམ། ལྕགས་སམ། འབས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། བྱས་ན་གང་ 


༄༦ཏ 
༠0༦ 


# ཡང་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་དག་ན་རེ། སེམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟེར་སྟེ། འབད་ན་དེ་རྣམས་འབྱུང་རུང་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱིས། 


ཡར དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ ན་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་འབད་མེད དུ་གྲོལ་ བར འགྱུར་ཏེ། དེ ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། འབད་རྩོལ་ཆེ ་འབྲིང་ ཆུང་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་རབ ་འབྲིང་བྲ ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནཾ། །མདོ་ 











༄ 


གོ །། 
,2.22 $$ ༦) ༦ 











༢ 








༄༅། 
པ་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། 


གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། 


བཏོན། རིག་པ་ཐེད་ལ་བོར། 


བཞག་པའི་དུས་ན། 


།མཁན་གང་གིས་ལྟ་བ་དང་། 
།ཞེས་སོ། 


ཤེས་པ་སྒང་ལ་བཏོན། 
བསྒོམ་བྱའི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ། 


བལྟ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བའོ། 
།སྒོམ་པས་གོམས་སུ་གཞུག་པ་ལ་གསུམ། 


སྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མ་གྲུབ། 


པའོ། །དེའི་དུས་སྱུ་གློ་བུར་དྲུ་རམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུའམ། 











།དང་པོ་ནི། 


།ལྟ་མཁན་རང་གི་རིག་པ་མ་བརྟགས་ན་ཅིར་ཡང་འཆར། 


དྲན་རྟོག་དབྱིངས་སྲ་ཡལ་བའི་ཚེ་ན། 


མཉམ་བཞག།ཏུ་ བསྒོམ་ པ། 


བལྟ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། 





༢༨༩༧ ༠༨༠ 


བརྟགས་ཿ ་ན དངོས ་པོ་མེད་པ ་འདིས ་ལྟའོ། 


རྗེས་ཐོབ་ལ་ བསྐྱང་བ། བ། 


།ལྟ་ཚུལ་ནི། 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ བསྲེ་བའོ། 








།དང་པོ་ནི ན། 





ནྣམ་ རྟོག་སྲང་ནས་ 


སེམས་རང་ བཞིན་ གྱིས རྣམ་པར་དག་པ་ སྤྲོས་ པའ འི་མཚན་ མ་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བའི་ངང་ དུ་ལྷན་ གྱིས ་མཉམ་པར་ 
བསློམས་པའི པའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ སཱེ། མཉམ་བཞག་ཏུ་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ནམ ་མཁའི ་དཀྱིལ་ ལཱ་ བུར་རྟོགས་ པ་ དེའི་ ངང་ དུ་འཇོག་ 


ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག །དྲན་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་ 














ངོ ངག 
ཤེས་ཿ ་རབ་སྙིང་ དང་པོ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ རྨེ 
ལ་ཅིར་ཡང་མ་དམིགས་པ་ལ་བློས་ 


ཅོོ 3 


ིབྱདཀྱི་ཡོན་ལག་བ 


༥༨༨ 























སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། སེམས་སྔོང་པ་ཡིན། སྟོང་པ་ ་ཉིད་ ད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཐ་ ་ཐག་ གཅད་ དོ། །བཀའ བསྟན་བ བཅོས་ལུང་མདོ དོ་རྱད ནས་ བཤད་རུ རང་མ བཤད་ རུང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟུན་རུང་མ་བསྟན་རུང་། 


པ་ 


¡གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། ཡེ་གདོད་མ་ནས་གཤིས་དེ་ལྟར་གནས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་ལ་བསྐྱང་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་བདེན་པར་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་ 


དཱ དྲུག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་དྲེང་ཙམ། རིག ཙམ། གྱ་ཅམ། དྲན་ ཙམ། ཏོལ་ སྐྱེས ་ཀྱི་ཤེས་པ ་འདི་ བདེན་པར་ བཟུང་ ། རྟག་པར་བཟུང་། དངོས་པོར་བཟུངས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་ 


༼ རྭ 
༢༨༡༤ 


༢ ༡༧ ༩ 





' གཏད་མེད་བདེན་མེད་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲན་པའི་རྟོག་པ་ འདི་ཉན་རང་གཉིས་སྤོང་བར འདོང་ སེམས་ཙམ་པས་འགག་པར་འདོད། ཕར་ཕྱིན་པས་བཤིག་པར་འདོད། གསང་སཱགས་པས་བསྒྱར་བར་ 





ཧཱ འདོད། དབུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་དོ། དོ། །གཅོད་ཡུལ་ བའི་བཞེད་པས། མི་སྤོང་། མི་འགེགས། མི་བཤིག མི་སྦྱུར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་འཇོག ཡེ་སྟོང་ལ་ཡི་སྟོང་། 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ཤེས་ན་སྤོང་སྦྱུར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་དུས་ན་དྲན་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསལ་ 

















།སཱོང་འཛིན་མེད། དྲན་སཱོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ པཔས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
།དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ངན་ པས་བསྒྲིབས ་ནས ཡོད་ ང། དང་ ད ཁྲ གཞན་རྐྱེན་བླ མས་ངོ་མ་སྤྲད་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་ 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 399 


།བླ་མའེ ངོ་སྤྲོད་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བ དེ་དང་རང་གི་ཉམས་ལེན་མི སྐ དང་ འྲང བ པ་དེ དེ་གཉིས་འཇོམས་པས ་བྱད་ དང་ འདྲ་བ བའི་ཆོས་ ས་ཉིད་ ད་མཐོང་བས་དེ་གཉིས་འཛོམས་དགོས་ 


༨ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


བཅས་པ ལས་ ལོག་ པའོ། །དབྱེ་ན ་སེ་སོ་ཐར་པ རིགས ་བརྒྱད ་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་ ས་གཉིས། དགེ་ བསྙེན་ ཕ་མ་ གཉིས། དགེ ་སློབ་ མ། བསྙེན ་གནས ་སོ། །ཡུལ་མཁན་པོ་དང་བཅུན་ 


༨ 






































ངེས་པར འབྱུང་ བའི་བསམ་པ ་དང་ ལྡན་ང པས་ཡང དག་ 


བུད་མེ ་མེད ཀྱི་མཚན་དོ༔ ་དོན་བྱེད་ ནུས་པ སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ སྔོན ་དུ་སོང་བ ་ལ། སྐྱེའོ 
གནོད་པ་གཞི ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟློག་པ སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ ཾང་བའོ། 


།མཚན་ གཉིས་མཚན་ནི ་ན །གྱུར་ པ་ན། 


།རྟེན གླིང་ གསུམ་གྱི་མིར རྱ་གུར་ པཾ སྒུས པའམ། 
བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ལས ་ཐོབ ་བོ། 


རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་དང་། 


དུསཇི་སདའཚ་འི བར་ དུ་གནས ་སོ། 


།སེ་ སོ་སོར་ཐར་པའི ་སྡོམ་པ་ པ་གཏོང་། 


ཏངབཅྱ་ིནི 


,.23%».༦‰& 


དིན ང། ལུལ་ དང ་འཆི ་འཕོས་དང་ ། 


། 
གནས་ 


གཞན་ དོན་ དུ་རྫོགས་ པའི སངས ་རྒྱས་འདོད ་པའི ་བགསམ་པ ་དགེ་ 


མཐར. ཐུག་ཏུ དགྲ བཅརམ་པའ་འབྲས་བུུ་ཐབ་པའ། །བྱང་༔ ཆུབ ་རྲེར།ང། ་དཔའི སྡོམ ་པའི་ མཚན་ཉི ཉད ་ནི། 


ཏྱ 


| སྐབས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། 
¿, བའོ། །ངོ་བོ་ནི། གཞན་དོན་སེམས་པའི་གཉེན་པོ་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། དབྱེ་ན། ངོ་བོ་སྨྲོན་འཇུག་གཉིས། བསླབ་བྱ་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུའོ། རནསྨྲ་ཤེས་ཤིངདོན་གོ་ན་ ྱུདང་དུད་འབོལ་ཡང་ེ༽་ 


གཞན་ དོན་ དུ་རྫོགས་པའི་ སངས རྒྱས་འདོད་པའི་ བསམ་པས་ཡང་དགཔར་ བླངས་པ་ བརྡ་ལས་དྲུངབ་ ཤལས ཐོབ་ པའོ། 





༧ སྡོམ་ལ་ནས་ཤིང་ཆོ་ག་མཁས་པའི་མདུན་ད་སྐྱེའ 


སྨུག 
རེམས་ 
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།ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཕ་མར་ཤེས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཁེབས་བརྩིས་ཏེ་ཕན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདོགས་པའོ། །དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སོ། ད 
གཏོང་བའི་རྐྱེན་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པ་དང་། མ་སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་སྤངས་ན་གཏོང་ངོ་། །བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པའོ། །རིག་ ཐུ 

ལཿ འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལས་མི་འདའ་འོ། ངོབོ་ནི་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དབྱེ་ན་རྩ་ སའ 

༣ བའི ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་སྔོམ་པོ་བརྒྱད་དོ། །ཡུལ་རྡོ་རྗ རྗེ་སློབ དཔོན ༈་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ བའི་ དུས་སུ་སྐྱེའོ། ཆོ་ག་སྟྭ་གོན་ གྱི་དུས་སུ རིགས་ལྔའི་ སྡོམ་པ་ཕོ ་ཕོག་པ་ ལས་སྐྱེའོ། །བསྲུང་བྱ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས པས་མཆོད་པ་འབུལ། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །དུས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའོ། །གཏོང་བའྱ་ཆེནནི་སྤང་བར་འོས་པམ་སྤངས་པ་དང་། བླང་བར་འོས་པ་མ་ ¦ 
བླངས་པས་གཏོང་བའོ། །བསྲུངས་པའི་འབྲས་ བུ་ནི། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ པའོ། །ས་དངཔོ་རབཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམཔ་འོང་བྱེད་པ། བཞི་བའོདའཕྲོ་བ། ལྡཔ་སྦྱངས་དཀའ་བ། དྲུགཔ་མངན་དུ་གྱུར་པ། བདུནཔ་ ཏཾ 




























༨ ༦ ༨ 


རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོབ། དགབ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། བཅུ་གཅིག་ཀུནཏུ་འོད། བཅུ་གཉིསམ་ཆགས་པ་དྨ་ཅན། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅས་སོ། མཆན། " དེ ལྟར ་ཀུན ལྗོབ་ཏུ ་སྣང་ཆ་ མ་དོར། དོན་དམ་དུ་ སྙོང་ཆ་མ་དོར། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནང ནས་མཆོད་ པ། 
! མརཱལ། གཏོར་མ་དང་ཆུ་ གཏོར། ཕྱག་ དང་སྐོར་ བ། ཁ ཏོན་ དང་ མདོ་ཟློཿ ཟླུས། འདུས་བྱས ཀྱི་ཆོས ངོས་སྤྱོད་ཐ ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་ བདེན མེད་ཀྱི་ངང་ ནས བྱའོ། །འབས་བུའི་འཆར་ཚུལ་ནི། ལྟ་ སྒོམ སྤྱོད་གསུམ་ དུ་ 
; ཉམས ་སུ་བླངས་པས སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས ལྔའི ངོ་བོར་སངས་རྒྱས ནས་ཐུན ་མོང ང་གི་ དངོས གྲུབ་བརྒྱད། ཡོན་ཏ ཏན་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་བརྒྱད། འཕྲིན་ ལས བཞིས་ སེམས་ཅན ནྭགྱི་དོན་ བྱེད་ པའོ། ། །དེ་ཡང་ སྐུ་གསུམ་ ལས་ཆོས ཅས་སྐུ་ 
ཁྲ ནི། ༈ མཉམ་པར་བཞག ་པའི ་དུས་སུ་ སྤེམས་ ཉིད ་ལ་ དབྱིབས་ དང་ཁ ་དོག་ ལ། ་སོགས ་པ་དིར་ཡང་ཆ། '་གྲུབ་ པར ་སྟོང་ པར་ངེས་ ནས་གསལ་ ལེ་ ཧྲིག་ གེ་ བ ་དེ ་ཆེས སྐུའབྱུང་བ བའི རྒྱུད་ ཡིན། དེ ་མ་ཡེངས་ པར་བསྐྱངས ་པས་གོམས་ 
རི ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པའི པའི་དུས་སུ། སེམས '་རང་བཞིན་ གྱིས རྣམ་པར་ དག་ །ཅིང་། གནས སྐབས་གློ་བུ། ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བ་ལས། མངོན དོན་གྱུར་ གྱི་འབྲས་ ་བ་ བུ་གཉིས ་མེད་ ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བའོ། བའོ། །སྭོང་ པའི དབྱིངས་ ན་བདེ་ 

ཆ་དང་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ་གསལ ་སཱོང ཟུང་འཇུག་དུ་འབྱུང་བ ་དེ་ལོངས སྐུ་འབྱུང་ བའི རྒྱུད་ ཡིན། དེ་མ་ཡེངས་ པར་བསྐྱངས་ ཏེ་ བསྒོམས་ པཾ མཐར་ཕྱིན་ པ་ལས། མཐར་ཐུག འབྲས་བུའི ་དུས་སུ། སྐུ་མདོག་ དང་ 






























༄༅། །ཞལ ཕུག གི་རྣམ་པ་ཅན། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས ་པའི འེསྐུ་འབུང་ངོ་། རྗེས་ཐོབ ཀྱི་དུས སུ། བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱ་བ་མ་འགགས་ལ་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ སྤྲུལ སྐུ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ ་མ་ཡེངས་པར་ བསྐྱངས“ ་ཤིང་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་འབྲས་བུའི ་དུས་སུ་ ཅི་ཡང་ སྤྲུལ་ང པའི་ སྐུ་འབྱུང་སྟེ། དྷེ་རམས་ནི་ངོ་བོ་དོན གྱི་སངས་རྒྱུས་ 'ཡིན། ཡེ ནས་དེ་ལྟར་དུ་ 
ལྭ སངས་རྒྱས་ ས་ཡིན་ཡ ཡང་འོ་སྐོལ་རྣམས ཀྱིས་ཡིནཿ ཐོག་ཏུ་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ ཡིན། དེས་ན་སངས རྒྱས་དང་སེམས ་ཅན གཉིས་( ་ར། སྭུ་སྣང་ ཡང་ངོ་བོ་༧ ་གཅིག ་སྟེ་སེམས་ཁོ་རང་གཅིག་པུའི་ཆོ་( ་འཕྲུལ་ ཡིན། དཔེར་ ན་ 

¦ སེར་མོའི་ངོ་བོ་ཿ ་གཅིག་ པ་ལ བརྐྱངས་ ན་ཐལ་མོ། _ བསྐུམས་ན །ཁུ་ཚུར་ཟེར་བ་ དང་འདྲའོ། །དེ་ཚིག་གི གིས་བ ་གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ལ་ བརྗོད་པ སྦྲའི སངས་རྒྱས ་ཟེར་བ་ ཡིན། གདུལ་བྱ་གང་ ལ་གང་ འདུལ་ དུ་བྱོན་ པ དེ ་དང་ 
འཚམས་པའི་ འི་དོན ་བྱེད་པ་བརྡའི་སངས རྒྱས་ཡིན ནོ། །དེ རྣམས ཀྱང་སངས་རྒྱས ་དངོས་མ་ ཡིན་ ཏེ། མོས་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྤོན་ ལམ་སྙིང་ རྗེ་ལ་ བརྟེན་ཿ ནས བུང་བ: བས མཚོན་པའི པའི འེ་གཟུགས ་བརྙན ་ཙམ་ཡི མ་ཡིན། དེ་བཞིན ་དུ 


གདུལ་ བྱའི་ བློ་ཡུ ་ཡུལ་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ 'འདི་ རྣམས ་མེ ་ལོང་ནང་གི ་བྱད་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས ཀྱི་གཟུགས་བརྙན ་ཙམ་ཡི ་ཡིན་ལ། བྱད་ དངོས་དང་ འདྲ་བ ་དེ ་གཉིས་མེད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ མ་བཅོས་པ འདི ་སངས་རྒྱས་ 






























> ་ 


ྱིབེདཀྱས ལོགབདོྱཅི་གཅོད་པོལ 403 



























དགོས ་པ་ གདུལ་ བྱབ བློ་དམན་ ཅིང་ དངོས་ པོ་ལ 'ཞེན་ པཾ 'རྣམས་° ཡང་དག་པ པའི་ལམ་ལ ་བ་དྲང་ བའི་ཕྱིར་ དུ་བསྟུན་པ་ པ་ ཡིན་ 
སྐྱེས་བུ དེས ་ནི་ ང་མི་མཐོང་ །སངས རྒྱས རྣམས་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ 








ད 


ཕེ དངོས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དྲེ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ ཅི་ ཡོད་ས མ་ན། 

༦ ནོ རྡོརྗེ་གཅོད་པའི་མདོཿ ལས། གང་དག་ ང་ ངལ ་གཟུགས་སུ་མཐོང་ ། །གང་ དག་ ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། པ། །ལོག་ པའི་ལམ མ་དུ་ཞུགས ་པ་ སཱེ། 

རའ སྐུ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བལྟ་བར་བྱ་ཡི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བལྟ་བར་མི་བུའོ། །ཅེས་པ་དང་། „ 

2 ར་ངར། རྒྱས ་རམ།ང ར། རྒྱས་ཞེས་བྱ་ ་བ་བ་ ནི་ད དམིགས ་སུ་ ་རབ།་ རཆིར། ་པའོ། །ཅེས ་སོ། །དེས་ ན་ ཆོར། ་བྱས ་པས་འཁོར་ ་ཁ ་སྲངས ་བཔ ་ཡིན་ ཏེ། རྟོགས་ན་ ཆས་གྱང་ སྤང་ ། བློ ཟད་ ཆོས་ ཟད་དུ 'བྲེས་ སེར་། བ་ 
རྨན མཞུ་ན་དེ་ཀའང་ནད དུ་འགོ་། བས ནད་ཀི་ནས་པ་ཞི་ཙན་སྨནགྱིནུས་པ མང་གི ནད་དྲག་ཙམ་ན་ ནུད་དང་པན་པ གཉིས་ཀ་མེད་ 
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།དཔེར་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱིས་སྤོང་སྟེ། 





























དང་མི་ལྡན་བསྒོམས་པའི་ཉམས་དང་བྲལ། [རྐྱེ ་ལ་ སྤྱོད ་པས་ཐོག་ བརྫིས་རོ་ རོ་སྙོམས་མ་ ནུས ལྡོག །ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པས་གཞི ་རྩ་ཆོད་པ། བསློམས་པས་གཏན་པ་མ་ཐོབ་པ། སྤྱོད པས་ཐོག་བཛིས་རོ་ 

ེ སྙོམས་མ་ནུས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། རྟོགས ་པའི་དཔུང་ཞིག །ཉམས ཀྱི་གདེང་ཆུང་ ད སྤྱོད་ པའི་ངར་ཆུང་བས བས་ལྡོག་པ ་པའི རྒྱུ་བྱད་དེ། དེ། གཉེན་པོའི་འཕྲང་ཤོར་བ་དང་། ཡུལ་ལྭ་ཆུང་འདེད་མྭ་བུས། རྐྱེན་ལ་ 

' འབུར་འཇོམས་མ བྱུང་ བས་ལན་ང ་པ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཚོ ཚོམས ་ལས། རྐྱེན བུང་] ་གྲོགས་སུ་མ་ཤེས ས་ན། ལྟ ་བ་མཐོ་ཡང་ གོལ་ པ། ཡིན། །གདམས་ངག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། །གོ་བ་གདེང་དུ་མ་གྱུར་པས། །ཚིག་ 

| ུ ཐོས་ཙམ་ལ་ཐག་མ་བཅད། །དེ ལྟར་ད ་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལོག ་གནོན་བྱ་བ་ནི། འགྱུ་ བྱེད་སློང་པོ པོལྟ་སྙོམ་སྦྱོད་པའི་མཚོན་གྱིས་གཅད། །སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ 

རྩ ངང་གིས་ འབབ་ །ཅེས པ་ནི ལོག གནོན་བྱེད་པ་ སྟེ། ལོག་ གནོན་ ལ། ལྟ་བའི་ ལོག ་གནོན། སྒོམ་པའཾ པའི་ལོག་ གནོན། སྤྱོད་ པའི་ལོག་གནོན་ དང་གསུམ ལས། ལྟུ་བའ་ལག་གཞན་ན་ དང་པ་བླམས་ 
༩» ི 


མ་གོ་བ་གོ་བར་བྱས། མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱས། མ་རིག་པ་རིག་པར་བྱས། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱས ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་དེ་རྐྱང་པ་རང་རེ་ལ་དགའ་སྟེ། གོ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་ 
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༄༅ །པས། གོམས་སུ་གཞུག་དགོས། འདྲིས་སུ་གཞུག་དགོས། བརྟན་པ་ཐོབ་ཏུ་གཞུག །དེའི་ཐོག་ཏུ་གནས་སུ་གཞུག །རྒྱ་ཆེ་རུ་གཞུག །རྒྱུན་རིང་དུ་གཞུག །རྣམ་པ་གསལ་དུ་ 
གཞུག་གོ །གེགས་སེལ་བོགས འདོན་ པཾ གདེང་ཐོབ་ པར་བྱའོ། །དེའི་དུས ་སུ་བློ་ཡུལ་དུ་ཅི་ཤར། ཅི་དྲན། ཅི་སྣང་། ཅི་ འགྱུ་ཡ ཡང་རང་གི་སེམས་སྲ སུ་ཐག ་བཅད། སེམས ས་སྐྱེ་འགག ་མེད་པར ར་ཐག ་བཅད། ་ 
སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐག་ བཅད། ཆོས་སྐུ་ངོས་ བཟུང་མེད་ པར་ཐག་ བཅད་ལ། དྲན་རུང་མ་དྲན་ རུང་སྟོང་པ ལས་མ་འདས། འགྱུ་རུང་མི་ འགྱུ་རུང་། འཕྲོ རུང་མི་ འཕྲོ་རུང་། ཅི་དྲན་ཅི་ཤར་ ར་ཡང་སྟོང་ ཉིད་ (ཡིན། 
”ཿ བྱ་གང་དུ་འཕུར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ མ་འདས། ཉ་གང་ ང་དུ་འཕྱོས་ཀྱང་ཆུ་ནང་ ལས་མ་འདས། རྣལ འབྱོར་ པའི་སེམས་ལ་ཅི་ཤར་ ཡང་སྟོང་པ ་ལས་མ འདས་སྙམ ་པའི་ངང་ དུ་བཞག་ལ། རྣམ་ རྟོག་སྤྲོ་ཿ ་བ་ཡང་མི་ སྤྲོ། 
འཛིན་ཡང་མི་འཛིན། གཏོང་ཡང་མི་གཏོང་ ། སྒྲབ ཀྱང་མི་ བ། འགེགས ཀྱང་ རི འགེགས། རང་ཡལ་རང་གྲོལ་ལ་བཞག་པར ་བྱའོ། །འབུམ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་མ་བཅིངས་ 
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་ལ་ཐོངས། རེ་དྭོགས་མེད་པར་ཞོག །རྩིས་གདབ་མེད་པར་ཞོག །གར་སོང་ལེགས་སུ་ཞོག །སྣང་བ་འདི་ གཏད་ མེད་ དུ་མ ་ག གོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱཊ ་བྱས་ཀྱང་འཆིང་བའི་ རྒྱུ་ཡིན། གཏད་ མེད་དུ་ 
གོར དེ སྣང་བ དགག་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་མེད་དུ་ཤེས། ཁྱ གཏད་མེད་ དུ་གོ །དངོས་མེད་ དུ་རྟོགས་ན། ཞེན་མེད་དུ་བཞག་པས ས་ཆོག །སྟོང་པ སྒྲུབ ་མི་དགོས་རང་ ལུགས་ སུ་བཞག་ པས ཆོག །རང་ 
ལུགས་སུ་ བཞགན་སྟོང་པ་ མ་སྤོམ་ཀྱང་འོང་། རྣམ་རྟོག་ངང་ གིསཿ འགུག །སྣང་བ་མ འགགས་ ཀྱང་ བདེན་ ཞེན་མེད་ ན། ཆགས་སྔང་གི ་ལས་མི ་གསོག །བག་ཆ ་ཆགས་ངན་པ པས་མི མི་གོས། སྲིད་པའི་ གནས་སུ་ 
དབང་མེད་ དདུ་མི་ སྤྱིསྟེ། དུག་སྔོང་གི་རྩ་བ་རུལ་བའམ། དུར་ ཁྲོད ཀྱི་མི་རོ་བམ་པ། ལྷ་ཁང་གི་ ལྡེར་བཟོ་དང་འདྲ་སྟེ། དབང་པོ་ ཡོད ཀྱང་གནོད་ང ངཾ 'སྐྱེལ་ མི་ནུས་སོ། །མ ་གཅིག་ གི་ཞལ་ནས། འཛིན་པ་བདུད་ 
ཡིན། རྩོལ་བ་ནད་ ཡིན། དྲོགས་པ་འདྲེ་ཡིན། བཞག་པ་གཞི་ཡིན། མ་བྱས་པ་ལམ་ ཡིན། མ ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན། ཅིར་སྣང་ གྲགས་ ་ཡིན། སངས རྒྱས་སེམས་ ཡིན། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ སྒོམ་དེ་ཡིད་ཡུལ་ན་གོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། རྐྱེན་དྲག་པོ་དང་ཕྲད་ཙམ་ན་བློ་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་དུ་འོང་བས། རྐྱེན བྱུང་དུས ་དེ་རང་དུ་ཐོག་ཏུ་འགེལ་ བར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་དང་ 
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འདེད་བྱ། 









































༄༅། 

དགོས། དེ་མ་འབྱོངས་པ་ལ་ སྤྱོད་པས་རོ་སྙོམ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་པའི་ལོག་ནོན་ནི། དེའི་དུས་སུ་འཇིགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། 
ཕོད་པ། རོ་མི་སྙོམས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། ལྟ་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་ལ་ངར་བཏགས་ལ། ཉམས་ང་མེད་པའི་ངང་དུ་སྐྱུར། 
སྐུར་ལ་མི་ཕོད་པ་དེ་ལ་རེ་སྙོམས་ཐོག་བརྫིས་ཀྱིས་རྐྱེན་དང་བསྲེ། ཁྲིགས་ཁ་བཤིག །ཚུལ་འཆོས་བོར། མི་ཁྱུནསཾ་བུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཡ་ང་བ་དང་། 


མི ་ནུས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ངེ དེ་གང་དུ་འདུག་བལྟས་ལ། 
རྫུན་ཕུགས ་སཱིབ་ པར་བྱས། 


ངོ་བོ་ཅི ཅཾ་རུ་འདུག་ ལྟ། _ གཟུགས་ དང་ཁ་དོག ཇི་ལྟར་འདུག་ བལྟ། 
གང་མི་ ཕོད་མི་ ནུས་པ་སྤང་དཀའ་བ་ དེའི ་རྩད་གཅོད་ པར་བྱས། 


ནུས་པ་དེའི་མཁན་པོ་དང་དེའི་སྡོད་ས་གང་ན་འདུག་ལྟ། 
རིག ་པ་རྐྱང་འདེད་ བྱ། རྒན་མོ་མཛུབ ཚུགས་བྱས་ལ། 


།ཆོས་སུ་ བརེ དགོས། བསྲེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། རྩལ་མ་འབྱོངས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མི་འཆར་བས། རྐྱེན་ ན་སྣ་ ཚོགས་དང་ སྤྲད་ དྭེ་རྩལ་ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་སྦྱང་ 

ག་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ པ་བྱེད་མི་ནུས་པ། མི་ 

འཇིགས་ན་ནི་འཇིགས་ཐོག་ཏུ ར། ངོ་ཚ་ན་ཚ་ཐོག་ཏུ ར། གྲ་བོ་ནྲ་བོ་ཐོག་ཏུ་ 
བང རཛནཚརག།ུ། ཟུ 


མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཕུར་འདེད་མདར་ ངེ 
ཕུགས་ཐག་འབྲུས་པར་བྱས་པས་གཏད་མེད་དུ་ % 


ལོའ རོ 
| 


འ༽ 


ྱདཀྱ་ཡོན་ལག་བདདྱ 


མི་ཕོད་མི་ནུས་ན། མི་ 
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ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ། བདེན་མེད་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་འགྲོ། དངོས་མད་དཁྲོལ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ཕུགས་གཏིབས་པའི་གདམས་ངག །རྒམ་རྟོག་རྩ་བརྡར་གཅོད་པའི་ཐབས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་ 
_ ཆོས། རྣམ་ཏྟོག་ལ་ལོག་ནོན་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡིན། བཀའ་ཚོམས་ལས། ལྟ་སྦྱོད་འཛོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དཔའ་བོའི་ལགན་མཚོན་ཐོགས་འདྲ། །དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་བཞིན། ། 
ཝུ བདུད་ རྣམས་སྙེམས་བྱེད་ དབྱིངས ་ས སུ་འཇོམས། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ ཚར་བའི་ ཚད་ནེ ན། ཚ་ཟེར འོད ཀྱིས་རླན་ དང་མུན་པ་ འཇོམས་པ ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཤར་ པས སྐྱོན་ སྤོང་ ས་ལམ་རིམ་གྱིས་ །བསྒྲོད། །ཅེ པ་པ་ 
ཚར ་ཚད ་ལཱ་ གནས་སྐབས་ཀྱ ཀྱི་ཚར་ཚད་ ད་དང་། ༈! མཐར་ཐུག་ག གི་ཚར་ ཚད་ གཉིས་ ལས། གནས་སྐབས། ་སུ་ཆགས ་སྡང་ དང་ ཆོས་བརྒྱད་ཤས་ ཆུང་དུ་ ་ང་ སོང་བ་ དང་ ། རྣམ་ རྟོག་ཕྲ ཕྲ་རགས་གང་ གིས ཀྱང་མི ་གནོད་པ་ 
འགལ རྐྱེན གང་བུང་ད་ དགེ་ སྦྱོར གྱི་གྲོགས ་འགྲོ་བ་དང་། སྣང་བ ་ལ་བདེན་འཛིན་ལོག་པ་དང་། སྔར་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཤར་པ་དང་། མ་ མ་རྟོགས ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ ་དཔག ཏུ་མེད་ པ་ སྐྱེ 
གཅོད་ཡུ ཡུལ་སྔེན་ པའི་ བླ་མ་ལ མོས་གུས ཁྱད་པར་ཅན སྐྱེ་བ་ དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྲང་བླང་འགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག ་གི་ ཚར་ ཚད་ནི། ལམ་ལྔ་ཤུགས ཀྱིས་བསྒྲོད། ས་ 






















































ཟོ ༄༅། །བཅུ་རིམ་གྱིས་ནོན། རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་། _གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ། འཕྲིན་ལས་བཞྲི་གུབ་པའོ། །བཀའ་ཚོམས ལས། ལུས་ ངག ཡིད་གསུམ་དག་པ་ལ། སྐུ 
གསུམ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས །མྱང་འདས་ལོགས་སུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། །གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་ན། །བག་ཆགས་མི་འབྱུང་ས་ལམ་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


> ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཐག་གང་གིས་བཅད་པ། བདུད་གང་ལ་བཅད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ གང་གིས ་གཅོད་པ་ནི། རང་ བཞིན་མེད་ རྟོགས སྒྱུར་མཁན་གཉེན་ པོས་སྤོང་ 
% ནུས་ཤིང་། །སྙོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མཆོད་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི། གཅོད་ཡུལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག །བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ། བསམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་རྣམ་སྨིན་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། འབྲིང་ཐབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སྒྱུར་ནུས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐ་མས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ ་མཆོད་པ་ཤེས་ཤིང་གཉེན་པོ་སྤོང་ནུས་པ་དེས་གཅོད་དོ། །ལེ ་ལག་ལས། སྣང་ལ་མ་ཆགས་སོང་ 











ལོ་བ 41] 






































པར་བསྒོམ། ླ །ཟླ་ལ་མ་དགའ་གཅིག་པུར་སྡོད། །ཅེས་སོ། །བདུད་གང་ལ་བཅད་པ་ནི། བདུད་དང་འབྱུང་པོས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་འཁྲིད་མི ་ནུས། །ཉོན་མོང ན་མོངས་བདུད་ཀྱིས་ཁྲིད་པས་སྡུག བསླལ་ སྐྱེད་ཕྱིར་ 
¡ གཞོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཆགས་སྡང་གི་བདུད། དུག་གསུམ་གྱི་འདྲེ། དུག་ལྔའི་གདོན། ཚོགས་དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་སྦྱིན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུའི་འབྱུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 


༈ སྟོང་ གི་ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་ནས། དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད། ཐར་པའི་གེགས་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
འཇིག་། རྟེན་ པའི བདུད དང འབྱུང་ པོ་ལ་ སོགས་པ་ དྲེགས ་པ ཅན་དྲག་རུ ་ལངས་ཀྱང་ ་དེས་ཁམས་ གསུམ མ་དུའ འཁོར་ རི ནུས། རིགས་དྲུག་དུ་འཁྱམ་མི ་རབ། ནུས། ངན ་སོང་ དཱ རར ་མི་ ནུས་ཏེ། ཅོན ་མོངས་ པའི་ བདུད ་འདིས། ] 


པཔ 


རཱ ༼ འཁོར་ བ བྡུག་ བསྔལ་ ༅གིརྒྱ་མཚར་སྐྱུར བར བྱེད་དོ། །སྤྱོད ་འཇུག་ལས། གལའ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་ མིན རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་ ། །དེ་ དག ཀུན་ གྱི་མནར མེད་ པའི། །མེ་ ནང། ་འཁྲིད་ཅིང་ 
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༢ འཇུག་མི་ནུས། །ཉེན་མོངས་སྙོབས་ཅན་དགྲ་འདིས་ནི། གང་དང་འྲད་ནརིརབ་ཀུང་ །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པར། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་སོ། །གཅོད་མཁན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཕྱི་ 










































































༄༅། །ལྷ་ འདྲེའི ་བདུད་ ཆོམས་པ་མང་སྟེ། ནང་ ཆགས་སྡང་གི ་བདུད་ མ་ཆོད་ པས། ཆོད་ ན་ ཆགས་སྔང་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་དགོས། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དུ་ཐོངས་དགོས་ པ་ལ། དེ་མ་ཐོངས་ 
པས་གཅོད་ མཁན་ ལ་ལ་ཇོ་མོ་ཿ བརྟེན་པ་ པ་ དང་ ། ཆང་འབུང་བ། སྤྱོད པ་རྩིང་པོ་བྲེ བྱེད་ ང། འབྱུང་ངོ་། ངོ་། ཇོ་མོ་༔ མོ་བརྟེན། ཆང་ འཐུང་ ཡང་ ཆགས་ཞེན་མེད་སྙམ་ན། ཆགས་ཞེན་ཡོད་པས་ དེ རྣམས བརྟེན་ པ་ པ་ཡིན། མེད་ 
ན་ བརྟེན་མི་དགོཊ དགོས། ཇི་སྲིད་ ད་དུ་འདོད་ཟ སྲིད་རྟེན ་རིང་ལ་ ཆགས 'ཞེན་ཡོད་པས ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ སྒོག་ པ་ཟོས་ན སྒོག་ དྲི་མ '་སྤོངས་ལ། སྨན་ཟོས་ནས ་སྨན་དྲི་མི མི་སྤོང་ བ་བཞིན་ ནོ། །སྨན་ དང་སྒོག་པ་ པ་ཐོས་ན་ དྲི་འབྱུང་ 
ལ། དྲི བསྣམས་ན་ ཟྲོས་པའི་ རྟགས་ཡི ་ཡིན་ པས་རྒྱུ་འབྲས ་འབྲེལ་པ པ་ཅན་ དུ་གནས ་སོ། །དེས་ན་ གཅོད་མཁན་ལ་རིགས་བཞིར་གནས་ ཏེ། ཕྱི་ཆོད་ ལ་ནང་མ་ མ་ཆོད་ པའི་ གཅོད་ མཁུན་ དང་ ་། བདུད་ ཆོད་ ལ་ [རྣམ་ རྟོག་ར མ་ 
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པའི་གཅོད་ མཁུན་ ན་དང་། མཛོ་བསོས་ལ་ ཉོན་མོངས ་པ་མ་བསོས་པའི ཅེ་གཅོད་ མཁན་དང་། ། རྒྱུ་མ་འཐ ་འཛོམས་པར་འབྲས་བུ་འཛོམས་པའི་གཅོད་མཁན་དག་ཡོད་ དེ། གཅོད་འདི འདྲ་གཅིག་ ལུ་བྱེད་པ ་མིན་ ན་ཏེ། གཅོད་ 
་ཞེས་ ཆོས་སྤྱིའི་ མིང་སྒོས་ལ ་བཏགས་པ་ ཡིན་ པས། ཁས་ ལེན་རྒྱ་ཆེ་ སཱེ། ཆགས་སྣང་། ཆོས་བརྒྱད། བདེ་ སྔུག །སྤང་བླང་། དགག སྒྲུབ། རེ་དྲོགས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ བསྡུས་ཀྱི་ཆོས ་ཐམས་ 
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ཅད་ལ་བྱའོ། །ལེ་ལག་ལས། འདྲེ་བདུད་ཆོམས་པ་མང་ལགས་ཏེ། །བདག་འཛིན་ཆོམས་པ་ཉུང་བར་གདའ། །མཛེ་པོ་བསོས་པ་མང་ལགས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་བསོས་པ་འགའ་རེ་ཙམ། །ནད་པ་དྲག་པ་མང་ 
ལགས་ཏེ། །འཁོར་བ་སྤོང་བ་འབྱུང་སྲིད་ཙམ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྔེ། གཅོད་པའི་ཐབས། གཅད་པའི་གནས། ཚར་བའི་ཚད། དང་པོ་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྭེ། 
གནས་གང་དུ་བཅད་པ། དུས་ནམ་བཅད་པ། ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་གནས་གང་དུ་བཅད་པ་ནི། གནས་ནི་རང་ལུས་རྩ་ཁམས་འདུས་པའི་གཉན་ཁྲོད་ན། །ཉོན་མོངས འབྱུང་པོ་རྟེན་དང དང་ 
།ཞེས་པ་ནི།  ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་བསྡུས་ཀྱི་གཉན་ཁྲོད་ན། རྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཅེ་སྤྱང་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་བྱ་གཅན་དང་། རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རི་དྭགས་གནས། བརྟེན་པ་ཉོན་ 

།དབེན་པར་སོངས་ལ་ ལ་ཉམས་སུ་ ལོངས། །གཉན་སར་སྡོད་ ལ་ཤེས ་པ པ་སྐྱོང་། །མ་ཡེངས་གློད་ན་ གྲོལ་བར་ 

ཇི་སྲིད་མ་རིག་མུན་ཁྲོད་མ་སངས་བར་དུ་བཅད། །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ 


རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་ བ འདོད་ ད་ན། 


སྤུང བརྟེན་པའི་ཚུལ དུ་གནས། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཏེ། 


མོངས་པ་དུག་ལྔའི་ལྷ་འདྲེ་གནས་སོ། །ལེ་ལག་ལས། 
ངེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ནམ་ཀྱི་ཚེ་བཅད་པ་ནི། 



































ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ཏེ། ཏུར་ གྱིས་དྲན་པའི་ དུས་ན་ རྒྱུན་མི ་བསྲིང་། རྒྱ་མི་ བསྐྱེད། འཕྲོ་མི འཐུད། གསལ་མི་གདབ་པར་བརྗེད་དུ་བཞུག །ཡལ་དུ་ཆུག །བསྟོར་དུ་ཆུག །ཡེངས་སུ་ཆུག །མནོ་རུ་མ་ 
' གཞུག །འགྱུ་རུ་མ་གཞུག །དྲན་དུ་མ་གཞུག །འཆར་ དུ་མ་གཞུག་པ པར་ཆུ་ལ་རལ་གྲི རྒྱབ་ པ་བཞིན་ དུ ཤུལ་ཟ ་མེད་ དུ་ཐོངས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་རྗེས་མེད་དུ་ཞོག །མེ་ནང་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་ 
‹ བཞིན་རང་སྐམ་ལ་ཐོངས། ལ་ལ་མདུད་པ་བྱས་པ་བཞིན་རང་གྲོལ་ལ་འཐོངས་པར་ བྱའོ། ལི ་ལག་ ལས། སིམས་རྟོག་ བཟང་ངན་ཅི ་བུང་ཡ ཡང་། །ཐུངས་སུ ་ས་མི་བཟུ ཙ་བཟུང་མན་ངག་ཡིན། །མ་བཅོས་བཞག་ ་པས་ 
་ གྲོལ་བར་ངེས། བློ་ཡི ས་འཛིན་པ་ཡལ་དུ་ ཆུག །ཅེས་སོ། སྤྱོད་ པས་རོ་སྙོམ་པ་ནི། གཅོད་ ་ཅེས་ པའི་ དོན་ ག གོ་ཆགས་སྡང་ག ་གཅོད། ཅེནསོངས་ པང ་གཅོད། བདེ སྡུག་ 'མཐོན་དམན སྙིད་སྡུ ་སག ་ཆོས་ བརྒྱད ཅི བྲང་ 

7 ཡང་རོ་སློམས་པ། མགོ་ནོན་པ། ཉམས ་ལེན་ གྱི་ལམ དུ་བསླངས་ ་པ། གདམས་ངག་ གིས་ཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཁ ་ཐོར་ལས། དགོས་པའི ་དུས་སུ སུ་མེད་ པ་ ཡིས། །ནོར་ཿ དང་རིག་པས་ཅི་ཞིག ་བྱ། །རྐྱེན་ 
པེ ངན་བྱུང་ཚེ་མ་ཕན་ན། །གདམས་པ་ཟབ་མོས་ཅི་ཞིག ་བྱ། །ཅེས་སོ། །གཅད་པའི་གནས་ལ་གསུམ་སྡེ། དང་པོ་ལྗོངས་པའི་རྟགས་ནེ ་ནི། ཇི་ ལྟར་དུག་རོ་ རོ་མི་མཐུན་ཟས ཀྱིས་ལྷོངས ་པ་ལྟར། །ཆགས ་སྡང་ཉོན་ 



































༣ ༄༅། །མོངས་ཉམས་ལེན་ རྐྱེན་གྱིས་ལྗོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ནི། དཔེར་ན་འགའ་ཞི ཞིག་ལ་ཁོང་ན་ ༈དུག་ཛེ ཡོད་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཟས ཟོས་པའམ། རྩ་མིད་ ནས་ནད སྡུད་པའི་ཐང་བཏངས་ ངོ 

པས་འདུས་པའི་རྟགས་ སུ། རྩ་ནང་ན གབ ་པོ་ཚོ་ལྟོངས ་ནས་ན རུ་འོང་། དེ་བཞིན་ དུལ སྒོམ་སྤྱོད་པ པའི་ ཉམས་ ལེན་ བྱས ་པས་ཉེོན་མོངས་པ་ །་ལྐོག་ གྱུར ་དང་བག་ལ་ཉལ་ ་དུ་གནས་པ་ རྣམས ་ལྟོངས་ནས་མངོན་ གྱུར་ཿ ་གསལ་ ཧཾ ཤོ 
གཱ ཞིང་རགས་ པར་འཆར་ཏེ། མྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ལ་སྔར་ བས་ཆགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ནང་སེམས་ལ ཡ་འདོད་ སྲེད་སྔ ་སྲར་བས་ཆེ་བ་དང་། དཱ ་བཞིན ན་དུ་ཞེ ཞེ་སྣང་ཿ དང་། གཏི་མུག་དང་ ། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་ དོག དང་། _. ( 
ྣ སེར་སྣ་སྔར་ བས་ རགས་སུ་ ་ས་སོང་བ ་དང་ ། རྒྱུད་ ངན་དུ་སོང་། སྤྲོ་ཐུང་དུ་སོང་། སྔར་ བསྡ་ངོ་བོ་ ངན་དུ་སོང་བ་ སྙམ་བྱེད་པ འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ ཉེན་མོངས ་པ་ཞི་ ལ་ཁད་པས་ལས་ངན འཛད་པ་འདོད་ པའི འི་སྔ་ལྟས ཡིན་ ༼ 
ནོ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་ གྱི་དྲི་མ། འབྱིན་པ་ དང་ བཀྲག །འདོན་པའི ཕྱིར་ནག་ཚུར་བཏངས་པས་དྲི་མ ལྷོངས་ནས་ཐོག་ ཅིག་ལ་གསེར་ ངན་དུ་སོང་བ་ འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་ བཟང་པོར་འགྱུར་ བའི་སཱ་ལྟས་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ ཧཾ 


པ་རྒྱུ་ནི ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ མམ གྱི་རྐྱེན་ གྱིས་འཇིགས། །འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་སུན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ ནི། ལྗོག་ པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ དང་། དཀའ སྤྱདཀྱིས་བསུན་པ་དང་། 7 







































༡༠ 


༡ ལྕས 






བ་ཆས 















འདུག སྱར་ དང་རི་ །ཁྲོད་ཀྱིས ་འཚེར། ཉམས་ རྟོགས་དང་ གྲུབ་ རྟགས་དུས ་པ སུ་མ་བྱུང་བ་ བས་སྐྱོ་བ སྐྱེ། སྒྲུབ པ་དང་ཉམས་ལེན་ ལ་འཇིགས། ཆོས་ལ་བློ་ལོག །གདམས་ངག་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ། བླ་མ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས། 
ད་ཆོས་རང་མི་ཡོང་ངམ སྙམ་ པ། འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །ལེ་ ལེ་ལག་ ག་ལས། ཉེན་ནི་ལྟ་བ་ ལོག་ན་ ཆེ། _ །དགྲ་ ནི་ དམ་ཚིག་ ཉམས་ ན་སཱང་། །བགེགས་ནི་ རང་སེམས འབྲུལ་ན་ ན་གནོད། །དུག་ནི་བདག་འཛིན་རྟོག་པས་སྐྱེད། ། 


རུང་ཞིང་། ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ཟློག་དགྲམ་ཤེས་པས་བརྟེན་པར་འོས་ཀྱང་ནང་དུ་འདོད་ཞེན་གྱི་བློ་མ་སྤངས་ན་རྣམ་སྨིན་གསོག་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སཱོང་ཉིད་དུ་ 


ཅེས ་སཾ། །གསུམ་ པ ་ལོག་ གནོན་བྱ་བ་ ནི། ཉོན་མོངས སྐྱེས་ཚེ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ ་ལོག་ གནོན་ གྱིས། །སྟོང་དང དང་སྒྱུར་བ་མཆ མཆོད་ད་ དང་ རྟོགས་ པ གཉེན་ ཕོའི འི་མཆོག །ཞེས་པ་ནི། ལོག་གནོན་ལ། སྙོང་པས་ 
ཉོན་ མོངས་ ས་གཞོམ་པ། ཐབས་ཀྱིས་ལམ་ད དུ་སར་བ། བསམ་པས ་མཆོད ་པར་དབྲལ་བ་དང་གསུམ ་ཡིན། དང་པོ་ནི ན། ཕྱ་ 'འདོད་ ཡོན གྱི་ལོངས་ སྤོད་ལ་ སཱོང་ ཉིད་ཀྱིས་མ་ ཟིན་ ན། དད རྫས་ཟོས ནས མདོ་སྨོན་ ལམ་། 
དང་། བསྔོབ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱཾས་ཀྱང་། ནང་དུ་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་ན་རྣམ་སྨིན་གསོག་སྟེ། ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནང་སེམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་མཆོག་དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 

དུ 





418 



































༄༅། །ལས། རྟ་དང་གླང་པོ་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་ལ། །བུ་ དང་ ཆུང་མ་ དག་ནི་འབུམ གྱུར་ ཏེ། །ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་བྱེ་བ་དག་ ཏུ་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན ་པ་གྲངས '་མེད ་དག་ དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ་ཡང་བསྒྲལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིང་དྲུག་ལྡན་པ། སྒྲོལ་བྱེད་གང་ཟག གིཁྱདཔར་སྟངཉིད་སྙིངརྗེས་ཟིན པ། བསྒྲལ་ཚུལ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་སྒྲུབ་པ་ཊ པོས་ཐབས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ 


ཀེ ཐོབ་པ། བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཕྲལ་ ལ་གང་དགའ་བྱ་བས་པས་མི ་ཕན་ གྱི སེམས ཅན་ ལ་ནམ་ མ་ཕུགས་གང་ ཕན་པ་ བྱའོ། །སའི་ སྡེ སྣོད ་ལས། ཕན་ དང་ བདེ་ 
བ་རྣམས་བྱ་སཱེ། །སྡུག་ བསྔལ་ གྱུར ཀྱང་ ་གང་ཕན་བུ། །མི་ ཕན་ བདེ་ བ་མི་ བུའོ། །ཞེས སོ། །གསུམ་པ་ ཚོར་བའི་ ཚད་ནི། སྲིད་ང པའི་དྲ་བ ་ཉེན་མེངས་རྒྱ་མཚོ་མི བཟད་པ། །མ་ལུས་རབ་བཅོམ ཡེ་ཤེས ་རེ་ 
མཉམ་མཆོག་གི་ཚད། །ཞེས ་པ ་ནི། ཉེན་མོངས ་པའི ་གཅོད་: ཚར་བའི ཚད་ནི ནི། རབ་ཉོན་མོངས་པ་ བག་ཆགས ས་བོན་ད དང་བཅས་པ་ ཡེ་ཤེས་སུ་གནས །འགྱུར་ ནུས་པ། འབྲིང་ཕྲ་བ་ བག་ལ་ཉལ་ དང་ བཅས་པ ཞི ི་བ། 
ཐ་མ་རགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་སྤངས་པ། ཤིན་ཏུ ་ཐ་མའང་ཉོན་མོངས་པས་མི ་གནོད་པ་དང་ ། ཉེན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་ དུ་སོང་བ་ དང་། ཉེན་མོངས་པ སྤྱེས ཀྱང་ གཉེན་ པོས ་གནོན་པ་སླ་བ་ དང་། སེམས་དང་ གཉེན་ 
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༡༤ ྕྕང་ 


༡༢༣༡ 
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༢༨༩ 








2 
(ཤཱ 


་མོངས་པའི་ དབང དུ་མ་ཤོར་བ་འབྱུང་བའོ། །བསྙན་བཅོས་ལས། ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་ཞི་ཞིང་དུལ། 
་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གང་གིས་གཅོད་པ། བདུད་གང་ལ་བཅད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅད་པའོ། 


པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར རྣམས་ཀྱིས་ བཅད། །ཅེས་པ་ནི། ན་ཚ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ འདུ་བྱེད་ཆོ ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་གང་ཟག ཅིག་ གིས བཅད་པར་བྱ་སྟེ། 


པ་དེས་བཅད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ བདུད ་གང་ལ་ ་བཅད་པ་ ནི། ནད་ དང་སྡུག་བསྔལ་ ་ཟུག་ རྡུ་དྲག་ཿ པོ པོ་ཀུན་ གྱི་བདུད། །དེ ཉིད་མ་ རྟོགས་ཐར་ པ་ཐོབ་པའི་སྲོག་ 
ཀྱི སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང རྱོང་བའི་ཚེ་ ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་མཐོང་བ་ཀུན ་གྱི་བདུད་ ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ལུ 











།བསྒོམས་རྟགས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བཅད་ 


།དང་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་གཅོད་པ་ནི། དད་དང་སྙིང་རྗེ་དོན་རྟོགས་གདམས་པའི་གནད་དང་ལྡན། །ཐར་ 


༢༨༩༤ 


¬ ༩༠༤ 


སི 


ཆོས་ལ་དད་པས་ནད་དང་སྡུག་ བསྔལ་འ ལམ དུ་སློང་ 
བ། རྱམས་པ་དང་ སྙིང་ རྗེས་གཞན གྱི་དོན དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ ང་དུ་ལེན་ ནུས་པ། གདམས་པའི་ གནད་ཀྱིས་ ནད་ད དང་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ལམ་དྱུ་ཁེར ཐབས་ཤེས་པ། ་པ། ཆོས་ཉིད་རྟོག གས་པས་ནང (དང་སྡུག ་བསྙལ་ སཱོང་ པར་ཤེས་ རྫ་ 
དེ བྱིད 


། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ 


གཀྱ་སྲག་ འཕྲོག ཅིང་ ། མཐར་བུག ་ཐར་པའི་ སྲོག་ 











༄༅། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདུད་དེ་བཅད་པར་བུའོ། །ཆུལ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལ་གསུམ། གཅོད་ པའི ཡའི་ཐབས་དང་། གཅོད་པའི གནད་ དང་། ཚར་བའི་ འི་ཚད་དོ། །གཅོད་ པའི་ཐབས་ 
ལ་གསུམ། གནས་གང་དུབཅད། དུསནམ བཅུད། ཐབས་གང་གིས་ བཅད་ ད་པའོ། །དང་པོ་གནས་ནི། བདེ་ ཐུག སྤྱོན་ ཡོན 'འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ སྐྱད པའི རྟེན། །འབྱུང་བཞི་ ཉེན་མོངས ས་རླུང་མཁྲིས་ 
ཟུ འདུས་པ་ཕུང་པོའི་ གནས། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་འདི་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྩ་རླུང་ཡིག་འབྲུ ཐིག་ལེ་རྣམ་ རྟོག་བཟང་ ངན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས ་གནས་པ་དང་། ལུས་རང་གི་ ངོ་བོ་ཡང་ཤ་ _. 


423 


གཅད་ཡུལ 


ངོ» 


ཝཾ དང་ཁྲག་ལ་སོགས་ པའི་ཁམས སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། འབྱུང་བ་ བཞི དང་། རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ འདུས ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ གནས་དེ་རུ་གཅད་དོ། །གཉིས་པ་ 'དུས ནམ བཅད་པ ནི། ལུས་ ངག་ ཡིད་ལ་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཟུག་རྔུ་དྲག ་པོས་མནར་བའི་ འི་ཚེ། །ཞེས ་པཾ ་ནི། ལུས་ལ་ཚ་ གྲང་གི་ནད། ངག་ །་ལ་རླུང་གི་ནད། ནད། སེམས 'ལ་རྣམ་རྟོག་གི ནད་བྱུང་ བའི་ཚེ་བཅད་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐབས ་གང་གི་ སྒོ་ནས ་བཅད་པར་བྱ་བ ་ནི། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཉེས་སྐྱོན་མ་ ལུས་འབྱང་ བའི་ རྟེན། །ལུས ་སེམས་གཉིས་ཡིན་དེ་གཉིས་ཕྲལ་ ན་གྲོལ་པ ་ཡིན། །ཞེས་པ ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་ 


བ་ྱ་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱོག 





> 

















ཁྐ སེམས་ལ ལ་སྡུག ་བསྔལ་བྱུང་ བའི དུས ་སུ། སེམས་འདི་ཨའི་ངོ་བོ༢ བོར་བྱས་ཏེ སྤྱི་བོ ནས་བཏོན་° ལ་ ནམ མཁའི་ ངང་དུ་སྟོང་ པར་བསྲེ། ལུས་བེམ་པོ་ པོ་འདི་ བདག་ པོ་ཤི་བའི ་བའི ཁང་སྟོང ་བཞིན གཉེར་ཁ་བྱེད་མ། མཁན་མེད་པའི་ངང་ 

རྨ དུ་ཁྲེས སེ བཞག །ལུས་བེམ་པོ་དང་སེམས་རིག་བཅས་གཉིས་སོ་སོར་འཕྲལ། ལུས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་སེམས་ལ་མི ་གཞོལ། 

རྨ ཡི ཡིད་ ལ་མི་ མི་སྒོམ་ང ་པར་ བཞག །རྒྱ་ཡན ་དུ་བཞག །ལྷུག་ ་པར་བཞག །ནམས ཀྱང མེད་ པར་ བཞབ། །གར་ སོང་ལེགས་སུ་བཞག །སེམས་སྙོང་པ ནམ མཁའ ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ ནིན་རྒྱུ་དང་འཆཾ༔ རྒྱུམི མི་འདུག །ལུས་ 

ཉཱ ཇོ་བྐེམ་པོ་ར། གཞི་ལྟ་བུ ་བ འདི ་ལ་དེ་ ན་མཁན་དང་ ་འཆི ་མཁན་མི འདུག་པ། གློ་བུ ་བར་གྱི གི་རྣམ་རྟ རྟོག་ ང། ཁྱོད ་རྭང ན་རྒྱུ་ཞིག་འདུ འང ག་ན་ན་ཞིག །འཆི་ རྒྱ་ཞིག ་འངཇ དུགན་ཤི་ཞི ་ཞིག་ བྱས་ལ། སྤེམས་ དངོས་མེད་ཀྱི་ ངང་ དུ་ལྗོད་ཀྱི ཀྲིས་། 
གློད་ ལ་ཉལ་ལ་སྡོད། དེ་ལྟར་དངོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ལས་ཆེད་ཀར་ བསྒོམ ་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡ ་ཡང་མེད་དེ། མི་བསྒོམ་པ་དེ་ཀ་སྤོམ གྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ པས ་ནད་བསོས་ནས་འོང་སྭྟེ་བསོས་ལ་རེ་དང་། 
བསོས་ལ་དགའ་བའི བློ་ནི་མི་བྱའོ། །བཀའ་ཚོམས་ལས། གངས་དཀར་སྟོང་གི་སེངྒེ་ བཞིན། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མ་བྱས་པར། 


།སྙེམས་མེད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ནད་དང་གདོན་གྱིས་གནོད་མི་ནུས། །ཞེས་ 





སེམས ཀྱི་བདག་ པོ་ལུས་ལ ་མི ་གཞོལ་ བར རིག་ ང པ་ཁྱབ་ བརྡལ་ ཆེན་ པོའི་ངང་ དུ་གང་ཡང་ 


































།སོ། །གཅོད་པའི་གནད་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྗོངས་པའི་རྟགས། ལྡོག་པའི་རྒྱུ། ལོག་གནོན་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལྷོངས་པའི་རྟགས་ནི། སྡིགས་མཛུབ་བསྙན་པ་སྦྲུལ་གྱིས་མི་ 
དེ །གང་གིས་བསྒོམས་ པ་ དེ ཡིས་ནད་གདོན ་མི་ '་བཟོད་ ལྡང་ ཞིང་འབྲོས། །ཞེས ་པ་ ནི དུག སྤྲུལ ་གྱི་ཚང་ ང་ལ་མོན ་གྱི་གདོལ་ པས་མཛུབ་མོ་ བཙུགས་ཏེ ་འདི་ ན་དུག་ སྦྲུལ་ ཡོད་བྱས ན། སྦྲུལ་གྱི ་གྱིས་ 
། མ་བཟོད་པར་རྩི་མ མ་གྷི་ མེད་ན་རྒོལ་དུ་འོང་། ཡོད་ན སྦྲུལ་ དེ་ ཉིད་འཆི་ ཆི་བའམ། རྭ ཕྱོགས གཞན་ དུ་འབྲོས་པར འགྱུར་རོ །དེ་ བཞིན་ དུ་བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པས་ ནད་། ལ་ དམིགས ་པ་ ༈་གཏད་ན་ ན་ནད་ དེ་སྐྱེད་ 
ད པར་བྱེད་ པའི་ གདོན་ དེས་མ མ་བཟོད་པར་ལྷོངས ནས་སྔར་བསན་ རུ་འགྲོ། སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་རྩི་མ་ གྷི དང་ལན ན་ནད་ དེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །མའི་ ཞལ་ གདམས་ལས། བསྒོམས་པཿ པས ནད་ དེ ནར་ སོང་ ན། ། 
ལྷོངས་ པ་ ཡིན ་གྱི་རྩོལ་བ སེད། །དཔེར ་ན་གཙུབ་མེ་འདོན་པའི་ འི་ཚེ ། །རྒྱུན་ རིང་ དྲག་ལས པས་འབྱུང་བ་ བཞིན། །ཞེས སོ། །གཉིས ་པ་ ལྡོག་ པའི་ རྒྱན གང་ཚེ་ནད ་དང་དུཿཁ་དྲག་ པོས ་གཟིར་ བའི་ཚེ ། །དེ་ཚེ་ 
གདེང་བྲལ ་ཞུམ་བཅས་ བཅོན་པ་དོར་ན ་ལྡོག །ཞེས་པ་ནི། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག ་པོ་( འབྱུང ་བའི་ཚེ་ ཉམས་ཀྱི་གདེང་ཤོར། སེམས་ཀྱི་དཔའ་ ཞི། རིག་པའི ་ངར་ཆག །ཐབས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཐོས། གདམས་ 
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ཞ་བྱད་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུད 
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དབྱངས་ལེན ན་སྙིང་འདོད་ པཾ འབྱུང་ངོ །དེ་ལྟ་ བྲ བུ་བུང་ ཡང་ མ་ཆགས ་མ །ཞེན་ང པར་ཉམས་ 'བྱུང་ རྒྱལ་ དུ་སྐྱོང་། འཇིག རྟེན ་པའི་ གེགས་སམ མ་སྐྱོན་ ནམ་འགལ་རྐྱེན་ དུ་འདོད་ པ་ དེ ཆོས་འདིའི་བཞེད་ཀྱིས་ ཉམས་ཀྱི་ དས ཆར་ 
¦ ཚུལ། ཡོན་ ཏུན གྱི་སྣ་ འདྲེན། དགེ སྦྱོར་ གྱི་བོགས འདོན དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན། རིག་ པའི་མཐོ་ ཐོདམན ཅི་བྱུང་ཡུ་ ཡང་སེལ ཐབས་དང་ སྤེང་ཐབས་གཞན་ ནས་བཅལ ་མི་ དགོས། ཅིར་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ 
ྦ གཅིག་པུ པུ་ཤར་པ་ པ་ ཡིན་ ཨ། སྐོན་ལྟར་ དུ་སྣང་ཡང་རང་ རེམས་ད སུཐག་ བཅད་ པས་རང་ཡལ་རང་གྲོལ་ དུ་འགགོ་ བ་ ཡིན་ ནོ། ཁ་ཐོར་ ལས། ལྕགས རྡོ་ལྕགས ་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡང་ ང་། །མ་ཞུ་བར་དུ་ལྕགས་མི་ 
།སྐྱོན རྣམས། ་ཡོན་ ཏན་ཉ འདང་ “ཡིན་ ་།ཡང་ ། །མ་ རྟོགས ་གར དུ ་དེ ་མི འཇུང ༈ །ཞེས ་སཾ། སྤྱི་དོན་ག གསུམ་པ་ གསང་ བ་འགལ་རྐྱེན ་བམས ཅང ་ལ་ རྷུདཔའ་ པ་ལ གསུམ་ སྟེ། ཉིན ་མེའི དུས སཿ སེ་འཆི ་བར་ ངོ ལ་ 
མཚན་མོའི མོའི་དུས་སུ་རྨི ་ལམ ་བར་དོ་ ལ་ པ་བཅད ་པ། འཆིཿ ་བའི ་དུས་སུ་ སུ་སྲིད་པ་ བར་དོཿ ལ་བཅད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ གསུམ་སྭེ། གང་ཟག་གང་གེས ་གཅོད་ པ། བདུད་གང་ ལ་བཅད་ ཅད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
།དང་པོ་: ་གང་ཟག་ ནི། རྟོགས་པའི་ གདེང་ ལྡན་ ཉམས་ཀྱི་ ངར་བཅས་མང་ དུ་ཐོས། །སྙིང་ ཁམས་གཏོང་ ཕོད་དཔའ་རྩལ་རྦད་ཁམས་ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས ་པ་ ནི། ཉིན ་མོའི་ དུས་སུ་འགལ ་རྐྱེན་ 
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༄ ༄༅། #་ །ཐམས་ཅད་ལ་གཅོད་པའི་གང་ཟག་ནི། ཁྱུ མཚན་ཉིད་བྱཧད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟོགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ། ཉམས་ཀྱི་ངར་དང་བཅས་པ། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་མ ང་དུ་ཐོས་ 
པ། གཅོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ། ལུས་སྲོག་གི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ལྟ་བའི་རྦད་ཁམས་ཆེ་བ། རིག་པའི་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ། གཅོད་ཀྱི་བ ལ་ཞུགས་ཆེ་བའོ། །ལེ་ལག་ལས། དང་པོ་སྙིང་ཁམས་ཆེ་ཡང་ 
¡ འཚལ། །བར་དུ་བདག་འཛིན་བློས་བཏང་དགོས། ཁྱ །མཐའ་མ་སྙེམས་དང་བྲལ་བ་གཅེས། །དེ་གསུམ་ལྡན་ན་གཅོད་མཁན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདུད་གང་ལ་བཅད་པ་ནི། ནད་དང་འདྲེ་གདོན་གྲིབ་ 
' དང་ཆོས་བརྒྱད་ཆགས་སྡང་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་བདུད་ལ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། མགོ་ནད་གཉན་ནད་དང་། མཛེ་པོ། མི་འཐེང་པོ་དང་། ཡུག་ས་ནལ་ཕྲུག་དང་། དམ་ཉམས་ 
སྡོམ་མེད་དང་། གྲིབ་དང་། ཆགས་སྡང་ཆོས་བརྒྱད་དང་། གཤེ་སྐུར་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ལ་སོགས་པ། ཁྱ མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཅད་པར་བྱའོ། །བཀའ་ཚོམས་ལས། 
དངོས་མེད་འདྲེ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། །མཐོང་མེད་ལྷ་ལ་རེ་བ་དང་། །གཟུགས་མེད་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ཡུལ་རེ་དྭོགས་ཐམས་ཅད་བཅད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ་ལ་གསུམ། 
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གཅོད་པའི་ཐབས། གཅོད་པའི་གནད། ཚར་བའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་གང་དུ་བཅད་པ། དུས་ནམས་བཅད་པ། ཐབས་གང་གིས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་གནས་གང་དུ་བཅད་པ་ནི། 
¦ རང་གི་ཡུལ དང་གྲོང་ཡུ ཡལ རྒྱལ པ་ཁམས་ དགོན་པ་དང་། ཁང་པ་ལ་སོགས་ ཉོན་མོངས; གང་ དུ་སྐྱི་བར་ བཅད། །ཅེས་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་པ་ལ། གནས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་བས་འགལ་རྐྱེན་མང་བ་དགའ་བ་ཡིན། 
¦ འགལ་རྐྱེན་མང་བའི་སར་རོ་བསྙོམས་ པས་དགེ་ སོར ་འཕེལ་ བོགས ་འདོན་ ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། དེས་ན་གནས་གང ངདུ་གཅོད བྱ་བ་ནི། གྲོང་ཡུལ་དུ་བྱ་སྟེ། ཆུ་མིག་དང་ ང་། ཤིང་གཅིག་དང་། རི་བོ་བས་ཀྱང་ 


༤ 
༤༩ 
བཿ 





ཧཱ གྲོང་ ཡུལ་གཉན ་ཏེ། ངེ་ ཞན་ཆགས ་སྔང་ ་ཆེས་བརྒྱད ་དང་ ་བངེ །རྔུག་ འབྲབ་ རྩོད་ཀྱི ་ཀི་འདྲེ དྲེ་ཡོད་ པའི ཕྱིར། གཏན་དུ ་ངྲ འཁོར ་བརྲ འཁྱམས་པར བྱེད་དོ། །གནས་རྒྱལ་ཁམས ཕྱོགས ་མེད་ དཱ་ ་གཅོད་ བྱ་ སཱ །!། ཕ བོང་དང་ ། ། 


| \ ཧྭ 
| ༨ ) 


དེ ནེའུ་ གསིང་དང་ ། བྲ་མ་བས་རྒྱལ་ ཁམས་ཕྱོགས་མེད གཉན ་ཏེ། དེ་ ན སྱིད སྡུག་ད དང བྱམས སྡང་ དང་དགའ་ མི་ དགའི ་འདྲེ་ ཡོད་པའི ཕྱིུར། ཚེ་འདི འདིའི་ དབང་ དུ་འཆོར་ བར་བྱེད་ དོ། །གནས སྐྱེ་སའི་ ཕཾ ་ཡུལ་དུ་གཅོད་ 
པཔ བྱ་སྟེ། ངམ་ཕུག་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། ལུང་ སཱོང་ བས་ཀྱང་ཕ་ཡུལ་གཉན་ ཏེ། དེ་ ན་ཕོ་ ཕོ་རུས་དང་ ཁེངས གྲགས ་དང་ཆེ་ཆུང་ གི ་འདྲེ་ ཡེད་ ཡོད་པའི་ཕི ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འཆོར་བར་བྱེད་དོ། །གནས་ 























༨ ༨ ༨༩ ༤༨༦༨ 


, གཤིད་སྐུར ་དང་། མོས་གུས་ཆུང་བདང་། གོ་དྲེད་ཀྱིས་ཁྱེར་པའི་འདྲེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
¦ ཁམས་བས་ཀྱང་རང་གི་བྲང་ཁང་གཉན་ཏེ། བྲང་ཁང་ན་ལེ་ལོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཞི་བདེ་དང་། 


ཉམས་ལེན་དང་སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་དང་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་གེགས་བྱེད་པའོ། 
[།ཁོར་འདས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རེ། །གཉིས་པ་དུས་ནམས་བཅད་ པ་ ནི། 




















ྱུ །[ ་ །དགོན་པ་དང་གྲྭས་རུ་གཅོད་བྱ་སྟེ། རི་སུལ་དང་། ཁང་སྟོང་དང་། ཁྱ གཡའ་གོང་། གངས་ཁྲོད་བས་གྲྭ་ས་གཉན་ཏེ། དེ་ནྲ་ཕག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་དང་ཟུར་ཟ་དང་ཆགས་སྡང་ 
འྲདྲ་ཡདཔའ་གུར།་ དམ་ཚག་དང་ཝམ་པའེ་སེལ་ ཅུདད། །གནསླང་མའདུངད་གཅདྱ་ལཱ། ལྷ་ཁང་དང། དབན་གནས་དང་། དུརྲད་བས་ཀྱང་བླ་མའ་དྲུང་དུ་གཉན་ཏ། 


ང་། དུར་ཁྲོད་བས་ཀུ  དེན་ལོག་ལྟ་དང་། 

༈། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །གནས་རང་གི་བྲང་ཁང་དུ་གཅོད་བྱ་སྟེ། ལམ་སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་། རྒྱལ་ ¿° 

སྐྱིད ཆོས་དང་། སྒོམ་མི་ ནུས། སྡོད་མི ནུས། མལ་ 'དུ་མི་ ཟུག་ པའི་འདྲེ་ དྲེ་ཡོད་པའི་ འིཕྱིར། དགེ སྦྱོར་ང དང་ (ྭ 

།དེས ་ན་ དྷེ་རྣམས་ ་ར སུའགལ རྐྱེན ན་གྱི་དབང་དུ་མ ་སོང་བར་ཉམས་སུ་ སྭ་བུངས ་པས་ཆོས་པའི་ཕོ ཕོ་ཤན ཕྱིད། ཉམས་ ལེན་ གྱི་འཁྲུགས་ཤན ཕྱེད། ཏོ 
དུས་ནི ་རིང་ཐུང་སོ་སོའི་ དུས་དང་བྱང་ཆུབ་བར། །ཇི་སྲིད་བདེ་ སྡུག་ སྐྱོན དང་འགལ་རྐྱེན བུང་ བའི་ ཚེ། །ཞེས ་པ་ ་ནི། སཿ 


























རིམ་གྲོ་བྱེད 





།དང་། རྨི་ལམ་ངན་པའི་ཚེ། གཞན་རྣམས་མདོས་དང་བོན་ཆོག་རིམ་གྲོ་བྱེད། ཚེ་ཆོག་གཏོར་ཟློག་བྱེད། གཏོ་དང་ཟོར་འཕེན། དབང་དང་སྒྲུབ་པ་བྱེད། ཚོགས་གསོག་དང་ 
བྱེད། སྲུང་བ་ ་དང་། རུས་སྦལ ་དང་ ། ཕུར་པ་ལ་ སོགས་པ་འདོབ འདགས། མིང་ ། ལུས་སྒྱུར་བྱེད། ° དེ་རྣམས་ནི ཀུན ན་རྫོབ བ་འཁྲུལ་ པའི རྟོག་ བཅས་ 'ཡིན། ཆས ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི གྱས་གཉན ན་ཐོག་ཏུ་ 
, གཉན་འབབས། བདུད་ ཐོག་ ཏུ བདུད་ འབེབས། དྭོགས་ཐོག་ ཏུསྐྱུར། འཇིགས ཐག །ཏུ་འྲག། ཉམས་ངེ་ཐག ་ཏུ་འགྲོ་ བ་ བ་ཡིན་ པས། དེའི བསྲུང་ བའམ གཉེན་པོཌ པོར་ ད་ད དེ་རང་འགྲོ་བ་ ཡིན། དཔེར་ ན ཁྱི་སྦྱན གྱིས་ 
9 རྨུགས་པ་ལ། ཁྱི་སྤྱོན་ དེའི མཆེ་བ ་སྨན་ དུ་གཏོང་བ ་བཞིན་ ན་ནོ །ལ་ པེ་ལག་ ག་ལས། འཛིན་ པ་བདུད་ ཡིན། རྩོལ་བ་ ནང་ 'ཡིན། དོགས་པ ་འདྲེ་ ཡིན། ལུས་པོ་རོ། ཡིན་ གཟན་དུ་སྐར། ། སྐྱུར་མ། མ།ན་ སེམས ས་ཡིན་ 
༨ ¬. `, ངོ །གཅོད་མཁན་ཞིག་ལ་སྤུན་ཟླ་ ླ་རསམཁན་ཞིགཡོད་པས། དེ་ན་རེ། ད་ལྩོ་ཁོད་ལ་སྐེག་དང་རོ་འདོན་དང་དགུ་མིག་དུར་མིག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ནེས་ཡོཏ 'ཡོད་པས་སྤྱོད་ལམ་གཟོབས། 
ར། ཁོས་ཧལ །ཁྱིའི་ ཐོག་ དུ་ར་ རོ་བསྲེགས། གཉིས་ ནག་གི་ ཐོག ཏུ་ཐོག་ བཤུས། ཕྱོུགས་ངན་ གྱི་ཕྱོགས ་སུ་ཉལ་ནས་བསྡད་པས་བར་ཆད་ ཅི་ཡང་མ། བྱུང་། དེའི་ ལོ་ཿ བས་དགེ་ སྦྱོར ་འཕེལ་བ་ 











༡311/ ----འ 


` ~= 
རིམ་གྲོ་ལ་འབུངས་ཤིག་ 


བོད་ཀྱི་ཡོན་ལགཔདྱིགཙོའོ་ ལོལ 433 



























མ་ཐུང་ཟེར་ལོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་རྟོགས། སྣང་བ་བདེན་འཛིན་ལོག །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། བདག་འཛིན་གཏིང་ནས་རང་ཐོངས་པ་ལ་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
! མི་ཚུགས་པ་དང་། མཛེ་དང་ནད་གདོན་བསོས་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་ དབང་ ཐང་དུ་འདུ་བ 'དང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ ་པའི ཕན་ཡེ ཡོན དང་ལོ་རྒྱུས་ཊ མང་པོ་ཡོད་ དེ། 
ཙཱ བན་བོན་གྱིས་རྦད་འདྲེ་གནོད་པ་དང་། མཐུ་གཏོང་བ་ཡོད་ན། ཁོའི་གཏོར་སཱེགས་འོག་ཏུ་ཉལ་ལ་གཏོར་མ་བླངས་ལ་ཟ། ཁོའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་ན་ཉལ་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ། ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ „ 


རཾ ༨༽ ༤༨ ༢ ༨༩ ཚོ 
ཞུ སྙེང་དུ་ཁོའི་སྲུང མས་རང་བ།ལགས་འང་བཤ ས་པར་བསླྒམ། ཟོར། བར་ བསླྒོམས་ལ། རང་ངང་བན ་བོན་ རབ ་འདྲེ གདལབ། ་སོཿ ང་ པའི ་ངང་ང་གཞག་ །མཐུ་ བེ ངདྲ་པ་ ཡོང་ སམས་པ་ངང་། ང་ལ། འདིས ་ཕན་པ སྨམ་ པ་ ཤབ , 
༽ རར ། ༄ ། ། | | ར ། ས\ ་བ་།༄་ ཏ ་ ། ༄' \ \ * \ | ༨ ། ། \ ༤ 


° 





༦ པས 
རལ ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གལ་མི་ཆེ་བར་བཞག །བརྗེད་དུ་ཆུག །ཡེངས་སུ་ཆུག །ཡལ་དུ་ཆུག །སྟོར་དུ་ཆུག །གར་སོང་ལེགས་སུ་བཞག །ཡུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ། ཕུང་པོ་གཟན་ 
ཝཱ དུ་སྐུར། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་བཞག །དེ་ལྟར་བྱས་པས། དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་། དེ་ལ་སྙེམས་མེད་པར་བཞག་པས་བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་ནས་ཚུར་ལ་འོང་མི་སྲིད། མཐའ་མ་ཕར་ལ་ལོག་ནས་མཐུ་བྱེད་ 








༽༄༡ 































ལགཙོདཔནི། ལྷོག་པ་དང་། 


༨ ༨༤༨༩ 
ལས་སེམས་ས་སོར་ ཕྲུལ། _ 


རྒྱུ་གཟེར དང་། 
རིམས་ ས་ནད ་སཱོང་པར་ བསྒོམས་ལ། 
དབུ་མའི ནང་ དུ་སིབ་སིབ་སོང་བས སྙོང་སངས་སངས ་སོང་བར་ བསྒོམས་ལ་འ ་འཛེམ་བག་དང་ཉམ་ང་མི བུའོ། 
ཐད། ལྷོག་པ་ན་ན་གང་ན་སར་ཁ་གཏད་ལ་འཇིབ། ཚད་པ་ ན་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་བཏུང་། 
རལ གྲིབ དང་མི་གཙང་བ་ལ་བཅད་པ་ནི། མཛེ་པོ། སྨི་པོ། མི མི་འཐེང་པོ། དམ་ཉམས། སྡོམ་མེད། 

ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉལ་ཁ ་བསྲེ། །དེ་ནི་ཁྲུས་དང་སེལ་གྱི་མཆོག 





°2ྨ 











ཅྱི ༦༦ @ི8»65 


༡ རཿ 








¡$. 
༤ 


ཁ་འཕྲོ་ཟའོ། 


འབྲུམ་ནད་ལ་སོགས་པ་འགོ་བ: གོ་བའི ནད་ངན་གྱིས་ན་བའི་ཁྱིམ་མམ། 
ནད་ པའི ་སྲས ་མགོར འཇོམ་བག་ མེད་པར་ཕྱིན་ ལ་ནད་པ་དང་མཆན་ བསྲེ། 


གང་ན་བའི་ནད་ར རོ་དེ་ནད་ རང་ གི་གཉེན་པོར འགྲ་བ་ཡན་ ན། 











སྔས་མགོར་འགྲོ་ན་ཕཊ་བྱས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྤང། 
ཁ་འཕྲོ་ཐ། 
_ །རང་རེ་ནར་བྱུང་ན་རྒྱུ་གཟེར་ན་ན་འཁྲུ་བ་དེ་སྐོར་ལོག་བྱུས་ལ་ བཏུང་། 


སྡིག་ཅན་དང་། ཉ་པཁྱི་ར་ཤན་པ་དང་། 
།དག་བྱེད་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། 


སེམས་ལ་དཔའ་གདེང་སྐྱེད་ལ། 
ནད་ཀྱི་དྲི་དང་རླངས་པ་སཱ་རུ་རྡུབ་ཅིང་ཁོང་དུ་མིད་ལ་རྩ 


འབྲུམ་བུ་ན་ན་རྩེ་མོ་བཏོགས་ལ་ 


།དེས་ཤི་བའི་ཤ་རུས་ ཟོས་ཀྱང་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ ཡིན ནོ། ། 
འཁོན་ད དང་ཡུག་ས ས་མ་ མོ་དང་ ནལ་ཕྲུག ཕྱེ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་ 
།དཔེར་ན་སློག་པ་ ཟོས་ནས་སྒོག་དྲི་མི་ ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ རང་གི་ 




















༄༅། །གཉེན་པོར་ཁོ་རང་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རོ་ལ་འཇུ་དགོས་པ་དང་། ཐབ་དང་། གཞོབ་དང་། འཁོན་གྱི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་དགོས་པ་དང་། གོས་མི་གཙང་བ་གོན་དགོས་པ་དང་ 
ཁང་པ་དང་མལ་མི་གཙང་བར་ཉལ་དགོས་པ་དང་། སྣོད་མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་ཟ་དགོས་པ་དང་། ཟས་མི་གཙང་བ་ཟ་དགོས་པ་དང་། གྲོགས་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོད་དགོས་པ་དང་། ཁ་བསྲི་དགོས་ 
¦ པ་དང་། འབག་འབྲེལ་བུ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡང་རྟོག་པ་མི་བུ་བར་རོ་སྙོམས་གསུམ་གྱིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །སྟོང་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་གཞོམ་པ་དང་། ཟློག་སྒོམ་གྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་གཞོམ་པ 
དཱ རོ་སྙོམས་ཀྱི་གཙང་བཙོག་གི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་འདུག་པ་ལ། དེ་ལ་གཙང་བཙོག་གཉིས་ 
མེད། ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས་མེད། གས་བྲོ་མི་བྲོ་གཉིས་མེད། དགའ་མི་དགའ་གཉིས་མེད། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙུག་འདུག་ཀྱང་། རང་རེས་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་དྲུག་དང་འདྲ་བར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མདོ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པས་གསལ། མན་ངག་གིས་གྲུབ། རིགས་པས་མྱོང་། རྟོ 














གཅོད་ཡུལ 437 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། གོ་རུང་ 


^༽ 



























༨༩ ༨ ༨ སས ༨ འའ ༤ ༨༩༠༠ 


མ་གོ་རུང་། ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་ཅིག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ཟློག་སྒོམ་གྱིས་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་གཞོམ་པ་ནེ། ནང་ན་གཙང་བཙོག་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འདེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ 








༦ སྣང་བ་ལ་ གྲྲོ་བ་དང་ཡ་ང་བ་ཙག་འདུག་ཀྱང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་དུས་ན། རྣམ་རྟོག་ ངོས་མེད་འདིས་བྱས་པར་འདུག་སྟེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་དང་བདེན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མི་འདུག་པ། སྒྱུག་བྲོ་མཁན་དང་ 
% བྲོ་ཡུལ་གང་ཡི ད གཙང་མ་དང་བཙོག་པ་གང་ཡིན། དག་པ་དང་མ་དག་པ་གང་ཡིན། སྐུག་བྲོ་བ་དང་མི་གཙང་བར་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་དེ་གང་ན་འདུག །སུ་ཡིན། ཇི་འདྲ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སྣང་བ་ „ 
ཉིཾ། བརྡེན་མེང་ང་ལངས་ཀིས་བྲལ། རོང་ིང་ང་ཕང་ཀྲིས་བདང་། ངོར་མེང་ང་ཕལའ།་གྲིང་རྔེམ་ཆེ། །རོ་རྦེར།ར་ཀིང་བཀསང་བའྲོབ།གི་ཆོབ།་པ་བཀ།ཤྫོར་པ་ངང་། །ང་བ་ངང་། བག་ཚ་བ་ངང་། སག་བོ་བ་ངང་། ཧ་ 
 བདེན་མེད་དུ་ལྗངས་ཀྱིས་བལྟ། སྔོང་ཉིད་དུ་ཕྱད་ཀྱིས་བཏང་། དངོས་མེད་དུ་ཕྲལ་གྱིས་སྒོམ་མོ། །རོ་སྙོམས་ཀྱིས་གཙང་བཙོག་གི་རྟོག་པ་གཞོམ་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་། །་བྲོ་བ་དང་། 








གང་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་དོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ནས་ཐོག་བརྫིས་དང་རྐྱང་དེད་བྱ། རོ སྙོམས་བྱས་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བའི་མཁན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ཁྱེར་སྙམ་པ ་བྱས་ལ་ཟས་མི་གཙང་ན་དེ་ལྗིབས་ཀྱིས་ཟ། སྐོམ་མི་གཙང་ན་ཕྲོགས་ 
ཏེ་བཏུང་། གནས་མལ་མི་གཙང་ན་དེ་ཀར་བཙུམ་མེ་ཉལ། གོས་མི་གཙང་ན་དེ་ལྗིབས་ཀྱིས་བགོ །མཛེ་རོ་དང་རིམས་ནད་སོགས་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཟིངས་ཀྱིས་འགྲོ། མཛེ་པོ་དང་སཱིག་ཅན་གྲིབ་ཅན་དེ་གན་ 





2: 








ཀླན་ཀ་བཀོད་པར་མི་རིགས་སོ། །མདོ་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ཅེས་ ་དང་། བསྟུན་ བཅོས་ལས ཀུང་ ། མི་དགེ་བ་ ལས་སྡུག་ བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ 
ར་ངེས་ཐར་ ར་ཞེས། །ཉིན་ མཆོན་ རྟག་ ཏུ བདག ་གིས་ནི། །འདི་ཉིད ་འབའ་ཞིག་བསམ་པར རིགས། །ཞེས་ ་སོ། །དཔེར་ ན་མེ་ ་ལོང་གི ་ནང་ དུ་བཞིན་ གྱི་གཟུགས་ང ་བརྙན་ཤར་པའི ཚེ། ལེགས་ ཉེས་ཅི་ སྣང་ཡང་མེ་ 
རང་གི་ བུད ཀྱི་སྐྱོན་ ཕར་ཤར་བ ཡིན ་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བདེ སྡུག ཅི་མྱོངས་ཀྱང་རྒྱུ་སྔོན དུ་སོང་བས ་ལན་ང པ་ཡིན་ པས། རྒྱུའི དུས་སུ སུ་སྤང་ དགོས། འབྲས་བུའི་ འེ་དུས ་སུ་དགྲ་ 

སྐྱོན་དུ་མི ཟེ བུར་དུ་མི བལྟ ་གར ་ལས་སུ་བསྒོམ། ལམ་དུ་འཁྱེར། རྡུགམནཔ༔ སཱེད། དགའ ་གར་བ་ འོ། །ཆོད ་བ།་ ལ་ཕན་ ཡོན ་གང་བྱུང་བ་ཞི། དེ་ལྟར་ཤེས་ན ་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ ཐབསས་ 


་ཡེན་ཏན་དུ་འཆར། བུར་ཐམས་ཅད་དཔལ་དུ་འཆར། བདུད་ཐམས ་ཅད་ལྷ་རུ་འོང་། གེགས ་དང་ བར་ ཆད་ཐམས་ཅད་ དངོས་ གྲུབ་ཏུ་ འོང་ བས། སྔར་ གྱི་འགལ་ རྐྱེན་ དེ རྣམས ་ལ་ དགའ ་བར་བལྟ་ བའི རྒྱ 


༨ ༨ 


ཚན་དེ་བཞིན་ནོ། །བཀའ་ཚོམས ་ལས། མར་ལ་དཀར་པོ་མ་ གྲུབ་ཀྱང་། །མར་ངོ་ཤེས་པས་དཀར་པོ་གྲུབ། །དེ་ལྟར་མར་ངོ་ཤེས་ཙམ་ན། །དཀར་པོ་ལོགས ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས། །དེ་ བཞིན་རང་སེམས་ 
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„ ཀུབྱསོང་ གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འདུག་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་རང་མི་བདེན་ནམ། གདམས་ངག་སཱོན་པའི་བླ་མ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། གདམས་ངག་ནས་བཤད་པ་ཀུན་ 


རེ མི་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་འབད་ཚད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་མང་དུ་སོང་བས། བྱ་རུ་མི་བཏུབ་པ་འདུག་བསྙམས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ། བླ་མ་དང་གདམས་ 
ཡཱ ཆེ „,༽~-. ¢ ¢ ༨འ. ༽ ༦ ལག ༡༤" „¬>; ་¬-་:༨ ¬; ༡ ༼ལ་ ¬, ~=») -~ ཿ ཤ*=༢༩༥༽- ~= རོ ཤབ 

རོ ངག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བསུན་པས། དེ་ནི་དགེ་བ་མཐར་ཐད་དང་སྡིག་པ་མཐར་ཟད་ཀྱི་དོན་མ་གོ །ལྟོངས་རྟགས་སོ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་འཇུག་པའི རྒྱུ་ཡིན ནོ། ཁྱ །མདོ་ལས། 
༣ ༤ ` ༢2 ལོ་དེ ༡ག༤ང་འེབ་ངཀྲོང་ར།འི་རིབ་རེ་བརི་འི་པླ། རར ་རལ།༩། །རེ་བ།བ་རང་བ་ཡིལ་བརང་འེ་རི་ཀྲང་འབྲང། །རེང་རི། ༢ེ་གའིའད་རང་པའི་ 22 -¬†" 

༦ ཐེག་པ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས ཅན བློ་ཆུང་བ། །གང་ཞབ། དཀན པའམ ཆན་འདན་མ བྷ་ནད་པ དཱ །ད་ལ བར ཆདྱ་བྱ་སར་བདུདན་སྦྲ བར་ འགུར། ཅས ས། །མད བཞན སྣང་བའ་བདུདའ ངད ལ་, 
# ཆི འ འན.༽-.འད༽་.¬ -་ རར ཊ་ ༨ ˆ `. ,.--. ‹ ༩༡ ༡༤ ༩༡༧༩" ༡༤ ༩༤" ༩༡༤ ༡༤" „< .- -. ༩ ”- ”-་ ༡༡- - 

-ཟ ཅིའི་ཕྱིར་གནོད། །དངོས་མེད་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་འདི་ཡིད་ཀྱི་གཉེན་པོས གཞོམ། །ཞེས་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་སཱི་དང་། མོས་པ་དང་། གོང་དུ་ 


ཁུར་བ་དང་། ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆགས་ཞེན་མི་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ། འཕྲལ་སྒང་གི་བདེ་སྐྱིད། འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། 
































མཿ༢༢ ༠༢༢༤ 
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„ སྐྱེའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 

ཀཱ ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་སྣུང་བ། 

བྱེད་པ་རང་རེ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། 
| 








ནས ས་གཞན་གྱིཿ གྱིས སྒྲིབ ་པ་མང་ པོ་གསོག 


༨༤༢༨ ༡ 
རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ གྱུར ་ཅིང་། 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་( འཕྲུལ། 


།བཤེས་པ ་པའི སྤིང་ཡིག་ ལས། 
།འདི་དག་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། 


ས་མ རྩེད་མོ། 


༢༨ ༩༤ 


ཅེས་སོ 





།རང་གི་བསོད་ནམས ་མང་པོ པོ་འཛད། 
།ཡུན་ རིང་ ང་དུས་སུ་ བདེ་སྤྱད་: ཀྱང་། 


་ 


།འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་གཏན་ ན་དུ་འགྲོགས་པ་སུ་ སུ་ཡང་མེད་ ད་དོ། 


དེ རྣམས་ལ་ ཆགས་ཤིང་ སྤྱད་པས་ཐར་ པའི་ གེགས བྱེད། 








འཁོར་ བའི རྒྱུ་བྱེད། 


དེ་ལ་བརྟེན་ 


དེ་རྣམས ཀྱི་འགལ ལྟ་དང་མི་ མཇུན་ ཕྱོགས ལར བཕང་ བར བྱས ཆགས རྡང་ དུ་སོང་ ནས་སྒྲིབ་ པ་ གསོག །ར་མ་ སྙམས ཡོན་ ཏན་ མི་ 


གཉིད་ཐུན་ ཞིག གི་ བདེ་སྐྱིད་ཙམ་ ཡིན། 


འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་བརྙེད་དང་མི་བརྙེད་དང་། 
།དེས ་ནི་ འདྲེ་ ཡོད་ དམ ་མེད་ ཆ་ མེད་པ ་ལ ་གཅོད་བྱེད་པ་ལས། 


།ཆོམ་ པོས་འཕྲོག ་པ་ཇི་བཞིན་ དུ། 


ནམ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་བདེ་མེད་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན། 


།སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ 
དེ \ལྟང་པ་ཁིག་ཡིན། དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
།སྙན་དང་མ་སྙན་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་། །བསྙད་སྨད་ཅས་བརྱ་འཇཾག་རྟན་ཆས་བརྒྱད་ 
ཆགས་སྲང་ཆོས་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་གཅོད་བྱེད་པར་རིགས་ 








གདོ བོ 


༽ 


༨ 


¥ 
ཇོ 
ཇངོ་ 
ཛོ 
པོ 
ངོ» 
,/% 
༧ 


^འ༨ 


























སོ། །ནང་ན་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་འདྲེ་མི་བདེན་ཞེས་ཁྱད་དུ་མི་བསད། ཐབས་དང་ འགལ་ བའི ་ལྟུང་བ་ འོང་། དགེ ་མེད་ སྡིག་ མེད་ ཐེད་རྟོགས ཀྱང་དགེ་ སྡིག་ཿ དང་ རྒྱུ་འབྲས་ཊ ་མི་བདེན ཞེས ཁྱད་ དུ་མི་ བསད་ པར་ 
ེ བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འདོར་ལེན་བྱ། འདོར་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡང་ཆགས་སྔང་མི་བྱ། ཅིར་ སྣང་སེམས་སྭ སཐག བཅད། སེམས་དེ་ཡང་སྒོམ་དུས སུ། དགེ ་མྡིག་ དང་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་ མིན་དང་འཁོར་ འདས་ 
; གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དྲན་མེད་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག །འཛིན་མེད་དུ་ཕྱད་ཀྱིས་བཏང་ །༈ གཡོ་མེད་ དུ་ཤིགས་ཀྱིས་ བཤིག་ ་ལ་ བཞག །གང་ལ་ རོ་སྒོམས་པར་དཀའ་ བ། ལམ་དུ་བླང་བར་དཀའ་བ་དེ དེ་ལ་ 
‡ རྐྱ རྒྱང་དེད དྱ་བས་ལ་རོོ་སྐོམས། ཨར་གཏད་ལ་རྩལ་སྦྱང་། ཐོག་འགེལ་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ་ང་། །གསུམ ་པ་ཚར་ ་བའི ་ཚད་ནི ན། སྲིད ་པའི་ ཉོན ་མོངས་ ཆགས་ཝྡང་བདུ་ བདུད་ འདི་ ཚར་ ཆོད་ ན། །བདེ་ལེགས ཀུན་ ྣ 
+ འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཁའབྱེད། །ཅེས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་སྤངབླང་གི་བདུད་དེ་རྣམས་ ཚར་ཆོད་པའི་རྟགས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱ་དགའ་མི་དགའ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྤང་བླང་ 
༈ དགག་ བསྒྲུབ བྱ་མི་ དགོས་པ། ཆགས་སཱང་དང་ ཆོས་བརྒྱད་ངང་གིས་ཞི ་བ། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོན་པ ་དང་། ཚོགས་སུ་བསད་ཀྱང་ཕྱིའི་ ཆགས་སཱང་ གིས་མི་གོས་པ་དང་། རྡུལ་ 
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༄༅། །དང་དངུལ་ཆུ་ལྷན་ཅིག་ང བཞག་ གཔ་ལ་འཇུང། མཐར་ཐུག་ཏུ་སྤང་བྱ་ཆོས བརྒྱད་དང་ཊ ཆགས །ལྡང་ཐུམས ཅད་ཟད་པསའ འཐོབ་བྱ་ཉམས་རྟོགས ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་། ལྷ་དང་བླ ་མ ་མཉེས། བདག་གཞན་ གཉིས ཀྱི་དོན་ གྲུབ། ལྷར་ བཅས་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ ་གི རྟེན་ མཆོད་པའི ་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། རོ། །བཀའ་ ཚོམས་ལས། རེ་དོགས ་མེད་ པ་ གཅོད་ ཀྱི་མཆོག ། 
སྤང་ བླང་གསུམ་ གྱི་མཐའ ་དང་ ང་བྲལ། གཟུང་ འཛིན ་ཐག་པ་ ཆོད་ གྱུར་ན། ན། །ངེས་པར་ སངས་རྒྱས་ས ལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །བསག སྦྱང་ ལས་དང་ བག་ ཆགས་འདུན་པས ་རྨི་ལམ ་བཟུང་། །ཟིན་ པར་གྱུར་ ཆེ་ སྦྱང་ 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 447 


! དང སྤེལ་ ཅིང་འོད་གསལ་ བསྒོམ། ཞེས་པ ནི། གནད་ གསུམ་ གྱིས་རྨི་ལམ་ ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བསག སྦྱང་ གསོལ འདེབས ཀྱི་གནད། ཉིན་ པར་བག་ ཆགས་གོམས ་པའི ་གནད། ཉའལ་ཁར་འདྲན་པ་ 
དྲག་པོའ པོའི་ གནད་ དོ། །དང་ པོ་དེ ནེ། རྨི་ལམ་ ཟིན་ པའི རྒྱ་སྒྲབ་ པཾ སྦྱང་ཊ བར་བ། ཟིན་ པའེ འི་རྒྱུ་ཆོགས་ བསག་པར་ བུ འཛིན་ པའི་ཐབས་ བླ་མ་ལ་ ་གསོལ་ང བ་ གདབ་ པར ་བྱའོ། །ཉིན་པར་བག་ཆགས་གོམས་པའི་གནད། 
ཉིན་ མོའི་ སྣང་བ་དང་བྱ་བ་ དང་བྱེད་པ ་ཐམས་ཅད ་རྨི ་ལམ་དང་ཁྱད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་སྒམ དུ་བསྒོམས་པས། དེའི་ བག་ ཆགས་དོ་ ནུབ ་རི་ ལམ་དུ་ ཡོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཉལ་ཁར་ འདུན་པ་དྲག་པོའི་གནད་ནི། ཉལ་ནས་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༢༨༨༨ 





















༨༩༤ 


གཉིད་དུ་མི་འ གྲོ་བའི་བར་དུ་དོ་ནུབ་ཅི ས་ ཀྱང་རྨི་ལ མ་བཟུང་བར་ བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དྲན་པ་ཏུར་རེ་བྱས་པ ས། དོ་ནུབ་རྨི་ ལམ་དུ་དེ་དྲན་པ པྲེ ན་པ་ཡི ན་ནོ། ཟི ན་པ་དང་རྨི་ ལམ་དུ་ཉམ་ང་བ་སྤང་བླང་ 
¡ ལ་སོགས་པའི་གེགས་བསལ་བར་བྱ། གཅིག་ལས་མང་པོ་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པས་བོགས་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་དང་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། གཉིད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
ཱ པས། ད་རིང་ཉིན་མོའི་སྒོམ་དེ་དོ་ནུབ་གཉིད་དུ་སོང་དུས་བྱུང་ན་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤི་བའི་ དུས་སུ་སྲིད་པ་བར་དོལ བཅད་པ་ནི། ཆྱུང་དང་རྣམ་ཤེས་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་འཕོ་བའི་ལམ། །ཕྲ་ 


ཀཾ ༈།རས'་ བ ་དོ་ལ་ ང་བྲིན་པྲར ། འབྲིང་གིས་ །ཚན་ 
༦» རགས ཐིམས་ རྡེས འོད ་གསལ་འཆར་བ་བར ་རོ་ ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རབ་ཀྱིས་གཅོད ་ཀྱི་གདམས་ ཇབ།་ །ལ་བརྟེན་ ནས་ ཉིན་ ཆེའི ་ཉམས་ལེན་འབྱོ' ་འཁོངར། ་ནས སྐྱེ་འཆི་ རཾ བཙན་ བེན་པར་བྱ་ མཚན ། 


།ཉིན་ མོ་; སྐྱེ་འཆིའི ་བར་དོ་མ་འབྱོངས་ན། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་བར་དོ་མི་ འབྱོངས། དེ་མ་འབྱོངས་ན། ཤི་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་མི་འབྱོངས་བས། འཕོ་བ སྦྱང་བར ་བྱའོ། 











ར མོའི་གདམས་ངག་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ་བཙན་ག་ཟིན་པར་བྱ། ཐ་མ་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མངལ་ཁ་དགག་པ་དང་། གདམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ 
་ཱ བྱའོ 


སྤྱིར་གཅོད་ཡུལ་འདི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
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དུག་ལྔ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན། 


| རྗེས་ལ་བུ་བ་ བ་པ་ལ གསུམ ་སྟེ། 













རྨི་ལམ་འཕོ་བ་བར་དོ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན། 








།ལམ་གཙོ་ཆེ་སྭེ། གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐབས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། 

ཟུང་འཇུག་དང་འོད་གསལ་ནི། 
ཁ( གེགས་བསལ་བ། བོགས་འདོན་པ། ཕན་ ༈་ཡོན་ ན་བསྟན་ པའོ། 
ཀྭ གེགས་སོ། །ལྷ །ལྷ་འདྲེ འཁྲུགས པས་ལུས་ནད་ སེམས སྐྱོན་ སྣ་ ཚོགས་འབྱུང་། 
ལ གདོན་གྱི་གེགས་མི འབྱུང་སྟེ། འོན་ ཀྱང་ རེ་ དྭོགས་ དང་ ངང་ཆགས་སྡང་མ་ ཟད་བར་དུ་ན་ཚ་འོང་། ན་ཚ་ བྱུང་ན་ དེ་ལྭ་ཆུབ་བརྟེན་དུ་གདོན་ཞིག་འོང་བས། ནད་ ཀྱིས་རྣོ་འདོན་ གདོན་ གྱིས རྒྱབ ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མདའི་ 
ནུས་པ་གཞུ་ལ་རེ། གཞུའི་ལས་ཀ་མདའི་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན། 


སྒྱུ་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་སྐབས་ན་ཡོད། 


གཞུང་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པར་གནས་སྟེ། 


།གེགས་ བསལ་བ་ལ་ གསུམ སྟེ། ཕྱི་ལྷ་ ་འདྲེའི་ གེགས། 
།གཉེན་ པོའི་ དཔུང་ལྡན་ སྟོང་ཉིད་སྦྱིན་གཏོང་མཉམ་ ཉིད་བསྒོམ། 


གདོན་གསུམ་གང་ཡིན་བརྟག་ལུགས་དང་། ནད་འདོན་ཐབས་གཉིས་ལས། 












༤༽ 


གཞན་ལུས་ དང་རང་ལུས་ན་ 
རྒྱས་པ་ཞལ་ གདམས ་སུ་ཤེས པར་བྱའོ། 


? 


བར་འབྱུང་བ་ ནད་ཀྱི་གེགས། ནང་སེམས་ཀྱི་ 


དང་པོ་སྟེང་གདོན་དང་། འོག་གདོན་དང་ 


།ཞེས་པ་ནི། སྤིར་དུ་ དུ་གཅོད་ཡུ ཡལ་ ཉམས་། ་ར སུ་ལེན་ པའི རྣལ ་འབྱོར་པ་ 
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༨ 


༨ 











བར་གདོན་གསུམ་གང་ཡིན་བརྟག་གོ །སྟེང་གདོན་བཙན་དང་བདུད་གནོད་ན་སྟོད་ལ་འཇུག་པས་མགོ་དང་རོ་སྟོད་ན་བ་དང་ཐུག་གཟེར་ལྡང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དང་པེ་ཀར་དོན་སྙིང་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་པ་འཕྲོ། སྙིང་མི་ 
། དགའ། འབྲབ་ སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །མོ་ གདོན་ རྩ་དང་ སྨད་( ལ་འཇུག་པས་མཁལ སྐེད་ ན། དྲ ཆུ་ སྔམ། ཐིག་ལེ་འཛག་ པ་འབྱུང་ང་། གྲི བོ་གྲི་མོ་། ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་ལ་འཇུག་ པས་ ཕོ་གླང་དང་གཟེར་ཐུང་ 
་ེ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྟགས ་གཉིད་ ཡེར་བ དང་ ། མལ ཚིག ་ཟ། གྲང་རྔུལ ་འོང་ ། ཕྲུམ་ ཟེར ཁྱེར་ བ། ཤེས་ ་པ སྐྱི་བུན བྱེད་པ། རྐང་ལག་ བརྐྱང་བསྐུམ ་བྱེད་ པ་འབྱུང་ངོ་། །འག་གདན་ན་ཤ་ཁྲག་ 


ྣ; སྲ རུས་པ་ལ ་སོགས་པའི ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག ཧེ སྐམ་མཛོ་ད དང་། རློན ་མཛོ་ དང་། འབམ་ནག་གསུམ་དུ་ ་འོང་ སྟེ། ཡི་འ།ས་ཀི་ དབྱིབས་ད ་དང་ཁ་ དོག་ ལ་བརྟག་པ། ནང་རྩ་དང་ཆུ་ལ་བརྟག་པ། བར་ 


༄ ༣ ༄ 


_ གདོང་པ་དང་མིག་ལ་བརྟག་པརྦ་བྱ་སྟེ། བརྟག་པའི་གདམས་ངག་ནས་བཤདཔ་ལྟར་བྱའོ། །བར་གདོན་ནི། སྒྱི་དང་ལྤགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱི་རུ་ཤ་བཀྲ་དང་ཁྱེ་མ་དང་བས་ལྡགས་དང་སྦྱངས་འབུར་ཤུ་ཐོར་འོང་། 





༢༥ ནང་དུ་སྟོད་ཕོ་མཆིན་གྱི་ནད་དང་། སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་དང་སྡེ་ནད་དུ་འོང་ངོ་། །ཤའཕྲིག་དང་ཤ་རོ་ནི་ཀུན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ། ནད་འདོན་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་མཉམ་ཉིད་དུ་བཞག་པ། སྒོམ་ 








 །པས་ལུ ལས་པོ་༔ སྱིན་པ། པ། སྤྱོད པས་ཐོག་ བརྫིས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི ནཾ། ན་ བའི འེ་དུས་ སུ་གཉན ཁྲོད་དུ་གཅོད་ལ ལ་འགྲོ་བ་ གྲུབ་ན་ ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ལམ་ཁྱེར་འདི་ལྟར བྱ་སྟེ ནད་ 
གདོན ་སངས་རྒྱས རཿ ་པ་ ཡིན། འགལ་ཊ རྐྱེན ་དགེ སྦྱོར གྱི་བསྐུལ 'འདེབས། _ལྡུག་ བསྔལ་ སྡིག་ ༈་སྒྲིབ ཀྱི་ཆག་ཤིང་། སྡང་དགྲ་བཟོད་པའི་སློབ ་དཔོན་ཡི ཡིན་ པས། སྤྱིར་ ཐེག་ པ་ 
ཁྱད་པར་ དུ་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ལུགས ཀྱིས་ལྷ ་འདྲེའི་བར ་གཅོད་ དང་ཆོ། ་འཕྲུལ་ཅ ་བུང་ ཡང་། ལྷཿ ་འདྲེ ་མཆོད ཀྱང་མི མི་མཆོད། བརྡུང་ཡ ཡང་མི་ བརྡུང་། བརྟེན་ 


དཱ རེ ད ཡས་མང་ུར་ དག འབད་ྱངམི་འཕོད། ® བསྲུང་ཡང་མི བསྲུང་། འདྲེ་ཆེ་ཆེ་ ལ་བརྔན་པ་མི་སྟེར། གཞོགས་ལ་རེཡང་མ་ བྱེད། ཆུང་ཆུང་ལ་རྔན་ མཆན་མི་བྱེད། མཛའ ་གདུང་མི་ 
བྱེད་པར་རང་དགར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་ ་ནོ། །དྭོགས་པ་སྔོན་ དུ་བསུ་བ་ནི། ནང་འདྲེས་ཕྱི་འདྲེ་ བོས་པ་ཡིན། གདོན་ལ་ བདེན་པ་གྲུབ་ པ་མེད་དོ། རི། 
འདྲེ་འོང་ངོ་སྙམ་པ་དང་། འདྲེ་གནོད་དམ་སྙམ་པ་དང་། འདྲེ་བྱུང་ན་ཐུབ་སྙམ་པ་དང་སྙེམས་དུས་སུ་གཅད་དགོས། དྲོགས་ན་དྲོགས་ཐོག ་ཏུ་བཅད་དགོས། འཇིགས་ན་འཇིགས་དུས་སུ་བཅད་དགོས། 





ཏི་འོབ བོ 451 





[=~ 
༨༩༤༤ 


སུམ་དུ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྟོན། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས། 
ཙམ་ཡང་ ང་མེད་པར་བྱས ་ལ། འདྲ ངྲེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་རྟོག་ དེམ ་ཆོད་ ཀྱི་བར ་དུ་གདོན་ གྱིས བསླངས་ པའི ་ནད་ དེ་གསོས་སུ་ མི མེ་འདོད་པས། 
ལེན་ གྱི་རྩོལ་ བ་གསུམ བསྐྱེད་ལ། ལ། གང་མ་ ཆོད་ པའི ་སྟེང་ དུ་ཡང་ ཡང་དུ་བསྐྱར་ ཅིང་ཐོག། འགེལ བྱས་པས ས་ཆོད་ནས ་འོང་ ངོ་ 
ཡི ཤདམ་ མ།བའ་ འགྲོ་ཿ ཐམས་ཅདམདུ་ གྱི གྱ་ནམ་མ། མ།བའ་ལ་ སྦྱན དྲངས་ ལ། རང་གི་ལུ་ ལམས འདི་མཆོད་ པ་བཞི རྫོགས་སུ་ ་ར། འབུལ། 
སཱོང་ དུ་བསྟུབས་ལ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ ལ་སྦྱིན ་པར་བཏང་། 


ལ་མཆོད་པ ་ཕུལ། མར་ སེམས་ཅན་ལ་ སྤིན་ པར་བཏང་། 





ཨིས་ི 


༣ -⁄༄ 















རོ 


སེམས་ལ་ ནི ་དངོས་ པོ་མི ་འདུག 


བར་ དུ་གནོད ་བྱེད་ལ་ལན་ཆགས་སུ་ ་འཇལ། 























གདུག་རྩུབ་ བཀྱི་སྱོད་ པ་སྔོན། མཚོན་ཆའི འི་ཆར་འབེབས་ཀྱང་ལུས་བེམ་པོ། སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་( ་ལ། ཉམས་ང་། བག་ཚརྡུལ་ 
དེ་མ་བསོས་པའི་བར་ ་དུ་རྟོགས་པའི་ རྦད་ཁམས། 
།སྒོམ་པས་ལུས་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། 


འགྲོ་ཿ ྭ་དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་མདུན་དུ་ ་ང་བོས་ ལ། 


ཁྱདཔར་དུ་རང་ལ་གནོད་པའི་ལྷ་འདྲ་མདུནདུ་བཀུགལ་ལུས་འདི་དུམ་བུར་བསྟུབས་ལ་ཁོལ་ལན་བརྒྱ་རྩ རེན 







ཉམས་ 
བླ་མ་དང་ 


སེམས ཀྱི་གཉེན་ པོ། 
_སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ ཉབ་སེམས་དཔའ། 


དེ་ནས་ ལུས་འདི། ཡར་ གོང་མ་ 


ི་ལོང་བ་ཤོགསྙམ་ད་ཉམ་ངབག་ཚ་མད་ སྙེམས་མེད་རྟོག་པ་མེད་ 


























ཟ” ༄༅། །འཇམ་རླུང་ དུ་བཟུངས་ལ། དམིགས་པས་ལུ་ ལས་ ཀྱིཕྱིན་ནཕྱིའི་ འབྱུང་ བ་བཞི་ པོ་: རང་གི་ ཤ་ལུས་འབྱུང་ བ་བཞི་འ ལ་ བསྙིམས་ཏེ། ས་ཤ་ དང་རུས་པ་ ལ་ བསྙིམ། ཆུ་ ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་ འལ བསྟིམ། ཏཾ 
མེ་དྲོད་ ལ་ བསྟིམ། རྒྱུང་དབུགས་ལ་ བསྙིམ མོ། །སྒོས་སུ ་སུ་གང་ན་བ་ དེ་ ལ་ ་བསྟིམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ ང་འབྱུང་བ་ བཞི དབྱེར་ མེད ་དུ་ལྷན་ གྱིས་བསྲེས་ལ སེམས་ཉིད་ ནམ ་མཁའི་ ངང ང་དུ་བསྙིམས་ལ ་སྡོང་ ཕྱད་ དེ་ བཞག དེ ཧོཾ 
ནས་གང་ན་བ་དེ ་འོག་ཏུ་ བཅུག་ལ་ ལུས་བདག ་མེད་ དུ་རྒྱངས ཀྱིས་བསྐྱུར། ཊ སེམས་ རྟེན་ མེད་ དུ་ཕུད ཀྱིས་བཏངས ་ལ་འགྲོ་ཡང་ནམ ་མཁའི་ ངང་ནས འགྲོ། སྡོད་ཀྱུང་ ནམ མཁའི་ ངང་ ནས་སྔོད། ཉལ་ ཡང་ནམ མཁའི་ རྐ 

དྲ ངང་ནས་ཉལ། ཟ་ཡང་ནམ་མཁའི་ ངང་ནས་ཐ། ཅི་བྱེད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ ངང་ནས་བྱ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ ་བཞི ཆར་ལ་བྱས་པས་ཕྱིའི ནད་སངས་ཀྱིས་འགྲོ་ བའོ། །ནང་གི་ ནད་ལ་ལུས ཀྱི་ནང་ན་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ ༼ 
འབྱུང་བ ་བཞི ་པོ་( འདི་ཕྱིའི འབྱུང་བ་བཞི་ ལ་ཕར་ལ་ བསྟིམས ཏེ། ཤ་དང་རུས་པ་ས་ལ་ བསྙིམ ་པ ལ་སོགས་ང པ་བྱས་ ལ་སེམས་ དེ་ན་བུན་ ཡལ་ ་བ་བཞིན་ དུ་ཡལ་ ལ་དུ་བཅུག་ ལ་ལུས་པོ པོ་བསྐུམས་ལ་ཉ ཉལ་ལ་ བསྡད། དེའི ལལ 














ནས་གཉིད་དུ་ལྷན་ གྱིས་འགྲོ། གཉིད་སད་པ་དང་ནད་བསོས ་ནས་འགྲེ་བ་ ཡིན་ནོ། །འཇུང་བ ་བཞི་པོ་དོ་སྙོམས་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི ་ནད་ལ་དོ་མ ་སྙོམས་པས་ལན་པས་དོ་མཉམ ་པའི་ཕྱིར། སྣོན་འབྲི་ཤེས་པར་ 

























བྱའོ། 


ཐོག་ཏུ་ནད་དབབ་པ་ནི། 


ཤྲ 
< 
-¶ 

ཧར 
3 
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ཐར 








སྟོབས་ཆེ། ཆུ་སྙོབས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། ན་སར་ཆུ་བསྒོམས་པས། གྲང་བ སྣོན་ཚ་བ་འབྲི་བའོ། །དེ་ བཞིན་ ནོ་དྲུ་གང་ བ་ལ་མེ་བསྒོམས་པས་ཚ་བ་སྣོན་གྲང་བ འབྲི་བའོ། 


འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ནད་ལ་ ཞེ་ སྡང་བསྒོམ། 
ཚད་ པ་ན་ན་ཚད་པ་ ལ་གང་གནོད་པའི་ ཟས་དང་ ང་སྤྱོད་ ལམ་ བརྟེན་ པས གྲོལ་འགྲོ་སྟ སྟ། 
།གྲང་ བའི་ནད་ལྭ་གང་བ་ བགང ་སི་བའི་ཟ ཟས་དང་ཇུ སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་ པས་ཞི་འགྲོ་ 
སྒྲང་ འབུར་ལ ལ་བདུད་རྩི བུགས་པས་རང སྐམ་ ལ་ འགྲོ། 
།ཕཾ ཕྭོ་ཀླང་ལ་ཆུ་ འཁྱག ་འཐུང་བའོ། 


_ འདུས་པ་ལ ་འབྱམས་སུ་བཞུག་གོ །ནད་ 


དཔེར ་ན་ ན་འཁྱག་པ་ཆུ་ནང་དུ་ ཀཱ 


རྗེས་ ར 
ན 


འགུམས་ པ་ལ་ ལ་ཝྨར་ བཞིན་ བསྡུས་ལ། 
_ ཚད་ པ་མི པནང་ དུ་ནི ་བའི ཐབས་ཡིན་ 
བ་ཆུ་ནང་དུ རཱ ་འཇོམས་ པའི ་ཐབས་ ཡིན། 
རྨ་ལ་ དྲི་ཆུས་བཀྲས་ པསྐྣ་ར་ ལོག་མི་ འོང་། 


དེ་བཞིན་ དུ་འཇིགས་པ་ ལ་གཉན་ ཁྲོད་འགྲིམས ་པས་འཇིགས་མཁ 


༢༩༩༤ 


རླུང ་ལ་ས་བསྒོམ། སཾལ་རུངབསྒོམ། ཞེ་སྡང་གི་ནད་ལ་འདོད་ཆགས་བསྒོམ། 


ཤུ དང་ལྡན་པ་མེ་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཕྱིས་མེ་ མི་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། 
།དེ་བཞིན་ དུ་རླུང་ལ་ སྲན་ མ་ཟོས་པས་རླུང་ ཡུལ་ཐོན འགྲེ། 


ཀཾ བཅུག་ན་ཞུར་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། 
^ བཤལ་གྱིས་གཅོད། རྨ་ནད་གཏར་ཁས་སེལ། 












། 

























༄༅། དོ་སྷར་འབྲོ། བོར ཆོ་ྱིད་པ་ལ་ཕུངཔོའྲིལ་བྱིན་པས་གཞོད་པ་རང་ཡལ་ལའྭགོ། སྤྱུག་བྲོ་བལ་མི་གཙང་བ་ཟ། ངོ་ཚོ་བ་ལ་གཅེར་བྱ་བུ། ཆགས་སྣང་ལརོ་སྒོམས་བྱ། ཆོས་ 


བརྒྱད་ལ་མཉམ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བའོ། །མཇུག་ཏུ་ཅི་དགར་ཤོག་ལ་བཞག་པ་ནི། ཐབས་དེ་རྣམས་བྱས་པས་དྲག་ན་ཡང་ལེགས། ལམ་ཐབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ཡོད། 
བདག་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པས་ཆོག །མ་དྲག་པར་ཤི་ན་ཡང་ལེགས། གཅོད་ཡུལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་ངང་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པས་ 
ང་རེ་དགའ། དྲག་མོད་མ་དྲག་མོད། ཕན་མོད། གནོད་མོད། གསོན་མོད་མ་གསོན་མོད། ཤི་མོད་གསོན་མོད། ཅི་དགའ་གྱིས། ཅི་འོང་བ་ཤོག་སྙམ་པའི་ངང་དུ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ཕབཊ་བྱས་ལ་ 
རེ་དྲོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ ཁྱ །བཟོར་ལས། ནམ་མཁའ་རེ་དོགས་མེད་པ་བཞིན། ། རེ་དྭོགས་མ་བྱེད་གློད་ལ་ཞོག །ནམ་མཁའ་བདག་འཛིན་མེད་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ཞེན་པ་ཐོངས། ། 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནང་རྣམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་གེགས་ནི། ཁམས་འདུས་དུ༔བ་འབྱམས་དང་ལྟེངས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོན། །ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ནད་འཕྲུལ་འཁོར་དམིགས་པས་གཞོམ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 457 





























།དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་འདུས ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ ཁམས ་འདུས་ 





ཁམས་འདུས་པ་འདོན་པའི་ཐབས་སོ། 








ཀྱི་གེགས་ སལ་བ་ལ་གསུམ། ཁམས་འདུས་པའི་རྟགས་དང་། ཁམས འདུས་པའི་ སྐྱོན་ དང་། 
རྐྱེན་གྱིས་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྔར་གྱི་ལས་ངན་གྱིས་བྱས་ 























<¦ སློང་བའི འི འི་རྐྱེན། བམས འདུས་ པའི་ འགས ་སཾ། དང་ད པོ་ལ་ གསུམ རང་ བཞིན་ གྱིས འདུས་པ་ དང་། བསྙོམས པས་འདུས་ པ དང་ ། 

3 @ ནས། རྐྱེན་རྣམ་རྟོ རྟག་ ངན་པས་རྩ་ལོག་མིན་ དུ་རླུང་ལོག་མིན་ བུད་པལས་འབུངངོ། །བསྒོམས་པས་འདུས་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ དུས་སུ་སྐྱོན་སྣ་ ཚོགས་འབྱུང་བཿ བས། དེ་ལམ་ དུ་མ་ལྷོངས་ན་བར་ཆད་ ༦ 
རཿ འབྱུངལ་ ལན ལྷོངས ་ན ་ཡོན་ ཏན་སྐྱེ་བཿ བའི སྤོ་འབྱེ འབྱེད དོ། རྐེ གྱས་འདུས་ པན ཞེ་སང ཅན་ ངག གྲ་ཕྱོགས ་ར། སུ་འདུས། འདོད་ པ་ཅན་ ནོར་གྱི་ ་ཤྲི་ ་ཕྱོགས་ ར། སུ་འདུས། དད ་ར། ་ཅན་ ཆེས ཀྱི ཕྱོགས་སུ་འདུས ་པའོ། ཁམས་ ཤ་ | 
རྦ › འདུས ོང བའི་ རྐྱེན་ ལ །གསུམ་ ཤཱ འདྲ གནོད་ པས བླམང་བ ནང་ དུག་ གསུམ སྦྱད པས བསླང་བ། བར་མ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ བསླང་བའོ། དང་པོ་ནི ན། ས ཐག ཉན་ བརྐཾས ། རཾ རྡོ་གཉན་ རློག །ཤིང་ 

























།པའོ། །ནང་དུག་གསུམ་སྤྱད་པས་བསླང་བ་ ནི། ས་གཉན་སར་འདོད་པ་ སྤྱོད་པ་ དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་བྱས་པས ་བསླང་བའོ། །བར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསླང་བ་ 
ནི། རང་གིས་མནོས་པ་མ་གྲུབ་ པ་དང་། རེ་བ་མ་བྱུང་ བ་དང་། བསམ་པ་རྩིས་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་ པ་དང་། མི་སྙན་པ་རྣ་བར་ཐོས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་བྲེད་སྔངས་བྱུང་བ་དང་། བཟའ་ཚོ་ཿ ཆོ་དང་འཐབ ་པ་དང་། 
༡ ཡི་མུག་པ་ལ་སོགས ་པས་ བསླང་བའོ། །བམས་འདུས་ཞུགས་པའི་ རྟགས ་ནི། སྙིང་མི་ དགའ་བ། རྔམ ་རིངས་འོང་། བློ་མི་བདེ། ངུ་སྙིང འདོད། འཐབ སྙིང་འདོད། འོ་དོད་འབོད་ སྙིང་འདོད། འགྲོ 
ཤཿ སྙི སྙིང་འདོད། རེས ས་འགའ་ རིག་ པ་འཐོམས་ནས་འགྲོ། རེས་འགའ་གཏད་མེད་མང་པོ་སྤྲ། ཚིག་པ་ཐ། སྤྲོ་ཐུང་། གཤིས་ངན། ཟས་དང་ཁ་མི་ཡོང་། ཡི་ཁ་འཆུས ་པའོ། ཁམས་འདུས ་པའི སྐྱོན་ནི། 
གནས སྐབས་སུ་དགེ མོ གྱི་གེགས་བྱེད། མཐར་ཐུག་ཏུ་སྲོག་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ནམ་ཕུགས་སུ་ཐར་པའི་སྒོ་འགེགས་པའོ། ཁམས་འདུས་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་གཊ གསུམ། རྒྱུ་ལ་ བསམས་ཏེ དགའ་བ བསྒྲོམ པ་པ། 
རྐྱེན་ལ་བརྟགས་ཏེ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་འདུ། འདུ་དོན་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བསད་ནས་སྟོང་གཞལ་དགོས་པནི་མིན། 








ཐོབ་བོ 459 


























































 ནོར་བརྐུས་ནས་འཇལ་བཅལ་བ་ནི་མེད། གཞན་གྱི་ཁ་སྨྲས་ནི་མ་ཟུག །མིའི་ཡ་ཁནི་མ་ཟུག །གཏམ་ངན་མི་ཁས་ནི་མ་ གོད་སྟོར་ལ་སོང་བ་ནི་ དམ་ཚིག་ནི་མ་ཉམས། 
° བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས དང་འཁོན་པ་ནི་མེད། བླ་མ་དང་གྲོངས་པ་ནི་མེད། ཆོས་མིན་ནི་མ་བྱས། ཁམས་ཅི་ལ་འདུ། རྟེན་མི་ལུས་གཙང་མ་ནི་ཐོབ། དབང་པོ་སྒོ་ རི ཚང བླ་མ་བཟང་པོ པོ་དང་ནི་མཇལ། 
ཙཾ ཆོས་དང་ནི་ཕྲད། ཁམས འདུ་མི དགོས། བློ་བདེ་འབོལ་གྱི་ཐོངས། ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་གྱིས། ཤེས་པ་ལྷོད་གྱིས། སངས་གྱིས། ཕཊ་གྱིས ་འཚེངས་པ་ ་ཡནནྱོ་བུའོ། །རྐྱེན་ལ་བརྟགས་ཏེ་དམིགས་པ་ - 
| རུ | བསྒོམ་པ་ནི། དབེན ་བར ་ཕྱིན་ ལ་ཕཊ་ཀྱ ་ཀིར། ་གདབ། །ཧ་རིང་ཧ་ཐུང་དྲག་དུ་ བགྲང་། རོ་སཱོད་ཁོངས་སེང་ཁྲོལ་ཚགས་བསྒོམ། །རླུང་ན་ ནང ་འཇོམས་པའི་ སྦྱོར་བ་བྱ བ་བ །ཞེས་ པ་ ནི། དོན ་བཀྲོལ་ ལྭ་ ཉམས་ཐ སྭ་བླང་། ཧོ | 
, བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། ན་ཚ་དང་ སྡུག་ ་བསྔལ། འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད། _ ཁམས་འདུས དང་ སྙིང་ རླུང་། གཏམ་ངན་ དང སྲ སྤོ་སྐུར་ ལཾ 'སོགས་ པའི་མི མཐུན ཕྱོགས་ཅེ བྱུང་ 








གཅིག་ཏུ་ 








ཡར ཡང་། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྤང་བྱར་མི་འདོད། བསྒྲུབ བྱར་ལྟ། འདོད་ཐོག་ཏུ བྱེད། དགའ་བར་ལྟ། དགོས་པར་ལྟ། མེད་ཐབས་མེད་པར་ལྟ། སྐུ་དྲིན་ཆེ ་བར་ལྟའོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 














༄༅། །མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཡིན་ པས། སྐུ་མཚན་ད དང་ དཔེ་ བྱད་ཊཾ ཀྱིས བརྒྱན་ང ་པར་མ་མཐོང་། གསུང་ ཚངས་པའི འེ་དབྱངས་སུ ་མ་ཐོས་པ་དེ་རང་རེའི སྤྲིབ པ་མ་དག་ 
མིག་ནད་ཅན་གྱིས དུང་སེར་ པོར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན ནོ། བླ ་མའི་དྲིན་ལ་བསམ་པ ནི དྲིན་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་ ཆེ་སྟེ། དུས་ 


པས་ལན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་གཅོང་ནད་ཅན་གྱིས་ཀ་ར་ཟོས་པས་ཁག་པའམ། 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཀྱང་བདག་ལ་མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་མ་ ནུས། 


གསུང་བས། བླམས་དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་བསྟན། 


རྒྱད པའི་ བླ་མ་དང་ ཆོས་འབྲེལ་ ཡོད་ ཚད་ཀྱི ཀྱ་བླ་མས །བསྐོར་ བར་ བསྒོམས་ལ། 
བསྙིམས་ལ། ཁ་ཙམ ་ཚིག ་ཅཙམ་ མ་ཡིན་ པར་ གསོལ ་བ་བཏབས། སྙིང་གི 


ལུགས་སུ་བླུག 


24 


དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོང་། 


།རིས་སུ་བྲིས། འབུར་ དུ་གཏོད་ པའི འི་རྟེན དཔག ཏུ་མེད་ པ་ ཞིག བཞུགས་ཀྱང་ བདག་ ་ལ མངོན་སུ སྔམ ་དུ་ཆོས་མི་ 


རང་ལ ་གནས་པའི ཡི་ཤེས་སུངོ་སྤྲོད་པས་བདག་ ལ་དྲིན་ཆེའོ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། དེའི་མཐའ་མ་ན་ཕ་ 
དེ་ལ་ ཕྱོགས་ བཅུ་ ཅུ་དུས་གསུམ གྱི་སངས རྒྱུས་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས དཔའ། ཡི་ དམ་ ལྷ་ ཚོགས། དཔའ་བ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 


རུས་པའི་ གཏིང་ ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོའི སྒེ ནས ་གསོལ་ བ་དུངས་པ་བཏབས་ལ། གེགས་དང་འགལ་ 








ཌོག ོ་བོས་ 463 















རྐེན་ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཞུ། བོགས ་དང་ བློ སྐྱེད་ ཐོན ་པའི བྱིན་ རླབས་ཞུ། རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །བོགས་ དང་༔ བློ སྐྱེད ཐོན་པ པའི་བྱིན་རླབས་ ཞུའོ། །དེའི རྗེས་ལ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་པས། 
དྲ བླ་མའི་ཐུགས ་དང་རང་གི་སེམས ་གཉིས་གསལ་ སྟོང་ འཛིན་མེ ན་མེད། བདེ་སྭོཿ ང་དབྱེར ་མེད། སྣང་སཱོང་ ཟུང་འཇུག་ གི་ང ་ངང་དུ་ཁྲག་ གེར འདྲེས་པར་ བསྙོམས་ལ། སེམས་སྤྲོས ་མེད་ཀྱི་ངང་ དུ་འབོལ་ ལེ་ ལྤོད་ དེ་ བཞག་ 
།དེ་ ལྟར བྱས་པས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་བོགས་ཐོན་པ་འོང་ངོ་། ། །མར་ སེམས ་ཅན་ ལ་ སྙིང་ རྗེ་བསྒོམས་ནས ་བོགས་ དབྱུང་བ་ནི། ་ནི། སྤྱིར་ཊ ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྒོས་བ་ ་བདག་ལ་སྡང་ བའི་ 





༤༽ 


༦ པའི དྲིན་ཆེ ཆེན་པོ་ ཡོད་པས་ཀྱང་ སྙིང་རེ་རྗེ། རྗེ། གཉིས་སུ་སྐྱུབས་མགོན་ཐམས་ཅ ་ཅད བྲལ། སྔར་ ཡང་འཁོར་ བ་མུ་མཐའ་མེད་པ །རུ་འཁྱམས། ད་རུང ་འཁོར་ བ་མཐའ ་མེད་ \དུ་འཁྱམས དགོས་པ སྙིང་རེ་ རྗེ གསུམ་དུ་ 
*། དམུས་ལོང་ སྤྱོན ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ ནས་དགེ ་སྡིག་ གི་ དོན་མི་ གོ །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ ངོ་མི་ཤེས། འདོད་པ་ནི། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད། སྒྲུབ ་པ་ ནི། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ ཞིག་ སྒྲུབ ་པ་འདི་ རྣམས་སྙིང་རེ་ རྗེ སྙམ་པ་ཁ་ཅམ་ 


༢༩༤༤ 
ཐུ ཐད 
ཱེ དྲགག་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་ རྗེ གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་ཕ་དང་མར མ་གྱུར ་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ( །ུ ངེ 








དེའི་ དུས་སུ་རང་ལ་ཕན་བཏགས། གནོང་པ་ལས་སྲབས་ 











464 





















།ཚིག ་ཙམ་མ ཡིན་ པ་ 'ཞེ་ཐག་ པ་ནས་བསྒོམས ་པས། མཇུག་ ཏུ་སྙིང་ རྗེ་ཤུགས་བྱུང་ དུ་སྐྱེ་སྟེ རང་གི་ སྒྲིབ ་པ་ཟད། ཚོགས་རྫོགས། ལམ་ལ་བོགས་དབང་མེད་དུ་ཐོན་པར་འོང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ མ བྱུང་གི་ ་བར དུ་ཡང་ན ནས་༥ ་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ། །བར་དུ་འགལ་ རྐྱེན ་དྲག་པོ་ལ་ཐོག་འགེལ བྱས་ལ་ བོགས་དབྱུང་ བ་ནི། སྔན་ཆད །ཁམས ་གསུམ་དུ་འཁོར། _ རིགས་དྲུག་དུ་འཁྱམས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
„\ མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་ པ་དེ་གང་ གིས་ཉེས་ན་དགྲ་ ལ་སྡང་ བར་ བཟུང་ ། གཉེན་ ་ལ་བྱམས་པར་བཟུ བཟུང་། ནོར ་ལ་ཕངས་པར་ ང་བཟུང་ བཟུང་། ལུས་ལ་ གཅེས་པར་ བཟུང་། སྲོག་ལ་ཆགས་ པར་བྱས། སྣང་བ ་ལ་ བདེན་ པར་ཞེན་ 
ཟླ ནས། བདེ སྡུག ་མཐྲོ་ཿ དམན ་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་ དོར ་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་རོ་: མ་སྙོམས་ པས་ལན་པ་ པ་ཡིན། དཿ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ལ་ནི། སྐྱེ་འཆི ་དང་གཙང་བཙོག་མེད། དགྲ ་གཉེན་ད དང་དགའ་མི་དགའ ་མེད། ཞིམ་ 
མི་ཞིམ་དང་། སྐུགབྲོཿ ་མི་བྲོ་དང་། ངོ་ཚ་མི་ཚ་གང་ཡང་མི་འདུག །ཀུན རྫོབ་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་འ འདི་འ ལ་ངས་ བདེན་ པར་བཟུངས་ནས བསྐྱུར་མཆུས། བསྲེ་མ་ ཊམ་ནུས། སྤྱོད་མ་ ནུས་པས་ལན་ནས་འདུག་པ། 
བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲིལ་ཤིང་། ངོ་ཚའི་རིལ་མ། ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་རྩིག་པ། རྣམ་ རྟོག་གི་སྒྲིབ་ཤིང་། ཁྱོ ཁྱོད་ཅི་དགའ་བ་གྱིས། གང་དགའ་བརཾ ་སོང་། ཅི་འོང་བ་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས ་ལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ 








ིབྱེདཀྱ་ཕོནལོག་བདུདཀྱི་གཅོད་ཡུལ 465 














་། ཐམས ་ཅད་ཐ སེམས ་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ དུ་རྟོགས་ པས་འཁོར་འདས ཀྱི་ས་མཚམས སྐད་ཅིག་ གིས་འབྱེད་པ་དང་། འགལ་རྐྱེ ་རྐྱེན་ལ་ [རྒྱང་འདེད་ བྱས་པས་ནད་ དང་ སྡུག བསྔལ་ གྱཾ། 
ཤ མཚོ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཅིར་སྣང་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་ པས་སྲིད་ པའི་དྲ་བ་ ཐམས་ཅད འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི མཐུན ཕྱོགས་ལ་སྤང་བྱར་མ་ མ་བལྟས་པས། རེ་ དྲོགས ཀྱི་བློ་ བློ་དང་ བྲལ་བ་དང་། ཅི ་བུང་ལམ དུ་ཁྱེར་ 
ྫ པས་རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་དང་། བདུག་དོ དོན་དུ་ཚེ་ གཅིག་ཐ གིས་མི་གནས་པའི་རྱ་ ངན ལས འདས་པ ཐོབ་པ དང་ ད གཞན་ དོན་ དུ་མཐོང་ཐོས ་དྲན་ རེག ་གིས་སེམས ཅན ་ཐམས་ཅད་ཡང་ དག་ པའི་ལམ་ „ 
འྲ ལ་དགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕན་ཡོཿ ཡུན ཆེན་པོ་ བྱ་དྲུག་ལ་ སོགས ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའོ། །མདོ་ ་ལས། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ འདི་ སུ་ ཡིས་འ་ག །ཐོབ་ བ་པ། །རིང ་པོར་མི་ ཐོགས ་འདྲེན ་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ངྫ་ 
ྦ མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཇུག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟནཔ། ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་ བསྟན་པ། བརྩམས་ པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟུན་ པ་ནི། 
ཟབ་རྒྱས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་འདི། །རྟེན་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཐུན་རྐྱེན་སྤངས་ཁྱད་པ ར་འཕགས། །ཞེས་པ་ནི། དམ ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི་ཁྱད་འཕགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། རྟན་གང་ | 























































༤, གནས་གང་དུའང་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་སྟེ། རི་ཁྲོད། གྲོང་ཡུལ། གནས་གཞི། དགོན་པ། དུར།ཁྲོད། གཉན།ཁྲོད། བྲག་ཕུག །ལུང་སྙོང་། ངམ་ཕུག །གཅོང་རོང་། ནགས་ཁྲོད་ལ་ 
ཝཱ སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་བཏུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཅའ་ལེགས་པ་དེཁ་ལོ་གང་དུ་སྒྱུར་སྒྱུར་དུ་འགྱུར་བ་དང་ - 


་ འདྲའོ། །དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་སྭུ་བླང་དུ་བཏུབ་སྟེ། སྤིད་པ་དང་སྡུག་པ། ཚེ་སྟོད་དང་ཚེ་སྨད། དབྱར་དགུན། སཱེན་དཔྱིད། ཟླ་སཱོད་ཟླ་སྨད། ཉིན་མོ་མཚན་མོ། 


ཌཱ སུ་བང་དུ་བཏུབ་སྟེ དཔེར་ན་ཀླུས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པའི་ཆུ་མིག་དེ་དུས་ ནམ་ཡང་སྐྱེ་འབྲི ི་དང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཅེ ཅིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་དེ་ལས་གྲོལ་པ་དང་། སྔར་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་བས་མི་འདྲང་བ་རེ་ཟོས་ཙམ་ན། རོ་མཆོག་མི་འདྲ་བ་རེ་འཆར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། 








སྡུག་པ་གང་བྱུང་ཡང་གཅད་དུ་བཏུབ་སཱ། སཱེ། དཔེར་ན ན་ཁྲི ཁྲིསྒྱོགས་ཀྱི་འཕྲུལ ་འཁོར་དང་ འདྲ་སྟེ། ཁྲི །་སྐྱོགས་བཅའ་ ལེགས་ པ་དེ་ གཡུལ་° ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཆར་ལ་བརྡེག་ཏུ་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 


སྐད་ཅིག་ཐུགེ་ཕྲང་ཚུན་ཆོད་ལ་ཉམས་ | 
།གྲུབ་རྟགས་ཕྱི་དུས་ལ་མི་རེ་བ་ནི། རྐྱེན་རེ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་ཐོག་བརྫིས་བྱ། རོ་སྙོམས་བྱེད 
ད 

༧ 


ད 








ལེ་ལག ལས 




















།གཉན་སར་སོང་ལ་རིག་པ་གློད། །རྐྱེན་དང་སྤྲོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་། །གཞན་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་འདེབས། །འདེ་ནི་མངོན་སུམ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གྱིས་ 


༨ ༢༩༠ 


གཟུང་བར་ (བསྙན་ པ་ ནི། གང་ ཞིག་ནོར་བུ་བརྙེད་ཚེ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་ཆོས་འདི་གུས་པས་བཟུང་། །ཞེས ་པ་ནི། ཆོས་འདི་ གུས་ པ་དང་བཅས་པས་ཞུས་ལ་ ལུང་ཐོབ་པ་དེས་ 
 ཚོགས་པ་ཁྲི ཁྲིད་ ཚར་བརྭ་བྱས། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་དང་། སྐལ་ མེད་ལོཿ ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ལ་ བསྟན་པར་མི་བྱ། ཆོས་ལ་ཡངས་པར་བྱ། དཔེ་ལ་དམ་པར་བྱ། ཆོས་ལ་མ་མོས་ཤིང་བླ་མ་སྤོང་བའི་རིགས་ལ་ 
གདམས་པ་མི་ སྤྱིན་ནོ། ནོ། །གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམས་པ ཐོས་པ་དང་། ཁྲིད་ བསྐྱངས་པ་ དང་། དཔེ་ཆ་ཡོད་པ་མང་ཡང་། གཅོད་འདིའི་ལུགས་ཡོད་པ་ཉུང་བས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། །ཡང་ ང་ཚོམས་ལས། 
དད་ཅན་སྐལ་པ་ལྡན་པ་ལ། །མོས་ཤིང་གུས་ན་བསྟན་པར་མཛོད། །རྐྱེན་གྱིས་གདུངས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་ནན་ཆེར་ཐོབ། །ནད་སོས་ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་ཀྱིས། །ཡིག་སྣ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ 
འོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཐོར་ལས། བཅུད་ལ་མོས་ཤིང་སྣོད་ལ་འཛོམས། །ཡོན་ཏན་འོག་ འབྲུ་ཐབས ཀྱིས་ལེན། ཁ་བསགས་གལཡོ་སྒྱུས་འབྲིད་པ་ལ། །བསྟན་པར་མི་བྱ་ཤིན་ཏུ་ གསང་། །ཞེས་པ་དང་། 


པོ་ལ 471 


.&‰=.&÷ 
ཀྱི 


༨ 
































ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག _ །ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། ཆོས་ 
ཀྱི་གཅོད་ ཡུལ། ཟབ དོན་ཐུགས ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
པར་ ར་དཀའ་ བའི་ཆོས་རྫོགས སྭ །སརྦ་མངྒ་ ལཾ།། །། 
བཱདཱིམཧཱ་ཤཱམ༩ཿསྭཱཧཱ། ཨོཾསྤུ ཏི བྲཛསྭཱཧ། །། 





།བསྔོ་བའོ། །བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རྒྱུད་སྡེ བཞིའི སྙིང་པོ། བླ་ མ གྲུབ་ཿ ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་བདུད་ 
སློང་རྡ་ རྡ་རྗེ་འཛིན་ ང། མཉྫྷ་སྒོ།༧ནཱ་ཐས་1 ་ཉེ་ བར་སྦྱར་བ། འཇིག་རྟེན་ན་རྙེད་ 
ཨཾཡྷེདྨམ་ཧེྲཔབྷཝཧེཏྟཱརཱ་རྷཱགཏྱོཧཐདཏ། ཏྱེའྭཔཡོནིརྙོད་ཨེཝཾ 





༄༅། 












































༤༨ 


༄། །དིང་རིི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 473 











ལེ འི་འ ཟྦ་ལ༤ཅ་བར་པ།རར།ལྲ་རེའ ཆལ | 
༄༅། །མཱརརདགཾ ས་པ པནཡ ཡོནམ བིཧརཏི སྨ། 


་ཟབ་མོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 


། །བདུད་གཅོད་ཉམས་ 





བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི་བྱེ 


475 








༡ 


།ཆོས་སྐྲ་སྤྲོས་བྲལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དང་། 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ཞབས་ལ་ 


༩ 


༡༤ དཀ དཀརོལ ་ཞ།ཁ ༡༡༤ ༤ 
མན་ངག་གཅོད་ཡུལ་དང་། 
༽ ནི དཀར་ག ཀ་ལོ "ག་ཁ ག་ར 


༨ ༨ ༨༩༡༨ ༨ ༨ ༦༥༨ 
།དེ་ལ་དང་པོ་དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ 





5.2༦ཕྱཾ༡9993%2@2®»༦‰ 


༤ 


༄། །མི་འཕམ་རྒྱལ་ཚབ་མི་འཕམ་མགོན། ། 











དེ་དག་སྟོན་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ལམ་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ 
འདུད། །ཉམས་ཁྲིད་གདམས་པ་གུས་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཡི་ 
རྗེས་ཚིག་དོན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཟག་དས། དངས་གཞ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ་ས། ད་ལ་གསུམ། སྒྱ་ཁྲད་དུ་ 
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དང་པོ་ནི། གཅོད་བྱེད་པ་ལ་གནས་དུར་ཁྲོད་དམ་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ། བྲེད་ཅིང་ཉམ་ང་བ། ཐེ་ཚོམ་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཅང་རྒྱུ་མེད་དོ། 
རཿ གནས དེར་ ཕྱིན་ ནས་ལྷ ་འདྲེ་ལ་ པ་དོ་མི་ བདོ། སྙད་མི་འཚོལ། དངས་གྲུབ ་སྙེར་ ལ་མ་རེ སཱེ། ཕྱི་འཇིགས་ པའི་ ཡུལ་ དེར ་ལྷ་ འདྲེ་ ལ་སྙེམས་ནས། ནང་འཇིགས ་མཁན ་གྱི་རྟོག ་པ་རྩད ་གཅོད་པ སྟེ ་སྲར་ ར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །ནམ འགྲོ་བ ་དུས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ནི། སྤྱིར་ འཇིགས་ཤིང་ །ང་བསྒྲག་ཏ པ དང་། ཉམས་ང་བ་ དང་ ། བག་ ཚ་བ ་དང་། ན་ ཚ་ བུང་། བའི ་དུས་སུ་ བྱིད་ ལ། ཁྱད་པར་ དུ་མཚན་མོ་ལྟ་བུ་ཟླ་བོ་དང་ གྲོགས་ པ་ 


ྣ ༧ མེད་ པ་གཅིག་ པུར ་འགྲོ་ཿ ་བར བྱ་སྟེ། ཟླ་ བོའམ། ལག་ཆའམ། ངི རི་རྫོང་ལྟ་བུ་ བའི་ སྙེམས ་བག་ཙམ་ལ་ ལ་བལྟོས་ཀྱ ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ ཨའ པ་མ་འཚོལ་ དུ་ འོང་བས ་གང་ གིས ་ཀྱང སྙེམས ་ཐག་ ཆོད ་པར་ བྱའོ། །གང་གིས་འགྲོ་བ་ 
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༠ ༨ ༨-་ 


› གང་བྲག ་གི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་གིས་སྣོད་དུ་རུང་བ་བྱས་ལ ་ལ ། ངོ་སྲོཿ སྤྲོདཀྱི་སྤྱིར སྣང ་སེམས་ས སུཐག་ ཆོད་ པ པ། གདམས: བགག གིས ཕྱི་ནང་གི་ གག འདགས་ཆ་ ཆདཔ་ པ ་གཅིག་གི གིས ་འགྲོ་ཿ བར བྱའོ། །ད་ དེ་ལ་དང་པོ་གཅོད་ལ་ 
འགྲོ་ནུས་སམ་མི་ནུས་བལྟ། བར་དུ་ཆོཿ འཕྲུལ་ཕྱུངན་ རོ་སྙོམས་མི་བསྙོམས་ལྟ། མཐའ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ཿ ་གཅོད་ལ་ འགྲོ་མི་ མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ 


རས ±»3%®»\‰ 


༨ ྕམ་ 
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282ྱ8953-% ཁི་ཨུམ་ 


-~-༄ 





༢༣ 





རྟོགས་པའི་ འི་བོགས་ཐོན་མི་བོ ཐོན། 
རུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འགྲོ། 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཚར་པས་ཚིག་གི་མཐའ་ཆོད་པ། 
ལམ་དུ་ལྗོངས་པ་ཞིག་གིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། 
ཁྲོད། ལྟ་བ་ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད། 





སྒོམ་པ་གཅེར་ཉལ་འཁྲིག་མེད། 





།མཐའ ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལྟ་བནི། 

སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གྲོགས ་སུ་འགྲོ་འམ་མ་འགྲོ་ཿ ཊོ་བལྟས་ནས། 
ཁེངས གྲུགས་དང་ལོ་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མི་འགྲོ། 
ཁྲིད་ཀྱི་ ཀི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་ པར། ་འཁོར་ ་འདས་གཏན་ལ་ བེབས་པ། 


།ཕྱིན་ནས་ ཉམས་ སུགང་བླང་བ་ གདམས་ པའི ཁྱད་པར་ནི། 


རྙེད་པ་ ་དང་བཀུར སཱི འལ དམིགས་ནས ་མི་ འགྲོ། 


༢༨ 


ཡར་གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལྟ། 
དྷེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་གཅོད་ལ་འགྲོ། 


^ ༨༨ 


ད སེམས་ཀྱི་ ད་ཉད ་མཐྲོང་ ་བས་ཕྱི ་ནང་ གི་ ཧི སཱོ་འདོགས་ ཆོད ་པ ། 


བཀའ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ དོན། 


ཕོ་ཚོད་ དང་ དགའ་༈ ་ཉམས་ཿ ་ལ་ བལྟོས ནས་མི ་མི་འགྲོ་ཿ ་བའོ། །འོ་ན་གང་གིས་སྒོ་ནས་འགྲོ་ན། 


སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ཐོག་བཛྫིས། 


རིམ་གྲོ་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར། 








མར་འོག་མའི་ཡང་འགྲོ་དོན་དུ་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ལྟ། བར་དུ་རང་གི་ལྟ་བ་དང་ 
ིལནནམི་འབྲ། 


£ ྫ =. .¬༽ = ༡ 
ལར་ཡང་གཅོད་། ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་འགྲན་སེམས་དང་ཕོ 





། 
| 


ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཐོངས་ པས ་རྐྱེན་ 


ཉམས་ལེན་བདུད ཀྱི་གཅོད་ཡུལ། མལ་ས་གཉན་པའི་རི་ 





ཉམས་ལེན་ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད། ལམ་ཁྱེར་ཕུང་པོ་གཟན་བསྐྱུར། དམ་ཆིག་དགེ་ 
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༄༅། །མེད་སྡིག་མེད། འབྲས་བུ བུ་གཉིས མེད་ ལྷུན གྲུབ ་འདི་ ཉམས་སུ་བླང་ བར་བུའོ། །དེ་ལ་། ནུབ་ དང་པོའི་ ཉམས་ལེན ་ནི། ལུས་ པོ་སྲི པྱི ་པར་ བཏུང་ བ། བདག འཛིན་ཡུ ་ཡུལ་ ནས ་འདོན པ། ཕུང་ 
པོ་གཟན་དུ་བསྐུར་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། རང ང་གི་ ལུས་འདི་ གཞོན ་ཞིང་ ང་དར་ ལ་ བབས་པ། མཇེས་ཤིང་ཡི ཡད་ དུ་འོང་ཿ བ་ ་ཞིག་ ཏུ་ བསྒོམས་ལ། རང་ གིས་སྙིང་ག ་ནས་སེམས 'འདི་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྫི་རྣལ ་འབྱོར ་མར་ བསྒོམས ་ལ། 
„ ༨མདུན་གྱི་ནམེ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། ཕུག་གི་གྲི་གུག་རང་གི་ལུས་པོ་སེམས་ཉིད་མེད་པའི་ཕུང་པོ་གོག་པོ་འདི་མགོ་དང་ཡན་ལག །རོ་སྙོད་དང་རོ་སྨད། གཟུག་དུ་ཕྲལ། ལྟུ་དང་ཟླུམ་དུ་བཏུབས། དབང་པོ་ 
“ དང་ དོན་ སྙིང་བཏོན་ཿ ནས་མདུན་ དུ་སྤྲངས་ ཏེ། ཤའི་ཕུ ་ཕང་པོ་ཚངས་པའི འཇིག་ རྟེན་ དུ་སླེབ ་པ་ཙམ 'དུ་སྤུངས། ཁྲག་ག གི་མཚོ་མོ་ཝྲི ཕྱི་རྒྱ་མཚོ་ ཙམ 'དུ་བསྒྱིལ་ ལ། ད དྡེརེ་བཙུན་མ ་མས་ གང་ ལ་གང འདོད་དུ་བྱིན གྱིས ་བརླབས་ པ་ཏེ། 
རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ པ། བར་ ཆད་རྩོམ་ པའི་ ལྷ་འདྲེ རྣམས མདུན ་དུ་བོས་ པས། ནམ མཁའི དམས །བེངས་ པ་ཙམ ཧུ བར་ བསྒོམས་ ཏ། དརྣམས ལ་ལས སྣོན ་མོར་ བཀྱེ་བས་དེ་ རྣམས ་དགྱེས ་བཞིན་ དཧབ་ དིར་ 

རི་རི་ཤ་ ཟོས། ཁྲག་འཐུངས་པར་ བསྒོམས་ལ། དནི་ལུ་ ་ལས་ལ་ ཞེན་ པ་ རྡུལ ་ཙམ་ཡང་མི་བྲེ ་བྱེད། དབང་བ་ སྤུ ཉག་མ ་གཅིག ཀྱང་མེད་ པས། ལྷ ་འདྲེ རྣམས ་རིངས་ ན་གྲང་ མོར་ ་ཟོ། མི་རིངས ་ན་ ཆོས་ལ་བོ་ཞི ཞག་སྙམ་ 































སོ 481 
































པ་བྱས་བློ་ལིངས་ཀྱིས་བྱིན་ལ། སེམས་ཀྱིས་ཕྱད་ཀྱིས་བཏངས་ལ། ངག་ཏུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ པས། བལྟོས་ཿ མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཆིལ་གྱིས་བོར་ལ་བཞག་ གྲོ །འཇིག ས་པ ་དང་ ཉམས་ ང་བ་བྱུང་ རེས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ ་དུ་ བྱ། དེ་ནས་སེམས་འདི་ནི་ཁྱེད་བས་ང་རང་བདག་པོས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ལུས་ནི སྣང་ཊ སྲིད ལྷ་འདྲེ ཐམས་ཅད་ ལ་ སྤིན་ པར་བཏངས་ནས་མེད། ད་ང་ལ་ལུས ཀྱི་ཁ་ཏ ཏ་ཞལ། ཏ་གཉེར།ཁ ་རིང་ཐུང་། ཉར་ 
ར་བདག འཛིན བུ་དགོས་པ་མི་ འདུག་སྒམ་ པའི་ངང་ དསྐྱུར་ལ་ ལ་བཞག་གོ་ །བདག་འཛིན་ཡུ ཡུལ་ ལནས ་འདོན་པ་ ནི ལུས་དེ་ལྟར་ སྦྱིན་པ པར་ བཏངས ལ་ སྣང་ཙམ གྱི་ལུས འདི ་འགྲོ་ རུང་ སྡོད་རུང་། ཉལ་རུང་། 


༣ 








། བདག་པོ་མེད་པའི །ཁང་ སཱོང་ངམ། དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་པའི་རོའམ། ལམ་ཁར་བོར་བའི་སྣ་རོ རྡོ་བཞིན་དུ་སྣང་ ་མེད། ཞེན་མེད། འཛིན་མེད། བལྟོས་མེད། ། 


༧2 
- ཉེ 
--3 
-༧3 


མར་འམམསས་མའ་ས་། 





བདག་ཏུ་མ་བཟུང་། ཁྱེད་རང་དབང་བ་ལ་ ཅི་དགའ་ བ་གྱིས། དམྱལ་བར་ བསྐྱུར་ཀྱང་ ཁྱེད་རང ་དབང་ཆེ ་སྙམ་པ་བྱས་ལ་ མི་བཟོད་པ་ དང་། བཟེ་རེ་དང་རྩེ་རེག མི་བྱའོ། རྗེས ་ལ་བདག ་དང་ལྔ་འདྲེ་ དང་གཅོད་གང་ 





༨ 
བདག་མེད། དགོས་མེད། བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
༽༄ 





།ཕུང་པོ་གཟན་དུ་བསྐྱུར་བ་ནི། དེ་ནས་ལུས་འདི་ལ་ན་ཚ་དང་། གནོད་པ་དང་། རྡེག་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། རུང་འཚོག་ཅྱིབེད་ཀྱང་ཨའུ་ཙི ང་ནི་མི་དབང་། ངས་ནི་མིན། ངས་ 
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པ་འ 




















༄ོ|ོ ༄༄ །ཡང་ཡིད་ལ་ཆེ མི་བྱ་བར་ སྟོང་པ་གསུམ་ གྱིས་ངང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་གང་ དགའ་ དབར་ བསྐྱར་ལ་བ བཞག 
ཀྱི་བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་གཉིས་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོ་གཅོད་ལ་འགོ་ཙན། 
ཝུག་ ལ་ཐོག་ བརྫིས བྱུ་ནུས་ པ ཞིག་ ་གིས ་འགྲ་ གྲོ་བར་ ར་བུའོ། །དང་པོ་ནེ ན། སྔོན་ འགྲོའི་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས སེམས་ངོ་ལེགས་པར ་འཕྲོད་པར་ བྱས ལ། 





དང་ ང་རྟོགས་ པའི་གདེང་བཟང་པོ་ པོ་ཡོད་པས་འགལ རྐྱེན བར་ཆད་ཅི་ བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་བག་ ཚམེད་ པར་ནགས་ཐ ་གསེབ་དུ་རལ སྐོར་བྱས་ པ་བཞིན་དུ། 

















།དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚོགས་རྫོགས། 


དེ་བས ས་འཁོར 'འདས་རིགས་དྲུག་གི གིས འདུས་པའི་ཊ ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་མེད་ སེམས་ཀྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ ལ། དོན་ལ་ བདེན་ པར རྭ་གྲུབ ་པ་ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ སྙམ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་བློ་སྐྱུར་ ཆེ་བ་ ་ནི། ཉམས་ 


_ གདོང་ཐུག་ཏུ་ ཁྱེར་ བས་རྔོ་ རྡོ་ཚན་ ལ་ཁ་བ་བབས་པ ་བཞིན ་དུ་རྟོགས ་པ་དང་། རྗེས་ཤེས ་ཀྱི་བདེན ་མེད་ དུ་རྟོགས ་པས་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བརྒྱབས་པ་ ལྟར་གོ་ ་བར་བྱའོ། །བདེ་ སྡུག་ལ ཐོག ་བརྗིས ནུས་པ་ ནི། མཐོ ཐོ་དམན་ སྐྱིད་ སུ 






483 
= 





སྒྲིབ་ པ་དག །ལན་ཆགས་ཁྱེར། ལུས་ 
ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། ཉམས་ལེན་ཀྱི་བློ་ ར་ཆེ་བ། བདེ་ 
དོ་ནུབ་ ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་དང་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་ སྐི་མེད་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ ་ཡིན། 





འགལ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ཉམས་ལ ལེན་ གྱི ཆོད་སྔོམ་ཆོད་ དུ་ཐོངས ་པ་ དང་ ། 











ཉོ བགོ ྱོགཅོད་ཡུལ 
ཞྱི དུཿ 




















བང་དང 








གཏམ་ལབ 





ཛར ཛོ ཤཾ་་ཾཾ་་ རཾ་་་་ ཿ ༨ ¬, - ༢༨ -་=- „ ༧ ༩ ༈ ༡ ༡༩ག། 2 ༡- ->4༤༽ = - -»=- - 
པ། སར་པ་ལ་སེགས་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་ལྟ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གང་དུ་འདུག་བལྟས་ལ་མ་བརྙེད་པའི་ངང་དུ་བཞག 


ད 

















པའ སྡུག ཅི བྱུང་ཡང ་འདི ཀུན་རྫོབ། སབ་ཏ་སོབ་ཏ་རྫུན་ཏ། འ་ལ་འོ་ལེ་ཡིན། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། 
རྐ བགླེབས་ ནས་ཉམས་ ལེན་ནི། ཕྱི་འཇིགས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་རྩད་བཅད་པ། ནང་འཇེགས་མཁན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩད་བཅད་པ། བར་ འཇིགས་པའི་ཊེ ངོ་བོ་། རྩད་བཅད་ པའོ། 
ཝ དང་པོ་གང་ནས་འོངས་ལྟ། བར་དུ་གང་ན་གནས་ལྟ། མཐའ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བལྟས་ཏེ་མེད་སྙམ་པའི་ངང་དུ་བཞག 


།མིག ་གིས་ལྷ་ འདྲེའི་ གཟུགས་ལ་བལྟས། 


ལག་པས་ལྷ་འདྲེ་བཟུངས་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ལྟ། མ་རྙེད་པ་དང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །ནང་འཇིགས་མཁན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩད་བཅད་པ་ནི། 
པོའི་བདག་གི་སེམས་དེ་ཉིད། ཕ་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མ་གི་རྐང་པའི་མཐེལ་ནས་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ལྟོས་ཤིག་གྱིས་ལ་གང་ན་འདུག་ལྟོས། 





།དང་པོནི། 


རྣུབས་སྒྲ་སྐད་ལ་ཉན། 


ྒྱུམའི་ དཔེ་བཅུ་དྲུག ་དང་ འདྲ་བ་ཡིན་ སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ འགྲོ་ཿ ཊོ་བར་བྱའོ། 


འཇིགས་པའི་ཡུལ་ ལྷ་འདྲེ་ དེ་དེ་ 
ལྣ་འདྲེ་ལ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་སོགས་གང་དུ་འདུག་བལྟ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། 


ང་རི་འ།་སྐོམ། 
སྣས་དྲིལ་སྣོམ། 


| ད། 
ཁེ - ༡, ^འ༽ ལྟ ^འ༨. ྨ 
བ་ ནང་དུ་ལོག་ ལ འདྲ ལ་འཇགས པའ་མ།ན 
,༨༽འ༽._3༽ ༨༩ ༤ ༢༨་༦༽. 


འཇིགས་མཁན་དེའི་དབྱིབས་སམ་ཁ་དོག་གམ་ངོ་བོ་ཇི 








ད 





དམར་ 
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ངག་ཏུ་ 














༣ ༅། །ལྟར་འདུག་བལྟས་ལ། མ་རྙེད་པ་དང་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །བར་འཇིགས་པའི་མཁན་པོ་རྩད་བ ཅད་པ་ནི། འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ དེ་ངོ་བོ་ཇི་འདྲ་འདུག་ལྟ། གནས་པ་གངན་ 
འདུག་ལྟ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ལྟར་འདུག་ལྟ། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ཕྱི་ནས་འཇིགས་ཡུལ་མ་རྙེད། ནང་ན་འཇིགས་མཁན་མ་རྙེད། བར་ན་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་བརྙེད་པ་དེ། དངོས་ཤིག་ཡོད་ན་རྙེད་ 
འོང་སྟེ། མེད་ནས་མ་བརྙེད་པ་ཡིན་པས་དེ་གའི་ངང་དུ་འབོལ་ལེ་ལྷོད་དེ་བཞག་གོ །ནུབ་གསུམ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོ་འགྲོ་ཙན། ལྟ་བའི ་རྦད་ཁམས་ཆེ་བ། སྒོམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། གཅོད་ 
' པའི སྙིང། །ཁམས་ཆེ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ངང་ནས་འགྲོ གོ་ས དང་པོ་ཡར་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་° ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་( འཕྲུལ་ ཡིན། དོན་ དམ་པར་ གྲུབ་པ་མེད། དམའ་དམྱལ ་བའི་ཚེ་ཚད་དང་། ལུས་ཚད་དང་། 
ཚ་ ཚྭ་གང་གི སྡུག བསྔལ བཤད་ པ་ཡང་ ང་དོན ་དམ་པར་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ མེད། དྲང་ དོན་བྱིས་པའི བསླུ བྲིད་ཡིན། བར་མིའི་ འི་བདེ སྡུག་མཐེ ་མཐྲོ་ཿ ་དམན་ དང་། ལྷ་འདྲེའི་ང ་དངོས གྲུབ་ དང་། འདྲེའེ་བར་ཆད་དང་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པས་བྱས་པ་ ཡིན། དོན་ལ་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་རྡུལ ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་སྐམ་པ་བྱའོ། །སྤོམ ་པའི་ཉམས ་དང་ལྡན་པ ་ནི། སྔར་ ངོ་སྤྲོད ཀྱི་སྐབས ་ག་ སུ་ཇོ་སྤྲོད་པའི་ ཉམས་ལེན་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས ་ལ། མཉམ་ 
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བཞག་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ནམ་ཡང་མེད་དེ། སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། རྗེས་ཐོབ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་སྙིང་ 
ཁམས་ཆེ་བ་ནི། ན་ཚ་ སྡུག བསྔལ འགལ ་རྐྱེན་བར་ ཆད གདུག་རྩྭ རྩབ་ཆོ་( འཕྲུལ ཅི བྱུང་ཡང་ ་ཉམས་ ང་བག་ ཚ་མེད་ ད་པ། ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་མེད་པ། སྤང་བླང་དགག་སྒྲུང་མེང་པ། རེ་དོགས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ལུག་ 
ཁྱུར་སྤྱང་ཁུ་ཞུགས་པའམ། རི་དྭགས ཀྱི་དབུས་སུ་སེང་གེ རྒྱུ་བ་ བཞིན་ཉམས་ང་བག་ཚ་མེ མེད་ང པར་འགྲོ་ཿ བར་བྱའོ། །བསླེབས་ནས་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ལྷ་འདྲེ་ལ་བརྟེན ནས ས་རྣམ་ རྟོག་རྩ་ 


| བརྡར་བཅད་པ། ་ར།། འཇིགས་པ་ ཟལ བརྟེན་ ནས་བདག འཛིན རྩ་བརྡར་ བཅང ་ར།། བྲར་ ;ཆད་ ཁཱ།་ །བརྟེན་ ནས་འ ་འཁོར་ འདས་ སྭ་རྩ་བརྡར ་བརརང་ ངཔའོ། །དང་པོ་ནི། སྤེམ་ར།ི ཉིད་འདི་ ༥ (ལྟར ་ཡང་ དངོས་ ་རེ་ ཡོད་ མསྱོང་། ༈ སྔར་ ླ 
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# ཡང་ དངོས་པོར་ ཡོད་མ མྱོང་ ། རྱིས་ཀྱང་ དངོས་པོར་ ྱི་མི་ སྲིད། སེམས་ནི ་ཉིད་འདི་འདྲེ་ཁྱོད་པས་ང་རང་བདག་པོས་ཀྱང་མ ་བརྙེད་ན། འདྲེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད་ན་ཚོལ་ཞིག བྱས་ལ། འདྲེ་ཡོད་ པའི་བསམ་པ་ བདེན་པ། 
མཾ རྟག་ པ། ནག པོ་ཆེན་པོ་ཡོར་ཡོར་པོར་རྐང་ལག་མང་པོ པོ་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཞིག ་བསྒོམས་ལ། དེས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེལ་བར་བསམས་ལ། སེམས་དངོས་མེད་ལ་ཕན་གནོད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
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བརྟེན་ནས་ནང་འདྲེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ག ཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ནུབ་བཞི ་པའི ་ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་ཙམ་ན། ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ རྭ་བྱ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་ཚན་ཆེ་བ་ 
ྲ དང་། གདམས་ངག ་གི ཆོས་རྒྱུས ་ཆེ་བ་དང་། ལུས་སྲོག་གི གཏོད་ང ཕོད་ཆེ་བ་ 'དང་ གསུམ་དགོས་སོ། སྤྱིར་ ཡང་ བླམ ་དཀོན མཆོག་ལ ལ་མོས་གུས་ཆུད་ པ། བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཅོད་ལ་ འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ དུངས་: ་པ་ བཏབས་ ལ། བདག གིས་ལྷ 'འདྲེ་དང་བར་ ཆད་ ལམདུ་ལོངས་ པར རྭ་བྱིན གྱིས ་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། འགལ་ རྐྱེན་དང་བར་ ཆད་ང བདེ སྡུག་རོ་ རོ་སྙོམས་པར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ 
གསེལ། ན་ཚ་དང་སྣག་བསྔལ་ དགེ་ སྦྱོར་བ གྱི ་གྲོགས་སུ་ འཆར་བར་བྱིན གྱིས་བརླབ་ཏུ ཏ ་གསོལ། བྱས་ལ་ གསོལ་ བ ་བཏབས་ཏེ། ལུས ས་ལོངས་སྦྱོད་ད ངང་བཅས་པ་ མཆོད ་པ་ བཞི རྫོགས་དང་ མཆཱལ་ད དུབློས་ལིངས་ ྣཿ 
> ཀྱིས་ཕུལ་ལ ད དུས་དོ་ ནུབ་ ནས་ལུ ལུས་ ས་ངག ་ཡིད་གསུམ་ང་མི་ དབང་ ད བླ མ་དང་ དཀོན ་མཆོག་ ལ་ཕུལ་པ་ཡིན་པས། མཐོ་ ཐོ་གཏོང དམའ འ་གཏོང་ཅི་ བྱེད་ཁོ ཁོ་རང་ཤེས་པ་ ཡིན་ སྙམ་པ་བྱའོ། །གདམས་པའི འ་ཆོས་རྒྱུས་ ཆེ་ 
བ་ནི། སྤྱིར་ ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེ སྡུག་ལམ 'ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་མང་ དུ་ཐོས་པ། ཁྱད་པར་དུ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཆོད་པ་ཐོས་པ། 





























༢༩༤ 


 སྤྱོད་ པས ས་བདེ སྡུག ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས ས་པའོ། །དང་པོ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་འདི་ལ་ལྟ། ལྟ་ 


་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ དགབ གློངས ཡུལ་དང་ཡུལ ཡཅན་ སྡོང་ པའི་ དབྱིངས་སུུ་བསྲེས་ནས་འཇོག པའོ། _ །དེའི་ངཿ ངང་ ནས ལྷ ་འདྲེ་དང་བར་ཆད་ དགདུག་རྩྭ རྩ་བ དང་ཐོ ཐོ་འཚམ་པ་ བྲུང་ཡང་ 
ྭ མི་ འཛིན། མི་སྒོམ། ཕན་ པའི་ ཆོས་གདམས་ ངག ་དང་ སྐབ་ ་པའི ལྷ་དང་བླ ་མར་མི ་ལྟ་བ་ལ་ སོགས་པ་སྐྱེ་མེད་ སཱོང་ པ་དངོས མེད་ཅིར་ ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་ ངང་དུ་བཞག་ གོ །སྒོམ་ པར། 'དྲན་ 





སྒོམ། མི་སྐྱེད། ༈ གསལ་མི་བཏབ 
ཆུག་ལ་རང་ཡལ་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་ དུ་བཞག གོ 


ཅི་བྱུང་ ་ཡང་འདྲེ་ར དུ་འཛིན་པ་ད ་ངང་ འཇིགས་པའི་ རྟོག་པ་མི ་མི་བྱ། ཡ་ང་བ་དང་ བག་ཚ་བའི རྟཾག་པ པ་མི་བྱ། འགལ། རྱེན་ད ་ངང་བར་ ཆད་མི་འཚམ་ པ་ཅི་བྱུང་ ཡང་ ་དེ ་ལ་† རྟོག་པ་ མི་བྱ། 
སྐད་ཅིག་ མ་ལ་ དྲན་ རྟོག་ ཅི་ཤར་ ཡང་རྗེས ༥མ་ དྲན་ དུ་མི གཞུག ་འགྱུ་རུ་མི་ གཞུག །མནོ་ རུ་མི ་གཞུག་ པར་ བརྗེད་ དྲུ་གཞུག །འོལ་ དྲུཆུག །ཡངས སཆུག །སཱོར་ དུ 


།བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་འཕྲོ་ན་དེའི་རྩད་བཅད་ལ་མཐར་ཐུག་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ །སྤྱོད་པས་བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པ་ནི། འཇིགས་ན་གང་འཇིགས་ 


























༄༅། །པའི་ཐབས་བྱ། ཡ་ང་ན་གང་ང་བའི་ཐབས་བྱ། བྲེད་ཅིང་སྐྲག་པ་ཉམ་ང་ཞིང་ བག་ཚ་ན་སར་ བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་འཇིགས་ པར་བསྒོམས་ལ། འཇིགས་བདོ་བ་དང་ 
གང་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟ། དེ་གང་ནས་འོངས། གང་ན་གནས། ཇི་འདྲ ་འདུག་ རྩད་ བཅད། རྐྱང་དེད་བྱས་ལ་མ་བརྙེད་པའི་ངང་ དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས ་པས་འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་ལ་ 
འགྲོའོ། །ནུབ་ལྔ་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོ་གཅོད་ལ་འགྲོ་བ་ཙམ་པ་ན་ཉམས་ལེན་གསུམ་ལྡན་པས་འགྲོ་བར་ བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་གཅོད་ཡུལ་སྟོང་པར་ཤེས་པ། ནང་གི་གཅོད་མཁན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པ། བར་ 
གྱི་གཅོད་ཚུལ་བདེན་མེད་དུ་གོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པའི་འདྲེ་བཙན་དང་བདུད། གདོན་དང་བགེགས། ཀླུ་དང་ས་བདག །ཕོ་གདོན་མོ་གདོན། དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ། གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ཐབ་དང་ཞོབ། འཁོན་དང་ཡུག་གྲིབ་དང་ནལ་གྲིབ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་རང་གི་ངོ་བོ་མཛེ་དང་ཕོལ། སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ། 
གག་ལྷོག་རིམས་གཟེར། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཚེ་དང་དབུགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ་དང་། མཐར་ཐུག ་མཐོ་རིགས་དང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ། འཕགས་པའི་ 






ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 491 







































ནོར་འཕྲོག་ པ། དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ནང་གི ་གཅོད་མཁན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ པ་བདུག་ གི་ ལུས་ངག་ ཡིད ་གསུམ་ད དང་ཕུང་ ང།ཁམས སྩེ་མཆེད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་བློ་དང་ཤེས་པ་གོ་ཆ་དང་གཉེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་གདོད་ ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །བར་གྱི་གཅོད་ 
ལ་ ་བདེན་ མེད་ དུ་གོ་བ་ནི། ནི། བཀའ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས གོངས་པ། ལི མ་ རྒྱུད་པའ པའི་གསུང་ སྒྲོས། གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག །རང་གི་ ཉམས་ལེན་ལྟ་སྒོམ '་སྤྱོད་གསུམ། གཅོད་ཡུལ་འདྲེ་ གདོན་ གྱི་གཉེན་པོཿ པོར གསུངས་ 8 
པ་ གཅོད་ཀྱི་ ཉམས་ ལེན ལྟ་ཐྒ སྡོམ སྤྱོད་ གསུམ་ཿ ་ཐམས་ཅད ཅད་སྟོང་ ་ རྟོགས་ པར་ བྱའོ། །མདོར་ ར་ན ཕྱི་བར་ངུ ་ང དུ་གཅོད་ པའི ནེ་གདོན་ བགེགས། ནང་ བར་དང དུ་གཅོད་མ། མ།བན་བུ། ་གྱི་ གང་ཟག །བར་དུ ་དྲ གཅོད ད་རྒྱའི་ངོ ངོ་བོ། ། །ེའི་ ཟོ 
གཉེན་པོ་ཉམས ལེན་ཊ གྱི་གཅོད་ཐམས ་ཅད་སྟོང་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར ་བྱས་ ས་ལ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ལཾ སྙོང་པ པ་ཉིད་ཀྱིས གླགས་མི་ བརྙེད། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པས་གླགས་མི་བརྙེད། དངོས་པོ་མེད་ པ་ ལ་དངོས་ 
པོ་མེད་པས་གླགས་མི་ བརྙེད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངས་དག་པས སྙོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འགྲོ་བར བྱའོ། །བསླེབས་ནས་ཉམས་ལེན་ནི། ལྷ་འདྲེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། འཇིགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
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འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད། 


ཅོད 


བྱེད་པ་སྡིག་པ་བྱེད 


ད་ཀྱི 


༄༅། །སྒོམ་པ། བདག ་འཛིན་ ལ་ཐོག་ བརྫིས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏུན ་ས་དེའི་གཞི་བདག་གིས ་གཙོ་བྱས་ པའི་ སྤྱིར་ ནམ་ མཁས་མཐའ་ཁྱུབ ཀྱི་སེམས་ཅན ཐམས ཅུད་ དང་། ཡཁྱད་ པར་ནག་ ཧཱཾ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ སུ་བདག་ལ་ ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པའི་ ལྷ་འདྲེ་དེ་ རྣམས་ ལྭ་བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ཚད་མེད་པ བསྒོམ། ཅིའི་ཕྱིར་ དུ་སྙང་རྗ རྗེ་ན། རྒྱུ་མ 'རིག་ པ། དང་ ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ ཧཾ 
སྤངས། རྐྱེན་ཞེ་སཱང་ གདུག་རྩྭ ་རྩ་བ་ དང་ མ་བྲལ། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་ངན་སོང འཁྱམས ་པ་དང་། བྱེད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ། ལས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། 
བ་པ་སྡུག་བསྔལ སྒྲུབ་པ་འཿ ་པ་འདི རྣམས་སྙི ་སྲིང་ རྗེ་ན་སྒམ་པ་ཁ་ཙམ ཚིག ཙམ་མིན་ པར་ སྙིང་གི་ གི་དཀྱིལ། རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་དྲན པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་འདི་ རྣམས་སྙིང་རེ་ རྗེ ་ན། བདེ་བ་དང་ལྡན 
སྡུཾག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིག་ཊ ཅེས བརྒྱ་རྩ་རེ་ བརྗོད་དོ། །དེ 
སྙམ་མོ། །འཇིགས་པ་ལྭ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། 


།དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ལ། 
སྤྱིར་ ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན ལ། བྱེ 


། 
གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བར དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད མ་ནས་བདེན་པར་ 





ཞྭ་བུད་ཀུ་ཡན་ལག་བདུ་ 


འ.༨-.ད 





བ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད། བར་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་མེད། མཐའ་མ་འགྲོ་བའི་རྟེན་མེད་པར། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་གིས་ 
བ། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་གསལ་པ་ཡིན། མེད་བཞིན་དུའང་རབ་རིབ་གྱ་གྱུ་སྣང་ན་རང་གི་འཁྲུལ་སྣང་ངམ་ལོག་རྟོག་ཡིན། ཕྱི་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། བསོག་བསོབ་ཡ་མ་རླ་སྙིང་པོ་མེད་ 


ཡིན་ནོ། 
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པར་བླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན ་པའམ། ཐོག་བབས་པའམ། རི་གཟར་གྱི་རྦབ ལྟར་ཐོགས་བརྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་ བར་བུའོ། །བསླེབས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལྷ་འདྲེ་ཨུར་ལ་མནན་པ། ཁྱ རྣམ་རྟོག་ཨར་ལ་གཏད་པ། 
བདག་འཛིན་ཡུལ་ནས་འ འདོན་པ་དང་གསུམ་ ཉམས སུ་བླང་བའོ། །དང་པ་ ན ན་གཉན་ཐག་ཏུ་གཉན་དབབ་ པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཆུ་འམ། བྲག་གམ། ཤིང་ངམ། ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་རྟེན་གང་འཇིགས་པ་དེ་གའི་ 
སྙེང་དུ་ཐིངས་ཀྱིས ་འགྲོ་ ་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གིས་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཧར་ཐོན་ ནས་འགྲོ་ གོ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་སྒོ་ སྤཾ་ཁྱི་འདར་མ ་ཞིག་ལ་ལག་པ་གདེངས་ནས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་ན། ཁྲོ་བོས་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལར་ཡང་ 
མི་ནག་པ་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ཞིག་ལ་མཚན་མོ་གཉིད་དུ་ཉལ་བའི་དུས་ན་ལྷ་འདྲེས་ཁང་པའི་ནང་དུ་འོངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་དེ་ཉམས་འཇིགས། ཤེས་པ་འཐིབ། གྲང་རྔུལ་འོང་། ཚིག་པ་ཟ། འདྲེ དེ་གནོད་དུ་འོང་སྟེ། 
# དེ་ག་འདྲེའི་ཟིལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཅོད་མཁན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཚངས་ ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། གདོན་བགེགས་དེ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཉམས། སྟོབས་དང་བཟི་བརྗིད་སྐོར། རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། དཔེར་ན་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་སྒོར་བླ་རྩི་བཅུག་ན་དུག་ཞི། ནུས་པ་བསྟོར། དྲན་པ་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ། །རྣམ་རྟོག་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི། དང་པོ་གཉན་ས་དེར་འགྲོ་མི་ནུས། བར་དུ་ 
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ཉལ་མི་ནུས། མཐའ་མ་ལུས་པོ་སྟེར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཐོག་བརྫིས་བྱ་སྟེ། གང་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །འཇིགས་ན་འཇིགས་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་འོ། །བྲེད་ན་བྲེད་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ 
ནས བསྡད་པས་རིག་པ ་པ་ སྙེམས་ཐག་ ཆད། བདག ་འཛིན་གྱི གྱིསྒྲག ་གྲེལ། _འཇིགས་པའི་ཕུ ཕྭ་ ཡུ་བརྡུགས། བྲེད་ པ་དང་སྐྲག་པ ཚོ་བསྟོར་ན ནས འགྲོ་བ སྟེ། དཔེར་ ན་རྟ་ བོང་ངམ ཕྱུགས་མ ་མིག ཆུང་ བ་ རྣམས་ཊྭ ཆུ་ དང་ ཟམ་ 
¦ ཕུང་ ལ་མི་ ཆུད་ པ་འགྲོ་མ ་འདོད་ པ་ དེ ལམ་བདེ་ བ་ བསྐོར་ནས ཕྱིན་ ན་ལང་ ང་ལ་ཤོར་ ནས ་འགྲོ་རུ་མི ་འདོད་ པ་ལ་གསུངས། གང་ ལ་མི པའགྲོ་ བ བ་དེ ་ག་ལ་ཨར་ལ་གཏད་ནས་ཕུལ ལ་ནས་ བཏངས་ན། ཕྱིས་ལམ་མི་བདེ་བ་ལ་ 


ལོགབདུདཀྱི་གཅོད་ཡུལ 407 


༢༡༣༡ 


#' ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ དང་འདྲའོ། །བདག་འཛིན་ ཡུལ་ནས་འདོན་པ ་ནི། ཡ་ང་མཁན་དང་། བག་ཚ་མཁན་དང་། མི་ཕོད་པའི་མཁན་པོ པོ་དེ་གང་ན་འདུག ངོ་བོ ་ཇི་འདྲ་འདུག །རྒྱུ་མཚན་ གང་དུ་འདུག་ 
བལྟས་ལ། བདག་འཛིན་དེ་ལ་ཕུ་འདེད་མདའ་འདེད་བྱ། རིག་པ་རྐྱང་འདེད་བྱ། རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་བྱུས་ལ་བདག་འཛིན་དེའི་རྩ་ཁུངས་ལེགས་པར་ཆོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདག་འཛིན་དེ་གཏད་མེད་ 
དུ་ཕྱད་ཀྱིས་ཡལ་ནས་འགྲོ། བདེན་མེད་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་གྲོལ་འགྲོ། དངོས་མེད་དུ་ཁོལ་གྱིས་བསྟོར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ ངང་དུ་ཉལ་ནས་བསྡད་དོ། །ནུབ་བདུན་ པའི་ཉམས་ལེན་ ནི། དང་པོ་གཉན །ཁྲོད་དུ་ 





6༨ 





ཞི་བྱེད 





འ ་བའི་ཚེ། ཚུལ་བཞིའི་ངང་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་པོ་རོའི་ཚུལ་དུ་བྱ། སེམས་ཉིད་རོ་ཁུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། མལ་ས་དུར་ཁྲོད་ཚུལ་དུ་བྱ། ལྷ་འདྲེ་ཅེ་སྤྱང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ། ཕུང་པོ་གོག་པོ་འདི་སུ་འདོད་ 
ཁྱེར་ཅི སྙམ་པ་བྱས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བསླེབས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལྟ་བ་བདེན་མེད་འཛིན་མེད། སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ། དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་མེད་པ། འབྲས་ 
བུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ལྔ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་རྟག་ཆད་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ། མཐའ་དབུས་མེད་པ། བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕན་པ་ལྷ་རུ་མི་འཛིན་དངོས་གྲུབ་མི་སྟེར། གསོལ་ „ 
མཆོད་མི་བྱེད། གནོད་པ་འདྲེ་རུ་མི་འཛིན། བར་ཆད་འབྱུང་གིས་མི་དྭོགས། རྫ་རྡུང་མི་བྱེད། ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན། མི་མནོ་མི་བསམ་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། །སྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ ! ཙཾ 
ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ཡེ་སྟོང་ཡེ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་དང་སྐྱེད་སྐྱང་མེད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལས། གློ་བུར་དུ་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་བར་ཆད་བྱུང་གིས་དྲོགས་པའི་ཐོན་དང་། 
གཉེན་པོ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམས་སྔགས་བཟླས། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་རྣམས་མི་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལེ་བླང་དོར་མེད་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད། སྡིག་བཅུ་སྤང་རྒྱུ་མེད། དགེ་ 
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ཆོ 
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༡ 
ཤཿ 
༩7 
ལར 





འཇགས་ཀྱང་ཕུགས་ ཆུང་། 
ཕ་བོང་རྣམས་འཕྲལ་མི་འཇིགས་ཀྱང་རྟིང་བྱིངས་ཆེ་འདྲིས་པ་དཀའ་བ་ཡིན། 
བྱིངས་ཆུང་ནོན་པ་སླའོ། །དམ་སྲི་དང་། བསེན་མོ་དང་། མ་མོ་རྣམས་སེམས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། ཐིག་ལེ་འཕྲོག ། 
བདུད། གཉན། ས་བདག །ས་སྲིན་རྣམས་གཉིད་ཆེ། ཤེས་ འི 
འཕྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུང་། གདུག་རྩུབ་མི་སྟོན། རྟིང་ཞེ་བརྣག་པ་ཡིན། བཙན། ཐཾ་ 
བཤུག་པ་འདོན། ཆོ་འཕྲུལ་མང་། གནོད་པ་ཆུང་། བྱེངས་ཆུང་། ཚན་ཆུང་། ལྷངས་པ་ 


ཁི 


འཕྲལ་གདུག་རྩུབ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ཡང་ལྷོངས་པ་སླ། 
༢ེང་ང།ར།ང།། རོ ་¢ ༨ † 2, རྗེཛ་༡ེང་་བོོ་ 0; ༈ 
ས་པ་སླ། ནན་པ་སླ། རྩ་འཕྲང་ཕྱད་དུ་འང་བ་ཡན། 
° ཅན. „༨ „༨. ~¬ 77 = =¬ -- 3 
གསལ། བྱང་རྨུགས་ཆ། འཕྲལ་མ་འཇགས། ལྷངས་དཀའ། གཏཅད་པ་དཀའ། བྱངས་ཆ། ནན་པ་དཀའ། 


རོ ཡུལ་ལྷ། མ་སངས་ རྣམས་ བང་བིང་མ། ང་། རི་ལམ ་གཏད་མེད་མ ང་པོ་སྔོན། མི ང་ནས་འ 


--༄་ 
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༡ཟ 
ླ༣་ 











༩༤ 


ཆེན་པོ་རྣམས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར 
པེ་ཀར་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། 


༥༨ 








་མི་འཇིགས་བྱིངས་ཆུང་ནོན་པ་སླ་བ་ཡིན། 





༤༨ 


རག་པ་ 
༤༨ 


འཚུབ། 


00 
ལཱ ==] 


༨ ༢༨ ༨ 
ཤེས་པ་ལྕི། རིག་པ་མེ་ ° 
། | 











པ 











མ་ལྕོངས་པ་དང་མ་ནོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུན་སྲིང་བ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། 
ཕྱིའི་ འི་གཅོད་ བས ནང་གི་ག ་གཅོད་ བོགས་ ཆེ། ཡོན་ ཏན་ ཆེ། དངོས་གྲུབ་མུར་ བ་ ཡིན་ ནོ། 





དེ་བས་ ཆགས་སྡང་ ཆོས་བརྒྱད་ལ ་གཅོད་པ པ། ་དཀའ། 

།ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡུ་ ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས ་མཁྱེན། 
དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་སྔོན་པ། 

ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ། 


།དེ་ ཉིད་ཇི་བཞིན་ བདག་ གིས་ ལེགས་པར་ བཀོད། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་ པ་ གཅིག་པུ ་པའི་ ལམ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། 





།ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཤོག 
གྲུབ ཐོབ་ དང་། 
ལག་ལེན་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི། 


རོ་དང་འདྲེ་ལ་གཅོད་པ་བས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཅོད་པ་དཀའ། 
རྒྱལ་ཏ ཡུམ་དྲི་མེད་ཕ རོལ་ཕྱིན་ པའི་ 
བཀའ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ པའི དགོངས པ་ གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས ལྡན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ འབྱུང་ བའི་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པྲཛྙཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་བྱ་ 
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པྲོ 

















ཅལ་བཟབདྲ་བསྲ་བརོ་རེད་། རིརར།བ་ཧོ་བརོ་ལ།། | 
།རྣདཱཝཐཱདདཱརོདྡྷཊཱནད་ཤཀཾནཱམབིཧརཏིསྨ། 


༨༩ 


།གཅོད་ཀྱི་ཞལ་གདམ སྭ་སྒོ་འབྱེད་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི 
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འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 





༄༅། 


རྒྱས། དྲི་མེད་ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ལམ་སྟོན་པའི། 


མཆོག་མཐར་ཕྱིན་གཅོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བྲི། 





།ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མི་དམིགས་རྣམ་དག་ 


ད 


།ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ལམ་དུ་ 
ཆབ་ཉཏ་་ བ་ཡར 
།གཅོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 






༄། །བདུད་གཅོད་བཀའ་བབས་ལབ ཀྱི་སྒྲོན། ། 


ཁྱེར་བྱས ནས། དེཡི་དོན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོང ཐོབ་ བྱེད་པའི། །ལམ་ 







༨༩༤༤ 


_།མྨན་ ལམ བྱམས་ བྩཅེ་ཚ་ བསེལ ་གཟུགས སྐུའི་ ཉི ་ཟླ་ 
།བདུད་དང་ 


ནམ་མ།བའ་ལ། 
རྒྱལ ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྒྱལ་བླ ་མི་ ཞབས་ལ འདུད། 


༨ ༥༨ ༨༩ 
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འདི་ལ་སྤྱི་ཁྲིད་དང་། ཉམས་ཁྲིད་དང་། ཞལ་གདམས་གསུམ་དུ་ 

























འདི་བསྟན་པར་བུའོ། 


འབྱེད་དང་བཅུའོ། 











༨ ༦༽ ༦༽ 


།ཡོད་པ་ལས། དུང་ངེ པོ ྤྱིཁྲིད རྔོན ན་དུ་སོང་ བས་ཉམས་ཁྲིད་ ལེགས་པར་ བསྐྱང་བར་བྱ། ཉམས །ཁྲིད་ བསྐུངས་ ནས། ཞལ་གདམས་སྒེ་འབྱེད་བཅུ་པོ་ 
རྨི་ལམ་ མ་ཉི་ ཟླསྒོ་ འབྱེད། འཕོ་བ་ཐར་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད། བར་ ང་དོ་འོད་ གསལ་སྒོ་འབྱེད།  གིགས་ སེལ་ པ་རྟེན འབྲེལ སྒོ འབྱེད། བོགས་འདོན་ཡོན་ཏན་སྒོ་འབྱེད། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒོ་འབྱེད། གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་སྒ་ 

།དབང་བསྐུར་དང་ ངོ་ སྤྲོད ་གཉིས་ནི་གདམས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་འདེར་སྟོན་པས་ལག 'ལེན་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། 


།དབང་ ང་བསྒུར་ ཆོས ཀྱི་སྒ འབྱེད། ངོ་ཿ སྤྲོད་ཿ ནམ་ ་མཁའི སྒོ: འབྱེད། ། སྒྲུབ་བྲབཊ ་ཐབས བྱིན་ རླབས སྤོ་ འབྱེད། 
























།དང་པོར་དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
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་ཡན་ལག་བདུདཀྱིགཙོ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡ 























༈ པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྤོ་དབྱེ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་དར་བྱ། བླ་ 
! རེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་དབུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། རས་གཙང་མའམ། སཱེགས་བུའི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས། གཏོར་མ་ཆེ་བ་གཅིག །འབྲིང་པོ་ 
པ གསུམ་མམ་བཞི་བཤམ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། དབང་ཞུ་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། སྒོ་དྲུང་དུ་ག་གུལ་གྱིས་དུད་པས་བདུག །ཐུན་རྡེག་བགེགས་བསྐྲད་ལ་ནང་དུ་བཏང་ངོ་། ད 
དེ་ནས་མཆོད ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། དབྱངས་སམ་སྐད་སྟོན་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་བཞག་པར་ཞུ། དུས་ད་རེས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན ན་པོ་ཆེ་འདི་ལ།  རྟེན་མི་ལུས་ 
†༈ གཙང་མ་ཐོབ། དབང་པོ པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། རྒྱུད་ལ་དད་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེས། ཡུལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་མཇལ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་བཀའ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པའི་དགོངས་པ བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུ་ 
ྲྦ ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་འདི། འུ་སྐོལ་རྣམས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ ་ལྟ་བུའི་གཅོད་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ནང་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
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ན་ཡང་ཤིན་ ཏུ ལེགས། མ་ཐོབ་ན་ཡང་ འདིར་ཐ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལ་ ལ་ཆོག ༈་སྦོཾར་དངོཿ དངོས་རྗེས་གསུམ ་དུ་ཡོད་ པ་ ལས། རྒྱས་ ་པ་ལ སྤོ ་ན་ བདེ་ འཆོས་ནས ་ལེན། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་བཤད། 
ཟླ སྦྱོར་བ ་ལ་མྔོན དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ བ་དང་། སྡོམ་ པ་དང་ ། སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ པའི་ཕྱིར། བླམ ་ལ་ཕྱག་བཙལ། མེ ཏོག་གཏོར་ལ་རྗེས་བཟློས ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས ་པའི་ཚོགས རྣམས་ 


༄༅། །མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེ: ལེན་ཡང་ཡིན་པས། འདིའི ངོ་སྤྲོད་འབོག་པའི་སྔོཿ སྔན་དུ་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཐབ་མོ་ཉན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་དགོས་པས། སྔར་ཐོབ་ 


བྱང་ཆུབ ་བར་ ར་དུ་བདག་ ནི སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱ་མཚོ་ལས ་བསྒྲལ ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཅེས་ ལན་ གསུམ ་བྱ་བ ་ནི། སྐྱབས 'འགྲོའི་ ཆ་ 
།སྔོམ་པ་འབོག་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱེད་རྣམས་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས ་བདུན་ལས གརཡང་རུང་བའི་སྦོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། རིག ་འཛིན སྔགས ཀྱི་དམ ་ཚིག་ ལ་སྔར་ 
དྭ་ལྟ་བརྟེན་པར་སྤྲོ། ད་གཟོད་བརྟེན་པར་སྤྲོ་འམ་བྱ། སྤྲོ་ལགས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆོ་གས་བླང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
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བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །མི་ མི་དགེ ་སྤོང་བའི་ ཚུལ་ཁྲི །ཏྲིམས་ དང་། །སེམས་ཅན དོན་ བྱེད་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ དང་། དགེ་བ ་ཆོས་སྡུད་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ གསུམ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱི། །དེང་ནས་བཟུང་སྭེ་མི་སྤང་ 
ཞིང་། གུས་པའི་ཊུ ཚུལ་གྱི གྱིས བླང་ བར་བགྱིའོ། ལན གསུམ ་བྱའོ། །དེ་ ནས་དབང་ཞུ་བའི་། ཕྱིར ་གསོལ་ བ །འདེབས་ པཾ 'ནི། འགྲོ་བའི་བླ་མ མ་སྙོན་ པ་པོ། །སྡུག་བསྔལ ་རྒྱ་མཚོར་བྱི བྱིང་བ་ ལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔལ་དུ་བྱོན། དདེ་རིང་ བཀའ དྲིན་ཐ གནང་ ང་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན གསུམ ་གསོལ་བ་ 'བཏབ་ བོ། །དེ་ནས སློབ ་དཔོན གྱིས་འདི་ སྐད་བྱ། འོ་ན་ཐུགས་འདི ལྟར་ བཞག ་པར ང་ཞུ། སློབ་ཿ ་མ རྣམས་ རྗེས་ཊ ་སུ་བཟུང་བའི་ 


༨ 
ཕྱུར། བདུད ་ཀྱི '་གཅོད་ ཡུལ ྱི་ རང ངོ་སྤྲོད་ འདེབས་པའི་ འི་སྔོན ད། རྒྱུད ་སྙོད་དུ་ ང་རང་བར ་བྱེད ་པ་ ལ་དབང ངབླ་གུར་ ་བའི ་སྐབས་ཡིན་ པས། དེ་ལ་ གསུམ། དབང་ ཐོབ་ པའི་ ཕན་ ཡོན། མ། ཝོབ་ པའི་ ཉེས་དམིགས། ཇ་ 


༄ ༦ 


༡༤ 


ལྟརབསྐུར་བའེ འི་ཚུལ་ ་དང་ གསུམ མ་ལས། དང་པོ་ན ་ནི། ྦ གནས་སྐབས་སུ་གདམས་པ་ཟབ་ ཟབ་མེ་ཊ མོ་ཉན་ པའི་ འི་སྣོད་དུ་རུང་བ། ནམ མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་ སྤྲོད བཏབ་ཏུ་རུང་ བ། མཐར་ཐུག་ ཏུ་སྐུ་བཞི་ཡེ ཡེ་ཤེས་° ལྔ་འཕྲིན་ ལས་ 


བཞིའི་ ངེ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ ་ཡིན ནོ། །དཔལ ་དེ་ ཉིད་འདུས་པ་ ལས། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ ནས། །སངས་རྒྱས ་གོ་འཕང་རྒྱང་མི་རིང་ ། །ལག་ན་ རིན་ཆེན་ཐོགས་ པའི་མི། །ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱང་མི་རིང་ 
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ཱ སྒོམ། དེའི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་སྒོམ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ། ནུབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ 
ཱ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་གུ། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་། ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་གཙོ་མོ་ལྟར་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་མོས་ 
¦ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱག་དུ་བསྣམས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསྒོམས་ལ། ཞལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་གསུང་བར་སྒོམས་ཤིག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་ཡི་དབང་། དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་ 


༢༩༠༨ ༨༩༦༨ ༤ 
༨ 


བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ནི་རབ་གྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨོ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧཱ་། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཙོ་མོས་བསྐུར་བར་བསྒོམས་ལ། སྙེང་ 
༦། ། ༄ ད ང རྒ ༄༅ | ¦ \ ༨ | ས༦།ྙཤོ | ¦| ༢ རའ །འ ། ། ¦ ) \ \༄ ˆ` །༄ ༧༼ {| ༄་ | ངོ ། 





༢༨༡2 ༨༡༧༤ €༽ ༤༨༡ 


་ུ གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ལེན། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 


¦ རློབ། མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་བསྒྲག །དྲེ་རྣམས་དབང་ལྔ་ཆར་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས། རྣམ་ 







༤༨༨ ༨༩༠ ༡ 


༄༅། །པར་ཤེས་ པའི འི་ཕུང་པོ་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ ཚོགས་སུ སུ་གནས གྱུར། ཉོན་མོངས་པ ་ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག །འབྱུང་བ་ ཆུ་ལྷ མོ་མ་མ་ཀིའི་ ངོ་ བོར་དག་ པའོ། །དེ་ དེ་ནས་ལྷོའི་འདབ་མའི་ 

སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ མཁའ 'འགྲོ་རིགས་ ལྔའི་ དྱ་རྒྱན་། ཁྱེད རངྣྣམས ཀྱི་དབུ་ལ བསྐོན་ པར་བསྒོམས་ ལ་ཚིག་འདི འདདག་ གསུང་བར སྒོམས་ཤིག །རིན་ ཆེན་ མཁའ་འགྲོའི་ དྲ རྒྱན དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 

བསྐུར་བར་བྱ། སངས རྒྱས་ཡོན་ཏན་རབ་ གྲུབ་ ཕྱིར། །རིན་ ཆེན ་མཁའཿ ་འགྲོར་ཁྱོད གྱུར་ ཅིག །ཨཱ རྣཊཌ་ ་ཀི་ནཱི་ཨ་བྷི་ཏི་ ཅི སློབ་ དཔོན་ གྱིས བརྗོད ཀུང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བརྗོད་པར་ 
ར་ 


དི སྒོམས་ཤིག །སཱེང་གི ་ནམ མཁའ ་མན་ཆད་སྲར དང་འདྲ། དེ ལྟར ་རིན ཆེན ་མཁའ་ འགྲོའི ་དབུ་རྒྱན གྱི་དབང་བསྐུར་: ར་བས། བའི་ཕུང་པོ་རི རིན་ཆེན རིགས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་སུ སུ་དག །ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས གྱུར། འབྱུང་བ་ ས་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན གྱི་ངོ་བོར་ ར་དག་ པའོ། །དེ་ ནས་ ནུབ ཀྱི་པདྨ་མཁའ ་འགྲོ་ གསེར་ དར ར་བ རང་གི་ སྤྱི་བོར་ བཞག་ཿ པར་ བསྒོམས ་ལ། པདྨ་མ།ཁའ འཁྲགོའི་རྡོ་རྗེའི དབང་། དེ་རི 


ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་རབ་གྲུབ ཕྱིར། །པདྨ་མཁའ ་འགྲོར་ ཁྱོད་ གྱུར ཅིག །ཨཾ་པདྨ ཌཾ ་ཀི ནཱི་ཨ་ བྷིའིཉྱཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་བརྗོཿ བརྗོད་ཀྱང་པདྨ་མཁའ 'འགྲེས་བརྗོད་ པར་ བསྒོམ། 


ིོ་ྱ་ཡནལག་བདོད་ཀྱ་གཅད་ཡུལ 511 











རཿ པདྨ་མ།འ འགྲེས་རྡོ༔ རྗེའི་དབང་ བསྐུར་ བས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པ དླ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་དག །འདོད་ ཆགས་སོ་སོར ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་གནས གྱར། འབྱུང་བ ་མེ ་ལྷ་ མོ་གོས་དཀར་མོར་དག ་པའོ། ། 


།སངས རྒྱས་ཕྲིན ་ལད། གྲུབ་ པའི་ 


༨༡༩༧ ༢༡༠༠ ༦༽ 







དེ དེ་ནས་བྱང་ གི་ ལས ཀྱི་མཁའ ༥འགྲོས། དངུལ གྱི་དྲིལ་ བྲ བུ་ཁྱེད་ དྷརྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བཞག་ པར་བསམས། ལ། ལས པ་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་དྲིལ་ བུའི་དབང་ ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ བསྐུར་ བར བྱ། 

-ླ ཕྱིར། །ལས ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་ ཁྱོད ད་གྱུར་ཅིག །ཨཱོ་ཀརྨ་ འ ་ཀི ་ནཱི་ཨ་ བྷི་འིཉྱཧཱཾ། ཚིག་ད་ དང སྔགས ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས ་བརྗོད་ཀྱང་ ། ལས་ཀྱམ།འ་ འགྲོས ་བརྗོད་ པར་ བསྒམ ། དེ་ ལྟར་ ལས ཀྱི་མཁའ་ འགྲོས དྲིལ་བུ: བའི་ 
ར ཟྭ དབང་བསྐར་བས། འདུ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ པོ་ལས་ཀྱི་ རིགས ་ཀི ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་༔ ས་ ཡུདག །ཕྲུག་ དོག་བྱ་ ཧྱ་བ་ནན་ཏན་གྱ་ གྱི་ཡེ་ ཤེས ་ར། ུ་གནས་གྱུར། ། འགྱུང་བ རྒྱུང ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར ་དག་པའོ། 

འཛུ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས། ཅོད་ པན གསང་ མཚན་ དང་བཅས ཅས་པས་སྤྱི་བོར་བཞ བཞག་ པར་བསམས།་ ལ། སངས་རྒྱས མ།ཁའ ་འགྲོའི་ མིང་གི་དབང་། །ད་༢ ་རང་ ཁྱད་ ལ་ བསྐུར བར བྱ། 

ཟླ ཾ །བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོར་ ཁྱོད་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་བུདྡྷཌཱ ཀ་ནཱ་ཨ་ བྷིའིཉྱཧཱུ། ཚིག་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོས་བརྗོད་པར་བསྒོམ། 








༨ ༽.༨ „ 
།ད་ནས་ཤར .གྱད་སངས་རྒྱས་ | 
( 


།སངས་རྒྱས་སྐུ་ ཇི ་རབ་ གྲུབ་ 
དེ་ལྟར སངས རྒྱས་མཁའ་ འགྲོས་ 




















༄༅། །མིང་གི ་དབང་ བསྐུར་ བས། གཟུགས ཀྱི་ཕུང་ པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས ་སུ་དག །གཏི་མུ་ ་མུག་ཆོས་དབྱིངས ཡེ་ཤེས ་སུ་གནས་ གྱུར། ནམ་མཁའ་ལྷ་མོ་བདེ་གཤེགས་ 
མཁའ ་འགྲོར་དག་ པའོ། དྡེནམས་ནི་མའགཔ་ལ་རིག པར་བྱེད་པས་ན། ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་བདག་པོའི འི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཁའ ༢འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ ཐང་སྐུ་དང་སྒྲུབ་ཐབས། མེ་ 
ལོང་རྣམས་བླ་མས སྤྱི་བོར་ བཞག་ པར་སྒོམས་ཤིག་ བྱས་ལ་ཚིག་འདི་བརྗོད། སངས་རྒྱས ཀུན་ཐུ གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྡོ་རྗེ ་མཁའ་ འགྲོའི སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བློ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་ བར་བུ། །སངས རྒྱས་ 
དྲ ཀུན་ དང་ ང་མཉམ ་པར པར་གསུངས། །(ཧཱོ་ སོ་བཛྲ་ཌ་ ་ཀི ནཱི་ཀཱ་ཡ་ ཝཱ་ཀ ཙཾ ངྷ་ར་ཌི་ཧཱཾ། ཧཱ  ཞེས་བྱའོ། །དེས གཙོ་བོ་བདག་པོའི པོའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ ་པས། གཅོད་ ཀྱི་སྐོར་ ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཆྡོ་རེ རྗེསློབ་ དཔོན་ གྱི་དབང་ བསྐུར བ ནི། ངས་ཁྱོད་ རངས ཀྱི་ཕྱག་ གཡསསུ རྡོ་རྗེ རྗདང་ གཡོན་ དྲུ་དིལ་ བུ ༤གཏུད། མགོ་ལ་དབུ་རྒྱན་ བསྐོན། མཆན \ཅུང་དུཁ་ ཊཾ གག གཏད་ པར་ སྒོམས་ཤིག་ བྱུས་ ལ 


རྡོ་རྗེ རྗམ།ཁའ ་འགྲོས་ ལེགས བྱིན་ པའི། རྡོ་རྗེ སློབ ་དཔོན་ དབང་བསྐུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔར་ ཁྱོད་ འགྱུར་རོ། །སློབ་ མ་ཡོངས སུ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀི ཀ ཱི་མ་ཧཱ་ གུ་རུ་ཧྱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ དོ། །དེས་ནི་ 
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\ པ་ཉིད། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོང ཁྱད དབང བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ དྷར །སྭབྷཱཝ ཤུདྡྷོཆཱཧ ། ཞེས་ བརྗོད་པས། སྣང་སྲ སྲིད འཁོར ་འདས་ ཀྱི་བསྡུས་པཿ ་པའི ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ རིག་སེམས་ཀྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ དག་པ གསུམ ་གྱི་ངོ་བོ། 
ཀ; སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི ་རང་བཞིན་ཡིན་སྙམ དུ་བསམ ཨམོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་དབང་བཞི་གདན ཐོག ་གཅིག་ཏུ་ ་བསྐུར་ བའི་ཆོ་ཿ གའོ། །དེནས་ བླ་མ་ལཅི་ '་འབྱོར་ བའི་ ཡོན་ཕུ ཕུལ་ལ་དབང་བཞི རྫོགས ་སུ་གནང་བ་ བཀའ་ ཏྲིན་ ཆེ་ལགས་ 
སྭ་བྱའོ། ངེ 


།ད དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། རོརྗེི་གླུ་བླང་། གརྱཔ། བྲོ་བྱ། གཏོར་མ དང་པོ་དེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ། གཏོར་དབང་བསྐུར་ན་དམིགས་པ་གཅོད་ 
་མ། 
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,།གདམས་གཞན་ ནས བཤད ་ང།་རྔ བཞིན་བུ། ཚོགས་ལ་རོ° ་ར ལ། གཉིས་ ར། །ཁའ་འགྲོ་ལ འབུལ་ གསུམ པ་ཆོས་སྐྱོང་ ལ། བཞི་པ རང 'གཞི་བ བདག་ དང་ དདཀར་ངུ་ ཕྱོགས་ །ས་སྐྱོང་བ བ་ སྤྱི་ལ་ཏ འབུལ། ད་ན ནར། ་གཤེགས་ ཆོག བྱ། 
མཆོད པ་ བཅུ ད་ དགེ ་བ ལྡོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ ཏུ ་སྨོན་ ལམ་བ ཏབ ། བསྔོ་ཿ ག་ བྱའོ། །གཅོད ཀྱི་སྔོན་འགྲོས་སློབ མའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟབ ་མོ་ ཉནང པའི་ སྣོད་ དྲུརུང་ བར ད་བྱིད་པ དབང་ བཞི་ གདན་ ཐོག་ ཏུ་ བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་༔ ཆ་ག་རྫོགས་སེ། ་སཾ།། ། ཀཾ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སཱེང་གི ་ནམ་མ།འ་ ལ་མ་གཅིག་ ལབ ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྒྱུད་པའི་ བླ་མ་རྣམས་དང་ཐ་ དད་མེད་པར། སྐུ་གཅེར་བུ་ བུར་བཞུགས་པ། རུས་ པའི ་རྒྱན་ 
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༢ ཾེ ཆོ དོད་དུ དལ བོ ར་ཤ ལོད རོ རོ་བ ་ོ་ོ་ ཀི དོ 
སྒྱུར་དུ་འོང་ངོ་། ། །གསུང་ཕེབས་ན་སྔགས་ཟློ། རྒྱ་སྐད དུ་སྦྲ། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧིའི་ སྒྲ་སྒྲོགས ་སུ་འོང་། ཐུགས་ཕེབས་ན་གསལ སཱོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་བུན་ལོང་བ་འཆར། བློ་བདེ་འབོལ་འོང་། ཉམས 
ཡཱ དགའ་ཡལ་ འབྱུང་ངོ་། །གཏོར་དབང་བྱེད་ན། གཏོར་མ་ཆེ་ཤོས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སློང གློབ་མ༡མས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་བ བཞག་ལ། འོ། གཏོར་མ་འདི་མ་ གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ། གཅེར་བུ་ 
4 རུས་ རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ གིས་ བརྒྱན་པ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ རྣམས ཕོག་ལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོཿ བྱོན། སྙིང་ གར་ཐིམ ་པར་ ་སྒམསཤིག་བའོ། ་བྱའོ། །རྒྱུད་པའི ་གསོལ འདེབས་ལ་བརྟེན ་ནས ཚོགས་བསག་ པ་ནི། སྒོམ་སྐྱེ་བར་ 
ཤྲ བྱེང་པ་ལ་ཚོགས་བསག་ ག་ཅིང་སྒྲིབ་ པ སྦྱོང་བ་ཞི ཞིག ་དགོས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བསག་ སྦང་མ་བྱས་པར ་སྒོམ་འདེབས ་པ་ངེ སྣམ་བུ་དྲི་མ་ཅན་ ོ ་སུ་འཚོད་པ་དང་འདྲ ་བས། སྙོམ ་གཤའ་མ སྤེ རུ་མི ་འདོད། མདོ་ལས། རར 
ལུ ཇི་སྲིད་དགེ་བའི བའི་རྩ་མ་རྫོགས་པར།  དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེནི་མི་འབྲོབ་བོ། བཱ །གསུངས་པས། ཟུ ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཡར་ བླ་མ་དང་ཿ དཀོན་མཆོག ་ལ་ཞབས་ ཏོག་ །ཏུ་ཅ འགྱུར་བྱེད་པ་སྟེ རབ་སྒྲུབ་པའི་ 
¿ ཞབས་ཏོག །མོས་གུས་དང་གསོལ་འདེབས་བྱ། འབྲིང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག 





ཡར་གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཅི་རྫོགས ་དང་། རང་ གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག སྒྲིབ་ ཅི་འདག་གི་ཐབས་ལ་འབད་པར་ 


















༄༅། །དུ་སློབ་མས་སེམས་བཙལ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པར་སྒོམ་བཏབས་ཀྱང་མི་ཐེབས། ཐེབས་ཀྱང་ ཡིད་ཆེས་མི མི་སྐྱེ་སྟ ། དཔེར་ན་ནད་པའི་རྩ་མ་ པ་བལྟས ་པར་སྨན་གཏོང་ 
བའམ། འབེན་ལ་མ་བལྟས་པར་མདའ་རྡེག་པ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལ་སེམསཿ ཀྱི་འཚོལ་ ལུགས་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་སྔོན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཁོར། རིགས དྲུག་དུ་འཁྱམས། བདེ བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མྱོཿ མྱོང་བ་ 
དེ་གང་གིས་ལན་ན། རང་སེམས་འཁྲུལ་ པས་ལན་པ་ཡིན། ད་འགྲུལ་པ་འདི་ ་རྩད་བཅད དགོས ་པས། བློ་ཞེས་བུ། རིག་པ་ཞེས་བྱ། སེམས་ཞེས་བྱ། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། རྣམ་ རྟོག་ ལ་མིང་དུ་མ ་བཏགས་ 
ྲྦ ཀྱང་དོན་ལ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན། དའི་ངོ་བོ་དྱ་གུ་གྱུ་བ་མང་པོ། སྤྲོ་སྤྲོ ཐལ་ཐོལ། སྲང་སྲེང་། མི་དྲན་ རྤུ་དྲན། རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་དྲན་པ་འདི་ ཡིན་ པས། འདི་མི་བཙལ་བའི ཐབས་མེད། 
་ྲ སྒོམ་སེམས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། སེམས་རང་ལ་ཡོད་པས། འདིའི ་རྩ་བརྡར་མ་ཆོད་ན། སྒོམ་སྐྱེ་རུ་མི་གཞུག །དཔེར་ན་བཟོ་རྗི ཿཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་བཟོ་རྒྱུ་མེད་ན་བཟོ་མི་ཤེས། བྱན་མོ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་གཡོ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་གཡོས་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བ་མ་ཆོས་མཁས། གདམས་ངག་ཟབ། ངོ་སྤྲོད་པ་ བཟོ་ཡང་། སློབ་མས་སེམས་མ་བཙལ ་བར། བླ་མས་ ངོ་སྤྲོད་ མི་ཤེས་པས་སེམས་འཚོལ་ དགོས། ® 
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ལོག་བདདྱ 
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༄ --༄ 


འདུག །ཇི་འདྲ་འདུག་ལྟོས། བལྟས་པས་མ་མཐོང་། བཙལ་པས་མ་བརྙེད་ན་ཆད་པ་ངལ་གསོ་བ་དང་འདྲ། ལྷོད་དེ་ཞོག་ཅིག །ནག་གསུམ་མམ བདུན་ དུ་གསོལ་༔ བ་འདེབས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ད དགེ སྦྱོར་ 
གཞན་ཚོ་ཞོག་ལ། སེམས་འཚོལ་བ་ཉག་ཅིག་ལ་དྲིལ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག ཉིན་གྱི ་གྱི་རིང་ལ་ ཚིག་བ ་གསུམ་པོ་དེ དེ་གསལ་ འདེབས་པ་ཡིན་ པས། ང་ཅན་ དུ་ཤོག། ཅིག བྱའོ། །ནངས་ པར་ནས་ཀྱང་ སློབ་ དཔོན་ 
གྱིས་སེམས གྱ་གྱུ་བ་ དེ་བཙལ་ལམ་བརྙེད་ དམ ་ཇི་འདྲ་འདུག ཞེས དྲི་བ་བཞིན་ གསལ ་རེ 'གདབ་ བོ། ཞྷཐ རྡོག ་གསུམ་ པོ འདི་ ལ་ང་ལ་ པ་ཚིག ་གསུམ་པོ་ཊ པོ་འདི་ ལས་བཤད རྒྱུ་མེད། ཁྱེད་འཚོལ་བ་སེམས་འཚོལ ལ་མིན་ པ་བྱ་ 


རྒྱུ་མེད། ངལ་བ་དང ཆདཔ་ དང་ རང་། ཡེངས་པ་ དང་ ། བརྗེད་པ་ད ཇང་ ། གཉིད་བྲོ་ བ་བུང་ན་ང་ཅ ཅི་ལ་བ བཏང་ ང་བ་ཡིན། དོན་ཅི་ལ་འོངས། འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲུག་ཤན་འབྱེད་དུས སུ་དལ་ ཊཱ ༼ངག་ག་ སྡོད་པའི ་ལོངས་མེད། 


སངས་རྒྱས ཐོབ་པ ་ལ་སྒོམ མ་སྐྱེ་དགོས་ པར་ འདུག སྒོམ་སྐྱེ་བ་ ལ་སེམས རྙེད་ དགོས ་པ་འདུག །སེམས་མི མི་འཚོལ་ ན་འོང་མ་འོང་མེད ་སྙམ་པ་བྱས་ལ་རང་ ལ་རང་གིས་གྲོས ་བཏབ། བློ་ཿ བསྐྱེད་ བཏོན་ ལ་བྱའོ། ། 


སེམས་བརྙེད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་རབ། འབྲིང་ལ་སྒོམ་འབྲིང་། འཚོལ་བྲ་བ་མ་ལ་སྒོམ་ཐ་མ་སྐྱེ་བས། ཚོལ་བ་རེམས་ལ་ཡུན་སྲིངས་ཚད་སྒོམ་ཟབ་པ་ཡིན་བྱའོ། ཨཾ རྭ །། ༢ བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །ཕྱག་འཚལ་ལེ། 


པར་བྱ། དེ་ལ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐད་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དང་། རིག་པ་རྐྱང་འདེང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཚོལ་དུ་གཞུག །དེ 





མགྲིན་པ་ཡུད་ཙམ་འགུག །མཆུ་རང་སར་བཞག །མི 


ལོ། །ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དང་པོ་དབང་གིས་སྟོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་ལུང་ཕོག་ལ་བསགས་སྦྱང་གི་ལས་ལ་འབད་ 
དེ་ནས་སེམས་འཚོལ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། སེམས་དེ་རང་ 

¦ བལྟས་པས་མ་མཐོང་། བཙལ་བས་མ་བརྙེད། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་འཕྲིག་ཆུད་པ་དང་ད་གཟོད་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ། དོན་ཁྲིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཚིག་ཁྲིད་དུ་སྒོམ་བརྟན་ལ་ 
ཧཾ དབབ་པ་དང་། ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྒོམ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་། འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ཀྱི་གནད་དང་། དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། 
གནས་སུ་ཕྱིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲང་བཅའ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སྒལ་ ¦ 
མིག་གཉིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སོང་པ་འདི་ལ་ཅེར་རེ་ལྟའོ། །འབྱུང་འཇུག་དབུགས་ཀྱི་གནད་ནི། རླུང་བཟུང་ཡང་མི་ % 





སྲ 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི 





དང་པོ་ནི་དབེནཔའི་ 




















ཚིགས་དྲང་པོར་སྲང་། 
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བསྡམ་ཡང་མི་དགོས། འབུད་ཀྱང་མི་དགོས་པར། རང་སར་ལྟོད་དེ་བཞག་གོ་ །དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། རིག་པ་འདི་ལ་བཟོ་དང་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་པར་ཧད་དེ་བཞག་གོ་ །དེ་ལ་ངོ་ 
དྲ་ཐབས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒྲིམས་ལ་ངོས་བཟུང་བ། གློད་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། བཤིག་ལ་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་སིང་ནས་སེམས་འཚོལ་དུ་བཅུག་པ་དེའི་དོན་གོ་འདི་ཡིན་པས། མིག་ཐུར་ལ་གཞོལ་ལ་ 
སྣ་རྩེ་ལ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ལ། རིག་པ་འགྱུ་བ་དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས་ཤིག་བྱ། འགྱུ་ན་འགྱུ་མཁན་ཇི་འདྲ་འདུག །དྲན་ན་དྲན་མཁན་ཇི་འདྲ་འདུག་ལྟོས་དང་། བལྟས་པས་མ་མཐོང་། 


འ 
བཙལ་བས་མ་བརྙེད། བཟུངས་པས་མ་ ཟིན ་པ ་དེ་ གའི་ ཛརང་ང དུ ཅོན་ནེ ་ན ཞོག་ཅིག །ལྟ་རྒྱ ་མ། བརྙེད། སྒམ་རྒྱ་ རྒ་མ། བརྙེད། ངོ་བོ་ཆ། ་མཐོང་ བ་དེ ་ཀའི་ ངཇང་ དུ་ ཕྱངད་ དེ་ ཞོག་ ཅིག །སེམས ་འཇི་ ཡིན བྱ་བ་ མེད། འད་ན་ | 


་ 


གནས་བྱ་བ བ་མེད། འདི་འདྲ་ འདུག ་བྱ་བ་ མེད་ པ་ དེ་གའི་ ངང ང་དུ་འབོལ ་ལེ་ལྷོད་ དེ་ཞོག་ ཅིག དེའི་ད ་དུས སུ་མིག་གི གིས་ ་གཟུགས་མཐོང་ཡང་ སྣང་ སཱོང་ཡིན། རྣབས སྤྲ་ ཐོས གྱང་ གྲགས་ སྙོང་ ཡིན། ཡིད་ལ་ཅྲི་དན་ 


ཡང་དྲན་ སྟོང་ ཡིན ་པས། བདེན་པར་ བཟུང་མི་ དགོས། དངོས ་པོ་ཿ དང་མཚན་མ་མེད་ པའི་ངང་ དུ་ལྟོད་ དེ་ནོག་ཅིག །འདི་ སྒོམ་ ཡིན་ ནམ ་མིན་ ནམ་སྙམ་པ ་བྱ་མི་ དགོས། ཡིན་ ནང་ཡང་ ཡིན ་དུ་ཆུག །མིན་ ན་ཡང་ 
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༄༅། །མིན་དུ་ཆུག་ལ་རིག་པ་དངོས་མེད་དེ་ག་ལྷོད་དེ་ཞོག་ལ། སེམས་དྲན་རྟོག་མེད། གྱ་གྱུ་མེད། སྤ་སྤྲོ་མེད། བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་དེ་གའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་ཞོག་ཅིག །མ་ 
གཅིག་གི་ཞལ་ ནས། གྲིམ ་གྱིས་བསྒྲིམས ་ལ་ ལྗོད ཀྱིས ་གློད། སྒོམ ་པའི་གནད་ གཅིག་དེ་ན་འདུག །གསུངས་སོ། །གློད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། མིག་བར་སྣང་འདི་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། ད་གིན་ནས་ཀྱི་སྒོམ་དེ་ 
¦ ཅོག་གེ་ཞོག །མཚམས ་ཤིག་ ་འཚོལ་ ལ། ཡང་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག །ལུས་གནད་སྔར་གྱི་དེས་མཆི། མིག་སྣ་རྩེ་ལ་ཅེར་ གྱིས་གཏད་ ལ། ཤེས་ ང། ལྷོད་ཀྱིས་གློད། ཁྲེས: ཀྱིས བོར། རྒྱངས་སྐར་ལ་ 
¦ ཞོག །བསྒོམས་ བསྒོམས་པའི་ བློ་དེ་ དེ་ད ཁོལ་ལ་ཞོག །མི་མནོ་མི་བསམ། བསམ་ བརྗོད་ དང་བྲལ་བའི་ངང་ ང་དུ་འབོལ་ ལེ་ཞོག །བལྟས་ ་ན་ལྟ རྒྱུ་མེད། བསྒོམས་ན་ བསྒོམ་ རྒྱུ་མེད། བསམས་ན་ བསམ་རྒྱུ་ 
མེད། མ་བཅོང་པའི ་ངང་དུ་ཆམ་ མེ། ཕྱད་དེ་ཞོག །བརྟག་ དཔྱད་ གཏོང་མི ་དགོས། རྩིས '་གདབ ་བྱ་མི་ མི་དགོས། སྤང་ བླང་དགག [སྦྲུབ་མེང ་མེད་པའི་ངང་ དུ་འབོལ་ ལེ་ཤིག ་གེ་ཞོག །སཱོང་ ཕྱད་དེ དེ། དུང་ས ་སང་ ངེ་། 


བརྗེན་ཡེ་རེ། བཟའ་གཏད་མེད་པའི་ངང་དུ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ཞོག །སེམས་ལ་རང་བཞིན་པ་ཡིན། ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་གའི་ངང་དུ་བུ བུན་ནེ་རྗེན་ནེ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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བྱར་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཀློང་དུ་ཐིམས་པ་བྱ་བ་ཡིན། དངོས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བ བྱ་བ་ ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་བདག་པོ་ལུས་ལ་མི་གཞོལ། ལུས་ཀྱི་ 
ལུས་སེམས་འབྲལ །མེད་ ཀྱི་ངང་ལྟོད་ དཞོག་ཅིན། །མ་གཅིག་གི་ཞལ ནས། སངས་རྒྱས་ ས་དོན་ ལ་བལྟ རྒྱུ་མེད། །སེམས་ཅན་ 
རྟོག ་པའི་རྩ་བ་ཆོད་པར མཛོད། །ཅེས ་གསུངས ་སོ། །བཤིག་ ལ་ལ་བླཟ་བ་ནི། སྔར་ གྱི་སྒོམ་ དེ་འཕྲོ་ཿ གཅོད། ལུས ས་ཅུང་ ཟད་འགུལ། མིག་ 

།ལུས་འ འདུབ ག་སྟངས ་ལ་མི་བ ལྟོས། ངག་རླུང་ལ་ཊ མི བལྟོས། རིག་པ་རྟེན་ལ་མི་ བལྟོས །་པར་སྔར་( འདས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས ་ཅད་ཐ ཐལ་པ་ཡིན། 
།ཕྱིས་མ་འོངས་པའི་ རྣམ་ མ་རྟོག་ ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་མ་ སྐྱེས ་པ་ ཡིན། མ་གྲུབ་པ ་ཡིན་པས་ཚུར་ལ་ཆོད་ཅིག །ད་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཤར་ 
སྐྱེ་མེད་ བློ་འདས་ ཡིན། རྗེས་མེད་ཤུལ་མེད་ ཡིན། གཏད་མེད་བདེན་མེད་ཡིན་པས་ངོས་བཟུང་མེ ད་པའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་ 





རླ རྟེན མེད ཀྱི་ཤེས་པ་ ནམ་ མཁའ ་དང་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ བ་ཡིན། 
4 ༡, གཉེར་ ཁ་སེམས ་ལ་མི་ བཅོལ། ལུས་ ས་བདག་ མེད་སེམས་ ་དངོས ་མེད་ ད་ཡིན་ པས། 
 མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་མཛོད། །མི་རྟོག་པ་ལ་བསྒོམ་རྒྱ་མེད། 

བར་སྣང ང་ལཱ་ལྟ། རྔམ་རིང་སངས་ཀྱིས་( ་འཐོན་པ ཞིག ་མཛོད་ ཅིག 
འདས་པ ཡིན། ཡལ་པ ་ཡིན། འགགས་པ ་ཡིན་ པས་ཕར་ལ་ ཆོད་ཅིག 


ཚད། མནོ་ཚད། དྲན་ཚད། འགྱུ་ཚད། དངོས་མེད་ཡིན། སྔོང་པ་ཡིན། 


8ཅིས་འབིང་ཆིས༧༦ 1:99.1¥%8‰ 


























༄༅། །ཞོག །སེམས་ལ་ཅི་དྲན་ཡང་། ཅི་ཤར་ ཡང་དེ་ ལ་ ༈དངོས་ ་པོ་དང་ མཚན་ མར་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཊ ་ཙམ་ཡང་མི འདུག །བདེན་ པ་དང་ རྟུག་ པར གྲུབ་པ པ་སྤུ ་ཙམ་ཡང་མི་ འདུག ་པས། རྣམ་རྟོག་ 
གྱིས་ སྤེས། སྦྲིངས་ཀྱིས་ཤར། ཏུར་གྱིས་ ་དྲན་པ་དང་། དེ་ག་ལ ་ཅེར་གྱིས ་ལྟོས། ཙེར་རྐྱི གྱིས་ཟུངས། ཅོག་ གིས ་ཞོག་ དང་ ། ཁོ་ཿ ་རང་ དྲུ་རུལ་ གྱིས ་ཞིག་ འགྲོ། ཧད་དེ་ ཡལ་ འགྲོ། བུན་ ལོང་ གཏོར་ 
ྭ གོ། རིག ྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ པས་ དེའི་བ ངང་ དུ་ཞོག །རྟོག་པ དྲན་དུ་མ་གཞུག །འགྱུ་རུ་མ་གཞུག །འཕྲོ་ རུ་མ་ གཞུག་ །དེ་ །དེ་ཚོ་བྱུང་བ་ དང་ཅོན གྱིས་ཞོག །ལིངས་ཀྱིས་ བོར། རྒྱངས་ཀྱིས་སྐར་བ ་བ་ཡིན་ 
ཀཱ ནོ། །དེའི་ དུས་སུ་ཡིན ་མིན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ཅི་ཤར་ཿ ཡང་ དེའི འི་རྗེས་སྭ སུཤེས་པ་མི་འབེང་བར་རང་ཡལ་རང་གོལ་དུ་ཐོངས། རྣམ་ རྟོག ་འཕྲོ་མི་འཐུད། དྲན་ པ་རྒྱུན་མི སྲིང། རིག་ པ་རྒྱ་མི སྐྱེད་ པར་ ཕཊ ཅེས་བརྗོད་ལ 
རྟོག པཾ འགྱུ་འཕྲོ: རྦད་ ཀྱིས་ བཅད་ལ ་བཞག །ཤེས་ པ་རྩིར། གདབ ་མེད་པ། ཡིད་བསམ་བརོོད་དངྲ་བལ་བ། བློ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་ བ། སེམས་དྲན་ རྟག་ཿ ་མེད་ པའི་ངང་ ང་དུ་ཞོགཊ ཅིག །མ་ གཅིག་ གི་ ཞལ་ ནས། 


སེམས་ལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས ་པས། །བལྟ རྒྱུ་མེད་པའི་ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ལྟ། །བལྟས་པས་རང་གི་སེམས་མི་མཐོང་། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚིག་ཁྲིད་དུ་སྒོམ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སློབ་ , 


༽༅༨༠ 
༩༤ 
བོལ་ 
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༨༩༤ 







སིན 
ཀྱི 
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དྱི་ལག་བདུད 


༨ 





རའ 








བཿ 
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༧ 


ི་འབིང་སིས་གན་ 












གཟུགས ་མེད་ ཚོར་བ་མི ་མད ཅིང་ འདུ་ཤེས ་སེམས་པ་ མེད། །དེ་ ལ ་རྣམ་༨ ཤེས གནས་ནི རྡུལ་ ཙམ་ཡང མ་ཡིད་མ་ ཡིན། 
ན་སྙོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 





ཉད་སྟོངཔ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ། 
སྡུད་པ ལས། ཕུང་པོ་འདི་དག །གདོད་ ནས ་སྟོང་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཤེས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག 
ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་ནི བརྟགས་ན་ཕུ ་ཕང་ལོའི ་གཏིང་ མི་ བརྙིད། །ཅེས་གསུངས་པས། གདོང ནས་ཡི་སྟོང་ཡིན་ནོ། 


དཔོན་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་རབ་ལུང་གི་སློབ་དཔོཿ ན། གསུང་སྒྲོས་མན་ངག་གི་སློབ་དཔོན། ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། 
ནོར་པའམ་འཁྲུལ་པ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་སེམས ཀྱི་འདུག ཚུལ་དེ ་ལྟར་ ཡིན་ པཾ ༈་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོང ངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་སོ། 
།ཅེས་པ་དང་། 


༨ ༨ ༤༨ ༢༨༩༤ 
།དབླ མ་འ་བགངངསས་ངག་གས་ང་སང་པས། 
། རཿ ! ། |! | དང \ | 


།ཞེས་སོ། 
དེ་བརྟགས་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད། 


དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། 








༢ ༡༦༽ 


དང་པོ་ནི། 


༨ ༨ ༤ རས་་ ༨ 

དངས་རམང་དྲ་རྔགས།་ཏ། 

| \'?༡ | ༼| 
༨༩༠ ༠༡༤༤ 
དངས་པར་སྣང་ཡང་། 


༥༨ ༢༨༡༠ 


ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། 








སྲར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་སེམས་ 


དེ་ཡང 


༨༠༨ 
ཡང་ད་ཅང་ལས། 
༧ 


རྟོགས་པའི་དུས་ 


དཔེར་ན་མདའ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་འཚོལ་བ་ལྟར། ། 
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༢ ༩༤ 


།ཞེས་སོ། །གསུང་སྒྲོགས་མན་ངག་གི་སློབ་དཔོན་ནི། བཀའ་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མྭ་བས་ན། །གོལ་སར ལྟུང་ བ་ཅི་ལ་ལྟུང་། ། 
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གྱུར་པ། །འདི ནི་ཤེས ་རབ་ཕ་རོལ ལ་ཕྱི མཆོག སྤྱོད་ པ ་ཡིན། 












-༧3 

ཆོ 

 བསམ་མེད་སྒོམ་པ་མ་ནོར་ན། །ཆོས་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒོམ་གྱི་ནང་ན་འདི་ཉིད་མཆོག །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་གྱི་ཞལ་ནས། བྱས་ན་ 
-ླ ཕུང་། སྒོམ་པས་གོལ། བསམས་པས་བརླག ད ར་ལ་ཐོངས། གློད་ལ་ཞོག་གསུངས་སོ། །བཀའ་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིན། །ཉམས་ནི་ 
ཁུ ཤོ ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ང རྫ གཀ་ དོན་ལ་མྱོ ཆམོང་ རྒྱུ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉི ཉད་ ལས། ལུས་ །ངག་ཡད་གསུམ་དག་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་དག་པ་ཡིན ད །འཁོར་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། ད ། 
: མྱང་འདས་ ་ལོགས་སུ་ བསྒྲུབ་ཏུ་མེད། །ཅེས་ང ་པ རང་། ཡང་། མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། །མི་བྱེད་ལམ་དུ་ངེས་པར་གྲོལ། །སྣང་སྡོང་ཡིད་ལ ་མ་བྱས་ན། །རྟག་ཆད་མེད་པར་ལམ་དུ་ལོངས། ད 
ཌོ གང་ཡང་ཡིད་ ལ་མ་བྱས་ན། །བག་ ཆགས་མི་འབྱུང་ས ་ལམ་རྫོགས། །ནེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སེམས་བཙལ་བས་མ་བརྙེད། བལྟས་པས་ 
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༄༅། །མ་མཐོང་། བཟུངས་པས་མ་ཟིན་པ་དེ། 
པས་མ་མཐོང་བ་དེ། སེམས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ནས་མ་མཐོང་བ་མིན། 


༨ འེ... ༨ འ. ༨ ༨ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས། 


འའ ༨. ༨ འའ. 
བ་ཉད་ཆས་མཐང་ཡན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 


དངོས་པོཅནཞིགཏུམཐོང་ན་ནི་ནོར་བ་ཡིན་པས། 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། 


༨༡ .༽  .༽. ¬. ༽ ༨ 
དངོས་མེད་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། 





ཤོ ཿ ° ༧ ག་གྐྱ་་ ཨཔ ཤོ 
ཁྱོད་པས་ངས་ཀྱང་མ་མཐོང་། 


=... ༽ ༨2 ༽ .པ2ཀསྣ ༦༽ ༢༨༡༨ ༨ ླ་ 
།མ་མཐང་བད་ཆས་ཉད་མཐང་བའག་ཆད་ད་ཞ་ན། 


སྣང་མེད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པས་ན། །བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་དེ་ལྭ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
འདིར་གཟུགས་མེ ད་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། 


འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པ་དང་། 





ོ་ཉིད་མཐར་བ་ཡན་ཏ 


།སེམས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་དེ། 


༤༨༨ ༢༨༩༤ ༢༧༤ 


དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བླ་མས་དངོས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས། བཙལ་པས་མ་བརྙེད་པ དེ་སེ སེམས་ལ་དངོས པོ་ཡོད་ ནས་མ མཐོང་བ མིན། བལྟས་ 
ང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཐོང་བས། སྨྱོད་འཊ ་འཇུག་ལས། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་མགོན་པོ་ཡིས། ། 


བདེན་པ ་གཉིས་ལས། 


མ ་མཐོང་ 


_ གཟུགས་ཅན་ནམ། 
།གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤཾས་པ། 
དབུ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་མ་ཡིན་སྒྲ་དང་ནི། 
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ལོག་པའི་ 
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རཾ ཤེས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱ། །གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་འགྲོ་བའི་མོས་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ རྣམས་ནི ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བལྟ བར བྱ་ཡི། གཟུགས ཀྱི་སྐུར་བལྟ་ བར་མི་བྱའོ། །ཞས། ས། །དེས་ན་སེ། ་སེམས་སྭོང་པ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། སིམས་ལས་བྱུང་བཿ བའི དྲན པའི་ རྣམ་ རྟོག་ དགའ ་མི་ དགའ་ བདེ་སྡུག་མཐོ་ 
དམན། ཆགས་སྡང་ ཆོས་ བརྒྱད ་ཅི་ཤར་ ཡང་། སོང་ ཉིད ད་སྐྱེ་བ མེད་པ་ ང། ཡིན་ནོ། །དེ ལྟར བཀའ་ མདོ་༈ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་ ། སེམས་ཉིད ་འདི་ དངོས་མེད་ དུ་བཤད། བླ་མས་ཀྱང་ དངོས་ མེད་ དུ་ངོ སྤྲོད། 


རང་ ་གིས ་གལས།་རབས། ཀྱང ་དངོཊ ར་རེང ༨དྱུའདུག་ པའི ཕྱིར ། ཆོས་ཉིད་ མ། ནོར ་བ་ བ་ཡིན ་པར .ཐག་ ཆོང པའོ། །འཇམ དཔལ་ ལས། ནོར་ པ་བའམ།་ས ཅང རྣམ ་བར་ སྤངས། །དན་ དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེ མང ་པའི ་བློ། །ཅེས་ 
| | 


གསུངས་སོ། །ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྒོམ་བསྐྱང་བ་ལ་གསུམ། མཉམ་བཞག་དུ་སྒོམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ོ་སྤྲོདཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པས་གོ་བ ་ཙམ། མྱོང་བ་ ཙམ། རིག་ པ་ཙམ། ཤེས་པ་ཙམ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བསྒོམ་དུ་བཅུག །འདྲིས་སུ་བཅུག །བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། དེའི་ 
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ཧཱ 
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༦༦ ༤ )»528299/%ཛིྱིྲ 














































ཚཱ ཟུང་འཇུག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསལ་སྭོང་འཛིན་མེད། དྲན་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དུས་ནམ་ཡང་དངོས་པོ་དང་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པར བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ བླང་ངོ། །ཐུང་ 

@2 ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༤༩༢༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ 

' འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ངང་ནས། ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་བཟླ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ། ཁ་འདོན་མདོ་ཟློས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ། དེ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ 
དང་ལུས་ངག་ གྱི་བུ་བ་ ཐམས་ཅད་ བྱ་བ་མ་འགགས་པར་བྱེད་པ་མ མ་གྲུབ་པཿ པར་ཤེས་པར་བྱས ་ལ། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ ལམ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ ་བའི་ངང་ ནས། སྡོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་ཐྲི ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ཾ །ངོ་ ¿ 
སོང་ནར། མཁའ སྒོ་ འབེང ད ༈། ༧ མེ་མེང་ཆོས་ངབིངས།་ ་ཡུམ་ཆེ ར་ལ །ཕྱག་འཚལ ་རམ།ཁའ་འགོའི་ར་བ་ བྲབས་ བི། །རརཆོག་བྲན་མོང་གི་ངངོས།་གབ་འབང་བ་ དང་། བྲིན་རྤབས་ཁང་པར་ ༦ 
སྦྲདནམ བྱེད | གྲ །༄ ` ། ༦ ` ` ༨ ལལ ལེ །\`ས་ ༄ེ ་ | ༄༦་ལ ༦ \ 





ཧཱ 





ས་་ 


ཅནའཇུག་པ་དང་། བརྟུལ་ཞགས་ཀྱི་སྤྱདཔརྱཆནཔ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས། མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ལྔ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་ 
དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དུར་ཁྲོད་དམ། གཉན་ཁྲོད་དམ། དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། །དུས་ཟླ་བ་དང་། ཞག་བདུན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། གནས་དེར་ཕྱག་དར་བྱ། ཆག་ཆག་གདབ། བླ་ 





¡$= 8. $ ཿ༦༧༧༦༧༦ཆ 
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དྲུག་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཅང་ཏེའུ་ཏིང་ཤག་བཏགས་པ། 
བརྐྱང་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བསྒོམ། 
ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། 


ཡེ་ཤེས་སི ་སེམས་དཔའ སྤྱན་དྲ ངངས་ལ་ བསྙིམ། 


ཀྱི་མཐའ་མར་ཧ་རིནི་ས་ཞེ ་ཞེས་པས་ 'བསྐོར་བར་བསྒོམ། 


ཡིག་ འབྲུ་དམ་པ ་ཡིན ་པས། 


རིག་པའི་རྩལ་ བསྐྱེད་ལ། ལ། 


༨ 


དེ་ལ་རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ། _ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ལས ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། 


དབང བསར་ལ ་མི་ བསྐྱོད་° པས་དབུ་ བརྒྱན ་པར བྱ། 


རང་རང་གི །འཁོར་ འབུམ་ དང་བཅས ་པས བསྐོར་ བར་ བསྒོམ མོ། 


གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། ཞལ་གཡས་བསྐུམ། རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་པ། 


ཤུ 


གཡོན་ 
མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ། རིན་ཆེན་སེར། པདྨ་དམར། ལས་ཀྱི་ལྗང་གུ་ཆ་ 


།མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ ་རང་འདྲའི་ 


༨ ༨ 
མཁའ ་འགྲེ་¢ ངང་རང་ ་གི བོར ་ཨཱ། རྲི ་རར་ཨ།༔ སིང་ གར. ་ངི། ལ་གར་ ་བྲ ་བཀོད། ང་གབྲམས་ས་རང་ 
གྭ་ལྔད་ ི་སྤི གན འ་ པ་འ | འུ། ང། ཐམས་ཅད་ 


༢༠༤ 


༨༠ 


༽༨འ^ 


དེའི་ མཐའ་མར སྙིང་པོ་ ཡིག འབྲུ་བཅུ་ གསུམ་གྱིས་ བསྐོར་ བར བསྒོམ ་མོ། །སྔགས' ཀྱི་བཟླས ་པ། ཨ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་སིིདྡྷ ཧཱུཾ ཞེས ་པ་ འེ ་སྙིང་ པོ་ 


ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བདུན་དུ་བཟླ། 


རང་གི་ སྙིང་གའི་ སྔགས་ལས འོད་འཕྲོས ་པས ལ་འ ་'འགྲོ་( ་ལྔ་དང་། 


མེ་ལོང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་པས། 





དེ་ 


། 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་པར་བསྒོམ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། རང་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར། ཚོགས་བདུང་རྩི་རྣམ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རོལ། མཆོད་པ་རྣམས་ནམ་མབའ་ལྷས་གང་བ་ཁ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་།ང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་ལྔའི་ཚོགས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་སུ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། རང་གི་མིག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ། རྣ་བ་ལ་སྒྲའི་རྡོ་རྗེ་སིལ་སྙན་མ། སྣ་ལ་དྲིའི་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ། ལྕེ་ལ་རོའི་རྔོ་རྗེ་ཞལ་ཟས་ 
མ། ལུས་ལ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ། ཡིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་མར་སྤྲོས། ཨོཾ་མ་དཱ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནཱི་ལ་པུཏེ། དྷཱུ་པེ་བཏགས་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད་ལ་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་ཅིང་། མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་ཆོས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འཾབུལ། །ཞེས་པས་དབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་ལ་རྒྱན་ 
རབ་ཤ་དང་ཁྲག་ཆེན། ཉ་ཤ། འབྲིང་མར་དང་ཁུར་བ། ཐ་མ་སྒོག་པ་དང་ལ་ཕུག །བྲག་གམ་ཆང་ལ་ཞོས་བྲན་པ་བདུད་རྩི་རྣམས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་ཌ་ཀི་ནཱི་ལ་བ་ལི་ཏ་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 539 
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བཏུང་དང་ ཚོགས་ཕུད་གཏོའ གཏོར་མ [ཕྱི་མར ་གཏོར ་མ་ལ་ སོགས་པ ་མེ་ ནང་ དུ་དབུལ ཅིང་། 


ལ། །འདོད་ ཡོན་སྲེག་རྫས་མེ་མཆོད འབུལ། 


མི་ནོར་ཟས་གསུམ ་འདུས་གྱུར ཅིག 





༄ ༣༦ 


ལྷ ཕི བར། རབ།བ གསས་ ཏྭ་གསོལ། 
འཕྲན་ལས་རྣ་ བཞི་ ཏཱ 


བཤི་ཀུ་རུ་ཧྲིཛཿ དྲག་ བགེགས་ ཕུང་ཤིང་བརླག གྱུར་ཅིག 
རྩ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡུམ། །མཐའ ་དབུས་མེད་ པར་མཐའ་བྲལ ་སཱོང་ པའི ་ཡུམ། །ཡུམ་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 








བཏགས་ལ་དབུལ་ལོ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ཞི ང་ཁམས་ན། སྐུ་གསུམ འཁོར འདས ཐུགས་ རྗེའེ མགྲོན། །སྙོང་གསུམ་བདུད་རྩིས་ཁེ ངས་པའི་ རྫས། 
མེ་མཆོད་བྱ་བ་ནི། མཆཱལ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། པདྨ་ དམར་པོ ་འདབ་ བརྒྱད་པ བྲིས ་ལ་ཤིང་ རྩིག །མེ ་སྲར་བའི་ ནང་ ང་དུ་བླམ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་བསྒོམས་ ་ལ། 


 ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱིབཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱ་་རཾ་ཨགྟ་པཱ་ཛ་ཧཱུཾ 


ཀསེལ། །ནད་ད ་ངང་ སྡུག་བསྔ བརསྔལ་ ཞི་ཀྱུ གྱུ ཅིག (ཤན ཀུ་རུ་ ་ཡེ ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་ རྒྱས་གྱུར ཅིག །པེུ ཀུ་རུ ཡེ སྭཱ་ཧཱ། 
།མ་ར་ཡ་ རྦད། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱབ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས ཀྱི་ཡུམ། །འགག་མེད་ 
།འགྱུར་བ ་མེད་ པར རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྐུ་སྤྲུལ་མ། མ། །དགོཊ ས་ འདོད་ འབྱུང་ བ ་རིན་ ཆེན སྐུ་སྤྲུལ་ 





ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 





།གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བྱཿ 
སྨན་ལྔ་འབྲུ་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ་དར་ཟབ་མེ་ཏོག་བཟའ 























།ཞེས་བྱའོ། ། 







རམ 





བླ མ་ཡི་ དམ་ མཁའ ་འགྲེ་ 




















12. 


ཉི རི 





༣ 


ཁ5 དོ 


‰ང --༄ 


། རང་དོན་ཚར། གཞན་དོན་བྱ་རན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཨི་མ་ཧོ། རྟེན་མེད་སེམས ཀྱི་བནག་ས་དེ པ་དེ །ཆོས་ ཉིད་ ལགས་ཟ སོ་མ་ཡེངས་ཊ སྐྱོངས། མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་དེ། སྒྲུ 



































སྨྲས་ང ་དང་ ཀུན་འ ལ་ ༈ཕན་ པ། བདེན་པར་ འཛིན་ ནུས ་པ་མཐུ་དང་ 'ལྡན་ནུ་ ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། ངོ་ །ཡིད་ལ་དགའ ་མི པི་དགའ་ བདེ་མི་བདེ་ཅི་དྲན་ཡང་གཏད་མེད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། ནང་ དུ་བདེ སྟོང་ གསལ་སྡོང་སྣང་ སཱོང་། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ རྗེའི་ ཉམས་རྟོགས ཁྱད་པར ཅན་ སྐྱེས ་ནས། ཕྱི་རུ་ངོ་ཚ་དང་། ཡ་ང་བ་ '་དང་བག ་ཚ་བ མེད་པ་འབྱུང་། ནང་ དུ་སྣང་བ་བདེན་ཞེན་ལོག་ནས་ཆགས་སྡང་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ ཏད་བདེ་ སྡུག་ྲ ཐམས་ཅད་ རང་ཞི་ 
རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་འཁོར་འདས་ཁྱད་མེད། དྲག་གཉེན་ཁྱད་མེད། འདྱ་ཕྱི་ཁད་མེད། གསེར་ དང་བོང་བ་ཁྱད་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙ་ན་རྟོགས་པ་ཤར། རཱ པ་ཐོབ། འཁོར་འདས ཀྱི་འཁྲུག་ཤན་ ཕྱེད། པབ 


༈=་༈ བ་པས་འབྱུང་ག་ལྙ ་གྲི་སྲིང ་རཕེ་ “༦ 





[ཟས །རེ་དྲོགས མེད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ། །བཞག་པས་གྲོལ་གྱི་ཁྲེས་སེ ་སེ་ཞོག །འཇུར་པུ་ པུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གློད་ན་ གྲོལ་ གྱིས་༢ ་རང་སོར་ ད་ཞོག། །རང་ སེམས་སྐྱེ་མེད་ སྤྲོས་བྲལ་དེ། དེ། སྒོམ དུ་མེད 
ཀྱི་གོམས་སུ་ཆུག །གདམས་ངག་སྔེར་བའི་བླ་མ་དེ། །སངས་རྒྱས་ལགས་སོ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ང་ལ་འགྲོ་འོང་མི་གདའ་སྟེ སྟེ། །ང་ སྒོམ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ང་ ད །ཡིག ་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་ཟློ་ ཟློ་བ་དང་ ། ། སོང་ 



































༄༅། 


དངོས་གྲུབ་ རྣམ ་གསུམ་མི་སྟེར་ 


འབྱེད་ནི། 
འདུན་པ་གཏང་ བའོ། 











 །ད་ིངཇེ 


༢ 


བྱིན་རླབས ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྩ་བ། 
བསག་ སྦྱང་ ལས་དང་ བག་ ཆགས་འདུན་ པས་རྨི་ལམ་བཟུང་ ། 


།དང་པོ་ནི། རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ནས། 


༢༨༩ 


སྒམཔལ། 


༨ 


རི། །ཅི་བསམ་ དགོས འདོད་མི་འབྱུང་རི། 


ཱ དགའ ་བར་སོམས་ལ་ཉམས་སུ་ ལོངས། །བཀའ་ དྲིན ་སོམས་ལ་གསོལ་བ ཐོབ། 
” པོ་བཅུ་གསུམ གྱི་གསང་ སྒྲུབ། 





 །དུས་ གསུམ ་སངས རྒྱས་སྲ ་སྲས་བཅས དང་ ། །དབྱིངས ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་ང ང་ ཉིད་ དང་། 
།དོན་ཆེན་གྲུབ་བོ་མ་ཡི་བུ། །རང་ཉིད་འཆི་ བའི དུས་བྱུང་ཚེ། 

།སྐྱིད་ པར་སེམས་ལ ་གསོལ་ བ་ཐོབ། 
འཆུགས མེད་ གནད ཀྱི་ཞལ གདམས། 
སྔེན་དུ་བསག་སྦྱང་ལ་ འབད་པ་དང་། 
ཚོགས་དང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། 











་མ་ལ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་བ་དྲག་པོ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བླ ན་པའ་ག གཔ་བཏབ། ག་བརྒྱཔ་ % 






།ཞེ་ནས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་རི། 


།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས། ད 

མ་ཡི ཐུགས་དང་ དབྱེར་མེད་པས། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཆད་ཀྱིས་འགྲོ། ། 

།སྐྱིད་ པར་སེམས་ལ་ ་བཞུག་ སྤྲ སྤྲོད། །ང་ ང་དང་ འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྙིང་ 
སྒྲུབ་ཐབས ་དངོས གྲུབ་སྒོ སྒོ་འབྱེད་ དགོ །། ༢ རྨི་ལམ་ཉི་༔ ཟླ་སྒོ་ 
ཉིན་མོ་བག་ཆགས་གོམས་སུ་བཞུག་པ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ ' 





ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 543 




















༄ --༦ 


| 


རས 














རྨི་ལམ ་དུ་ཤེས་ན། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ པ་ཚེགས་མེ ་མེད་ དོ། །གཉིད་ དུ་འགྲོ་། ཁར་འདུན་པ་ བཏང་བ་ ནི། མཚན་མོའི ་དུས་སུ་རང་ ཡི་དམ་ དུ་བསྒོམས ་པའི་མགྲིན་པར་པདྨ་ དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་བསྒོམ། དེའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་མཚོན་ག° ང་པ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར ཧཾ ལ་ དམིགས་པ་ གཏད་ ལྭ། དུས ་དོ་ ནུབ་རྨི རྨ་ལམ་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི འདུན་པ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་དུ་གཉིད་དུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིད་དུ་ 


ཐིམ་སོང་བ་དང་། ཡུག ་ཅིག་ བརྒྱལ་ འགྲོ། བརྒྱལ་པ་སངས་པ ་དང་རྨི ་ལམ་སྔ་མ་ཟི་ལོང་ འཆར། དེ་ཤར་བ་ དང་སྔར་གྱི་ ་ཉམས་ལེན་ ཚོ་འི་རྟེ འི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱིས་རྨི་ལམ་ ཟིན་ པ་ བུང་སྟེ། ང་གཉིད་དུ་སོང་འདུག་རྨི་ལམ་ @ 


ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པ་འབྱུང་། དེ་ཙན་འོད་གསལ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འོད་གསལ་ནི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་བཞག་པས། ེརིང་ཉིན་བར་གྱིསྒམ་དེདོནུབ་གཉིད་ནང་དུ་ 
ངས་ཏེ། རིག་པ་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས། ཉིན་མོའི་སྒོམ་དེ་མཚན་མོ་གཉིད་དུ་སོང་དུས་ སུ་བྱུང་ན། དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། གཉིདཁྲེས་སེ་སད་པ་དང་། ཤེས་ 


བྲགང་ངོ་། །ཉིན་མོ་བགས་ཆགས་གོམས་སུ་བཞུག་པ་ནི། ཉིན་མོའི་དུས་སུ། འགྲོ་འདུག་ སྤྱོད་ ལམ་ལ་སེོགས་པ ་པ་གང་ བྱེད་རྨི་ལམ ་ཡིན། བདེན་ པ་ཡང་ དག་ པ་མ ་ཡིན་སྙ སྙམ་པར་བྱ། ཉིན་མོ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 

















༄༅། །པ་སྒོམ་ཐོག་དུ་ དུ་ཅོན་ནེ ན་གཞས་པ་ འབྱུང་ངོ །གལ་ཏེ་ནུབ་དང་པོ་ལ་མ་ཐིན་ན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ ་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་དང་བཅུ་བཞི་དང་། བཞི་བྱཅ་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཆང་ དང་ ངསྒོག་ པ་ལ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་མི་བཟའ། གོས་ཀྱི་ཆགས་མི་བགོ་ །གྲོགས་སྡིག་ཅན་དང་མི་འགྲོགས། རྨི་ལམ་ལྷི།། །༈། འཕོ་བ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ང་དང་རྣམ་ཤེས་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་འཕོ་ ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆི་ཁ་མའི་དུས་སུ་གཅད་ པར་བྱ་བ་° འཕོ་བའི འི་གདམས་པ་འདི་ལ་ ཿ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི། ནམ་འཆི་ཁ་མའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
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དུད་ཀྱི་ 
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་; སྔོན་ འགྲོ་ལ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ བ་ དང་ ། སེམས བསྐྱེད་ པར་བྱ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད ་མཆོད་ པ་ བཞི རྫོགས་ ་པ སུ་སྒོམ་ པ་ ནི། ལུས འདི་ དཔག་བསམ་གྱི་སྔོང་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
བསྒོམས་ལ། མིག་ འདི་མེ་ ཏོག ་གི་ཕུ། ཕུང་པོ་ཿ པོ་པདྨ། ཨུཏྤལ། པུཆཱ ་རཱ་ དི་ཀ ཀུ་མུ་ད .མནྡྷ་རཾ་ བ བ་དང་། མེ་ཏོག་ གི ་མཆོད་ པ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པར་ བསྒོམ། རྣ་བ་སིལ་སྙན་གྱི་རང་བཞིན། རྔ་དང་རྫ་རྔ། དུང་ 


དང་ཆ་ལང་། པི་ཝང་དང་ གླིང་བུ། རོལ་ མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ། སྣ་དྲིའི ་རང་བཞིན། རྒྱ་སྤོས། ཨ་ཀ་རུ། ག་པུར། ཙནན། བདུག་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམ། ལྕེ 








ི་ྱེདཀྱི་ཡན་ལག་བ 
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། །ལ། _ འོད་ཟེར་དེ་གཉིས་ཡར་འབོལ་གོང་ན་ཡར་བྱུང་། ངར་གདོང་གཉིས་ན་ཡར་ཧྲིལ་ལི་ལི་བྱུང་། ཆུ་སོའི་ཐད་ཀར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས ནས་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་བྱུང་། སྙིང་ག་ན་ཡར་བྱུང་། 
་བོའི ཚངས་བུག་ ན་ཡར་རྩལ་པོ་ པོ་ཆེས ་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར། སྟེང་ གི ་ནམ་ མཁའ་° ལ་ །རླྱུང་གི་ར རང་ ང་བཞིན་ དུ་སྔོ་ བུན་ གྱིས །ཐོན་ ནས། ནམ མཁའ་ སཱོང་ པའི་ངོ་བོར་ ཆད་ཀྱིས་ འདྲེས་པར་ བསྒོམ། ཡལ་བར་ བསྒོམ་ ཊཱ 
།ལུས ་སེམས་ཤགས་ཀྱིས ་ཕྲལ་ལ་ལུས་ཅི་ དགའ་རུ་བཞག །སེམས་ཉིད་ འདི་ རྟེན མེད་ཊུ ཀྱི་རིག་ པ །ནམ་ཿ མཁའ ་ལ ་རིག་ པཾ ཧྭ ་རེ། ཧད་ དེ། བསུམ་བརྗོད མེད་ པའི་ངང་ དུ་བཞག་པ པས་དབུགས ་བཙུགས་ཁྲོགས་ ུ 


་ཱ འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ ཏུའཕོ་བའི་ དགོས་ པ་ནི། འཕོ་བ་བྲེ བྱེད་ པའི་ གང་ ཐག་ དེ དྲེརྫོགས ་རིམ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན། བསྐྱེད་ རིམ ་ལ དང་ལྷ་ མོའི་ རྣམ་པ པར་ བསྒོམས་ནས ་འོག་ དེ 
མིན་ནམ་མངོན་དགའ་འམ། བདེ་ བ་ཅན་ ལ སོགས ་པའི ཞིང་ཁམས་རྣམ་ དག་ ཏུ་ལྷའི་ ངོ་བོར་ བསྐྱེད་ པ་ ་ཡིན་ནོ། །སྒོས ཀྱི་སྡོམ་པ་ དང་། _ འདུས ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ ས་སྤྱོད་ལ་ གནས ་པ་ གཅིག་ གིས་འ ་འཕོ་བ་ བ་བྱས་ ས་ན། ལྷ་དང་ ¦ 


མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར འགྱུར་རེ། །ལོངས་ཡོད་ན་ སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས བསྐྱེད་ལ ་སོགས ་པའི ་སྔོན་ འགྲོ་དེ དྷེ་རྣམས་བྱ། ལེངས་མེད་ ན་ དངོས ་གཞི ་རང་གདབ་ བོ། །གལ ་ཏེ་དེས་ཚད་ལ་འཕོ་ རུ་མི་ འདོད་ན། ཀོག་ རའ 


'4ྨ 


? (32? 2༢ 
2 འད 

















༄ 


༤ 





»8©  ཇྱ)992-9990:%»869» 














ལངས་ལ་རྐང་པ་གཉིས་གཤིབས་ལ་ཐལ་མོ་ སྤྱི་བོར སྦར་ལ རླུང་ད དང་ བསྙུན་ ལ་སཱར་གྱིས་ པ་དམིགས་པ་དེ ་དེ ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངེས་པར་འཕོ་བའོ། །གཅོད་ ཀྱི་ལུགས་ ཀྱིས སྦྱང་ བ་དང་། ལས སྦྱོར་ དུས་མཉམ་ 
ཕྲ་རགས ཐིམས་རྗེས་འོད་ག གསལ་འཆར་བ བར་དོ་ཡིན་༔ ཞེས་བྱ་བ་ ནི། ཤི་བའི བའི་དུས་སུ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ ལ་སྤྱད པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། 
བར་དོར འཁྱམས་པའི་ ཚུལ། དང་པོ་ནི། ཐིམས་ཚུལ་ བཞིས ཐིམས ་པས། ཕྱི་དབུགས་ ཆད། སྣང་ མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་ཐྦིམས ་པས་ནང་ དབུགས་ 
རྩ་ཁམས་ཡིག །འབྲུ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་ འཁྲུགས་པས་རིག་པ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་རྙོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་པའི་ཉི་ཟླ་ཡལ་ནས་མི་གསལ་བ་བཞིན་ཞག་ 


ཡྒྲི། །། †༈ བར་དོ་འོད་གསལ་སྒེ་འབྱེད་ནི། 


འཆི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། འོད་གསལ་འཆར་བའི་ དུས། 


ཆད། ཨ་ཧཾ་ཕྲད་པ་གྱེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡལ། 


¢ ༡༡༥༥ ཀ་ཀ" མལ ༤.ི -ལ་ 34 
གསུམ་མམ་གཅག་ལ་སེགས་པ་ཅེ་རེགས་སུ་བརྒྱལ་འགྲོ་བའཾ། 


འོད ་གསལ་འཆར་ བའི ་དུས་ནི། 


བར་དོའི་དུས་སྱུ་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། 























བརྒྱལ་པ་སངས་པའི་རྗེས་ལ་ཆུ་ དྭངས་པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོན་ལ་ཅན་ནེ་བཞག་པས་སྔར་ནས་ཉམས་ལེན་ 
































༄༅། །ཡོད་ པ་ པ་གང་ ཡིན་ ན་དེ། སྔར འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་དེའི་དུས་སུ་ ངོ་ཤེས། རང་ དབང་ཐོབ་ རང་ས་ ིཟིན་ ནས་གཉིས མེད་ ཆོར སུའི་ ངོ་བོར སངས་རྒྱའོ། །སྔར་ ནས་བསྐྱེད་ རིམ བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོངས སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་ཐོབ། བྱམས་སྙིང་ རྗེ བསྒོམས་པ་ ལ་བརྟེན ནས། ཅིར་ཡང་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུའབྱུང་སྟེ། སྐུ་གསུམ འཕྲིན་ལས དང་ བཅས་པ །དེའི་ དུས་སུ་ཐོབ། གལ་ཏེ་སྔར གྱི་སྦྱངས་ 
པ་ཆུང་བས པ་བར་དོ་ དང་པོ་ལ་ སངས་རྒྱ་མ་ནུས་ ན། གཉིས ་པ་ ལ། མངལ་ སྒོ་དགག ་པར་བྱ་སཱེ། དེ་ ལ་ དགེག་ ་ཐབས་གསུམ་ ཨུམ་སྟེ། ལྷ་དང་བླ་མར་ བསྒོམས་ ཏེ་མངལ་ སོ་དགག་པ་དང་ ང་། ཆགས་སྔང་རྩད་བཅད་ 
ཝཱ ལ་མངལ་ སྒོ་ད དགག་པ་ ་དང་ ད ལས་ཀྱི་རླུང་ དམར་ ལ་མི སྲག ཅིང་མི་སྔངས་པར་བསྒོམས་ལ་མངལ་སྒོ་: དགག པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ ཡི་རྒྱུ་རང་གི རྒྱུད་ལ་ ཆགས་སྡང་ ཡོད་ ད་པ། རྐྱེན་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཆགས་ པ སྤྱོད་པ ་མཐོང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། མིག་ སེར་སྐྱེས པས་འབྲས་བུ་ བ་མོ་ལ་ ཆགས། ཕོ་ལ་སཱང་ན་ཕོ་: རུ་སྐྱེ་ལ ། ཕོ་ལ་ཆགས་མོ་ལ་སྔང་ན་བུ་མོར་ སྐྱི་བས་ ཆགས་པ་ པ་སྤྱོད་པ་གང་མཐོང་ ཡང་ ང་། གསང་ དབང་ 
བསྐུར་ བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ་གསང་དབང་ བསྐུར་བ་ ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་ལ་མོས་པ་བྱ། ཆགས ་སྔང་སྤང་ངོ་། །ཆགས་སཱང་རྩད་བཅད་ལ་མངལ་སྒོ་དགག་པ་ ནི། ཕྱི་རུ་ཆགས་པ སྤྱོད་པ ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
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ནང་དུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ཆགས་མཁན་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ན་འདུག་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་བལྟས་ལ ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟྭོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །ཆགས་མཁན་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ཆགས་མཁན་ 
རང་གྲོལ ལ་སོང་ནས ་མངལ་ ལ་སྒོ་ཁེགས་སོ། ་སོ། །ལས ས་ཀྱི་རླུང་ དམར་ ལ་མི་ སྐྲག་པ པཾ བྱས་ ལ་མངལ་སྒེ སྒོ་དགག ་པ་ ནི། མངལ་ དུ་འཇུག་ པའི རྒྱུ་བག་ ཆགས ཀྱི་ལུས། རྐྱེན་ ལས ཀྱི་རླུང་དམར། ངོ་བོ་ རླུང་ དང་བུ་ “ཡུག་ 
དྲག་ཆར་ དང་སེར་ བ། མེ་འབར་ བ་དང་ཤྭ ལོག ་རེ གཟུར་ གྱི་རྤབ་ དང་གླང་པོཿ ་ཆེ་ སྤྱོན་པ། པ། དམག ་དང་རྒྱལ་པེ པོ་བྱུང བ་སྙམ་བྱེད་ ཏེ། དེ་ ལ་བསྐྲགས་ ཏེ ་བྲོས ནས་ ་གནས་ཁང་ ཞིག་ ཏུ་ཡིབ ་ཏུ་ ཕུན པ་སྙམ བྱེད་ ལ། དེ་ 
ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས་མང །ངའ་ ལ་དུ་ཆུད་པས། དེས་ ཙན། འར ཱཀྱི་རླུང་བཅུཿ བྱཅུཊ (ྷ ་འདཿ ར།་ ར་པའི དུས་ན་སྔ །རྭ་གྱི་ ཀི་ ལུས ་སྤངས། རྱིས་ཀྱི་ལུ འང།་ ནི་ཊ =། བསླངས། ད་ལྟར་བ „ ་ལུས ་འདི ་བཀ་རཆ །ཆགས་ཡིད་ ཤིན ཀྱི་ལུས་ཡིན་པ པས། འདི་ལུ འ།ར། ་སུ་ | 
སྣང་བ་ལྟར་དུ་འདུག་ཀྱང་། 


དོན་ ལ་བདེན་པར་ གྲུབ་པ མེད་ པས། འདི ལ་མེ་ དང་ཆུ་ ལ་སོགས་པས ་གནོད་མི་ ནུས་ ཏེ། ནང་ ན་ལུས དངོས ་པོར་ རྲ་གུབ་ པ ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ན་ལས ཀྱི་ རླུང་ ཚུབ ་བདེན་ པར་གྲབ་ པ་མེད་ པས། 
འདི་ག་ལ་གཅོད་བྱ་དགོས་ཡིན ་སྙམ་པས། ལྟག་ཚན་ བསྐྱེད ནས་བསྡད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ བདེན་ པར་གྲུབ་པ ་མེད། སེམས་ཀྱི་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ ཡིན་ པས་རང་ཡལ་རང་དག་ལ ་འགྲོ་ཿ ་བའོ། 
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།བར ་དོར་ འཁྱམས འི 



































༄༅། །ཚུལ་ནི། བཐ་མལ་པའི་ ཚུལ གྱིས་བར་དོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་དོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུན་རིང་ཤོས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་ ་བར་ དུ་བག་ཟ ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་མཚན་ཉིད་ 
དྲུག དང་ ལྡན་པར བཟུངས་ ནས་བདེ་ སྡུག་སྣ་ ཚོགས་ ལ་ ལ་སྤྱོད་ པའོ། །རྣལ ་འབྱོར་པའི་བར་དོ་ནི། གདམས་ཁ་ཡོད་པས། མངལ་བཟང་ངན་གདམས་པར བྱ་སྟེ སྔར་ གྱི་རླུང བཅུ་པོ་ཿ ་གང་༥ ཡང་རུང་ བས་གཏས་པའི 
„ ཚེ་ན་ཡིབས་ས་བཟང་པོ་ཿ གདམས་པ་ ་པ ་གལ་ ཆེ་སྟཾ། དེ ཡང་ རོ ཕུག་: དང་ ད གཅོང་རོང་དང་། གཡང་ས ་དང་། སབ་མོར་ཡིབས་པ་སྙམ བྱེད་ན། ཁྱི་དང: ཕག་པ ལ་སོགས ་པ། དུད་འགྲོའི་ན མངལ་ དུ་སྐྱེའི། 

ཿ དང་སྤང་དང་། ལོ་མའི སྤྱིལ་ པོར་ཡིབས་པ་སྙམ་བྱེད་མིའི་ལུས་ཐོབ་ཏེ། རིགས་ངན་གྱི་མངལ དྭ་སྐྱའོ །རེ །རྲེ་དུལ ་དང་འོག་ཁང་དང་། ཁང་པ་ །ངན་ པར་ཕྱིན་ པ་སྙམ་བྱེད་ ན། དམངས་རིགས་དང་ གདོལ་ ཤུ 
སྐྱེའོ། ཁང་ཆེན་དང་ཁང་བཟང་དང་། རྔ་ཁང་ནང་དང་གསལ་ཁང་དང་ ། ཁང ་པ་ བརྩེགས ་པར་ཡིབས་པ་སྙམ་བྱེད་ ན། རྒྱལ་ རིགས་དང་ རྗེ ་རིགས་ དང་ ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་མངལ དུ་སྐྱེའ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་ལྷ་ཁང་དང་། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཡིབས་པ ་སྙམ་བྱེད་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས མཛད་ དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་མངལ་ དུ་སྐྱེ་བས་ན། ན། དེ་རྣམས་གདམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
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དྲག་པོའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཛོ་པོ་གསོ་བ་དང་། ནད་པ་གསོ་བ་དང་། ཁམས་འདུས་ཅན་གསོ་བ་དང་། སྲིའུ་གསོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་བརྟག་པ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ 
བྱ་བ། རྗེས་གཏང་རག་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གང་གིས་བྱས་པའི་རིགས་བརྟག་པ། གདོན་གང་གིས་ཟིན་པའི་རིགས་བརྟུག་པ། ལྷ་འདྲེ་གང་གར་གནས་པའི་གནས ་བ རྟག་པའོ། ། 


/ 


ང་པོ་ནི། བརྟག་པ་མཁན་པོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་སྤླངས་པ་དང་། གདོན་ གྱིས་ལོགས་སུ་ཁྱེར་པ། སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པ། འཇིག་ རྟེན འདིའི་ལས སྟུབས་ ཚར་བ་ཞིག གིས་ ཉམས ་ས་ སྭུ་བང་ བར་ བྱ་སྭེ། དེ་ 
ལ་རེ་དྭགས་ཀྱི་བློ་མ རི ་འབྱུང་བ། འ ལུས་སྲོག་གི་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། ར་ལ་ལོག་གི ་དྲོགས་པའི་ བོན་མི་དགོས་  པ་སཱེ། མཛོ་ཕོ་བས་ཚོ་རུ་མི སི་འགྲོ་༩ གྲོ་ལ། སྤྲང ་ལོ་བས་ ལྟོགས་སུ ་ར་མི ་འགྲེ་ གོ་བའི ་ཕྱིར་ རོ། །གདོན་ གང་ 
གིས་ཟིན་པའི་རིགས་བརྟག་པ་ནི། དང་པོ་རྨི་ལྟས། བར་དུ་ཉམས་ལྟས། མཐའ་མ་ལུས་ལྟས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ལེགས་པར་ བརྟུགས་ལ། ཀླུ ་དེ་ རྒྱལ ཁའི་ཕྱིར་ དུ་ཞུགས་པ ་ཡིན་ ནམ། ཡས་སྙགས་འདོད་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས། རྗེ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས། གདོལ་པ་གང་ཞུགས་ ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ལྷ་འདྲེ་གང་ ། 
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༄༅། 


།གར་གནས་ པའི་གནས་ བརྟག་ པ་ནི། 


བྲམ་ཟེའི ་རིགས ཀླུ་ཡ ཡི་དགེ་སློང་ ཡིན། དམངས ་རིགས ཀླུ་ཡི་ ཡྱི་རྒྱངས་ཤིང་ཡི ཡིན། 
/ ནས ་ཤེས་པར་བྱས་ ཏེ། ། ཀླུ་ཐ རྒྱལ་རིགས་གསུམ་ཡང་ དམངས་རིགས་ཀྱིས ་འཆུན་ ན་ཏེ། 


༢༨༢༨ 


ཕྱོགས་ ནས་དེ་འཆུན་པའི་མི་ཞིག བཙན་དུ་ཟིན་ན་དེ་འཆུན་ ལ། 


བྲོས་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཞིར་གྱད་ ཀྱིས་མ་ བསྲུངས་ན། 














གཅོད་བྱེད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེས་རང་ལ་གནོད་ པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་འཆུན་པ་ཞིག་ དགོས་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་ཀླུ་ཡི་བཙད་པོ་ཡིན། ཡན 
གདོལ་པ ཀླུ་ ཡི་ཤན་པ་པ ཡིན་ པས་དེ་རྣམས་ ཆུ་མིག་ ལ་ སོགས་ པའི རྱོགས་དང་ཁ་བལྟས ་པ་ པ་དང་། 


དམངས རིགས ་གདོལ་ང པས་འཆུན་ནོ། །དཔེར་ན་མི འགའ་ཞིག་ གིས་མི མི་ ཞིག་ ལ་གནོད་པ་ བསྐྱལ་ན། གནདཔ སྐྱེལ་མཁན་གྱི་ 











དེ་མི་འཆུན་པའི་མི་གཞན་བཟུང་ཡང་མི་འཆུན་ཏེ། བཟུང་མ་བཟུང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་བྱབ་ནི། 
ལེགས་པར་ གདབ། དེ་ནས་ ཉམས ཁྲིད་བསྐྱངས་ཏེ། ལག་ ལེན་ ལ་ཐེབས པར་བྱ། སྤྱིབྲིད་ བསྒངས་ལ་ ཆོས ཀྱུཾ་མཐའ་ ཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ ནས། མཐའ ་བཞི འོབས ཀྱིས་མ་བསྐོར་ ན། ལླུརྣམས ་གཞན་དུ་ 


ཀླུ་རྣམས་གུགས་སུ སུ་ཆུད་མི་ འགྱུར། 





།མཚམས་ བཞི་ གཟེར་ གྱིས་མ་བསྡམས་ ན། ཀླུ་རྒྱལ ་ལས་ལ་ཆུད་མི་འགྱུར། 











རྗེ་རིགས་ཀླུ་ཡི་རྗེ་དཔོན་ཡིན། 


ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ 


༨ ༩༤༤ 


༨ ༩༤ 


དང་པོ་དབང་དང་ ངོ་སྤྲོད་ 


།བདག་པོ་བཙིན་དུ་མ་བཟུངས་ 
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ན། །ཉེས་བྱེད་གནད་ལ་ཕེབས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། _ ཀླུ་ཆེན་གཙོ་བོ་མ་གཟིར་ན། །གནོད་བྱེད་ཀླུ་རྣམས་འཆུན་མི་འགྱུར། །ས་སྡེ་བཙུགས་ནས་མ་བསྒྲུབས་ན། །ས་ཚོན་ཡུན་རིང་ཐོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པས་གཉན་ས་དེ་རུ་ཕྱིན་ལ། རོ་ཐལ་དང་། རོ་སོལ་དང་། གུ་གུལ་དང་། གླ་རྩི་དང་། ཤུ་ཐག་གིས་ཆུ་མིག་དེའི་མཐའ་མ་འདོམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་བསྐོར་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་ 
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༢ ༤ ༢༨༩༠ 


པོའི་གནད་མ་ཐེག་པར། ཀླུ་དེ་གཞན་དུ་འབྲོས་སུ་འོང་ངོ་། ། ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཞི་བྲིས་ པ། ཤིར་ ཤིང་གི་ཕུར་པ་བཞི་ལ་བཏགས་ལ་ཆུ་མིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐལ་བརྒྱའི་ནང་ ཅམ་དུ་བཙུགས་ སོ། །དེས་ནིི་ཀླུ་རྣོམས་ 
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བྱ་ཁྱུང་བཞི ་བྲིས་ལ་ཕུར་པ ་ལ་བཏགས་ལ་མཚམས་བཞིར་བཅུགས། དེས་ཀླུ་རྒྱལ་ཏི་པ་ཙ་ལས་ལ་ཆུད་པ་ཡིན། ཀླུ་རྒྱལ་ཏི་པ་ཙའི་གཀླི་ བཞི་བྲིས། བདག ལ་གནོད་པའི་ཀླུ་དེ བྲིས་ལ་ཏི་ ཀ 
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། ད་རྭ་འམ་ལ་ཆའ་ནང་དུ་བསྟམས་ལ་ཆུ་མག་དའེ་ནང་དུ་བཞུག་གེ །ད་ནས་བདག་ཉིད་ཆུ་མཾག་དེའི་ལྟག་ཏུ་མལ་བཅས་ལ་འདུག་སྟེ། འདི་སྐད་བྱ། ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པེ་ཏེ་པ་ཙ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
་ 


འི་ཀླུ་འདི་འཆུན་ནས། ངའི་མཛེ་འདི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསོས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་མི་བྱེད་ན་ང་འདི་རུ་བྱམས་པའི་བསྙན་པ་མ་ཤར་བར་དུ་ཀླུ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་སྒོ་གནོན་ཅིང་ 
= 
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རོ 


,»®%8=@®©® >®» 


༄༽༄ -༄ 





»8>༦8-§:28.9 





རཝ 


གོ དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། ། །དེས་མྱུར་ དུ་བསོས་ པར་ འགྱུར་རོ། 


པའི འི་ཀླུ་དེ་བྲིས་ནས་འཁོར་ལོ་ སུམ་སྒྲག་ཏུ ཀླུ་དེ་བཅུག ནས་གཟིར་བའང་བྱའོ། །དེ ་ལྟར་བྱས པས་རྨི ལྟས་སུ་ ལུང་པ་མི རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། 
བདེ་ལ་ཡང་བ་ཁམས་ བདེ་ བ་འོང་ ། ལུས ལྟུས་སུ་༔ སྣ་དང་གོང་ཤ ཤོར་བ་ སོར་ ཆུད། _སྐྲ་དང་ སྤིན ་མ་རིམ གྱིས་སྐྱེས་ནས་མཛེ་བསོས་པར་འགྱུར་རོ། རེ 


ལོན་དུ་བསྔོ། ལན་ཆགས་བཅལ། བདེན་པ་བརྡར་ལ་ཁོ་རང་གི་གདས་སུ་སོར་བར་བསྒོམ། 


་སོགས་པ་ནད་གང་གིས་ཐིན་ཀྱང་རིགས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ། 





ང་ 
ཌང་འ། ་གཏོར་མ ་བཏངས་ལ་བཀའ་ དྲིན་ དྲན་ པའི ་གསོལ་ བ་གདབ། ཀླུ་བ རྒྱལ་ལ་ཀླ་ གཏོར་བ་སྲུ་ཀེ་བཏང་། 





༩༨ ༩༽ མོ 


གཅོད་ཀྱི་གདམས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛེ་གསོ་བའི ་ཐབས་ཡིན་ ནོ། 
འབྲས་བུ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་པའོ། 


རྐྱེན་ལྷ་འདྲེས་བསྐྱེད་པ། 





༄། 





།ཡང་ན་ དཔལ ཕྱག་ ན་རྔོ་རྗེའི་ལྟོ་བར་བྱ་ཁུང་ བྲིས། བྱ་ཁྱུང་གི་ ལྟོ་བ བར ཀླུ་རྒྱལ་ ་བརྒྱད་ བྲི། དེའི ་ལྟོ་བར་རང་ལ་གནོད་ 
མི་དང་ དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ་ སོགས་པའོང་། ཉམས་ལྟས་སུ་སེམས་ 
།མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་བཏང་བ་ནི། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་བྱ་ 


༨༩༠༤ ༠ ༤ ༨༩༠༤ ༢༨༠༤ ༩༤ 
ཀླས་ཆཾག་བཏེན་ནས་བཟད ་པར་གསེལ་བ་བྱ། གནོང ད་ པའི་ ཀླུ་ལ་ ཡང་ཀླ་གཏེར་དང་བ་སུ་ ཀེ ་བཏངས་ལ་བུ་། 


ལུ ` ། 


།ནད་པ་གསོ་བ་ནི། སྐྲན་དང་རྨུ་ཆུ། སྡེ་ནད་ 


།དཔེར་ན་མདའ་གཞུ་ལག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
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རླ སྐར གྱི་བུ་ག་ནས་རེ ་རིལ་བུར་ བདུག་ པར་བྱའོ། 
པའི་སྨན་བཏང་བ་ནི། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 





།གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ནད་པ་བསོ་བའི་ཐབས་ལྷི།། །། ༢ 

སེམས་ཀྱི་སྐྱུན་ ཡིན་ ནམ། གདོན་གྱི་སྐྱོན་ ཡིན་ ནམ། གང་ཡིན་རྩ་དང་ཆུ་ཉམས་སྣང་ དང་རྨི་ ་ལམ གྱི་སྒོ་: ནས་ལེགས་ པར་ བརྟགས་ ལ། 
| གདོན སྐྱོན་ཡི ་ཡན་ན ་གངོན་ བཅོས། དེ་ ལ་གསུམ། གདོན་གང་གནོད་ངོས་བཟུངས་ལ། གནོད ་པ་གང་ནས ་གནོད་ ངོས་བཟུང་བ་ དེ་ ཚར་བཅད་ཐབས ་སཾ། །རང་ བཞིན གྱིས ་གནོད་ པ་དང་། 
པས་གནོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྦད་ནས་གནོད་པ་དང་། གཅོད་བྱས་པས་ཕྱི་འབྲེངས་མ་ཆོད་པར་གནོད་པས་ཏེ། དེ་རྣམས་རྩ་དང་ཆུ། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བུའོ། 
གནོད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ན་ལུགས་ལ་བརྟགས་པས་གདོན་ངོས་ཟིན། གདོན་ལ་བརྟགས་པས་གནོད་པ་ངོས་ཐིན་ཏེ་སྤྱིཁྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 


ཁམས་འདུས་ཿ ་ཅན་གསོ་བ ་ནི། 
རླུང་སྐྱོན་ ཡིན་ན་ ཧ་བྲགང་། 


ལྕ 














༄ ༡༤ 





=ཅི༦8༦2༦)༦༦༡༦%༤༩ིྱེེ 


།དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་ཟད། གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞི་ནས་ནད་ཀྱང་བསོས་པར་ངོ་ཡེར་གྱིས་འགྲོ། དེ་ཙ་ན་ནད་གཅིག་པུ་བཅོས པས་ཆོག་ སཱེ། ནད་ ལ་ཕན་ 
ཁམས་འདུས་ པ། པ་དེ རླུང་གི གི སྐྱེན་ ཡིན ནམ། 
སེམས་སྐྱོན་ ཡིན་ན དམིགས་པ བསྒོམ ། 
རྐྱེན ་སམ གཉན་ བརྐེས་ | 
།གནོད་པ་གང་ནས་ 
།དེ་ཚར་བཅད་ཐབས་ནི། སྔར་མཛེ་གསོ་ཐབས་ 
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༄༅། །ནས་བཤད་པ་བཞིན། མཐའ་ ་བཞི་འོ ་འོབས་ཀྱིས་སྐོར་བ་ལ་ སོགས ་པ བྱས་ཏེ། དེར་གཅོད ་ཞག་ ་བདུན་བྱས་ལ་དེས་ཆོད་དམ་ལྟ། མ་ཆོད་ན་གཉན་ས་དེའི་ས་དང་ཆུ་ལ་ལྡ་འདྲེའི་ལིངྒ་བྱས་ $ | 

ལ་ཁོ་བསྙིམས་ལ་དེ་མཛ་ཐོད་དུ་བཅུག་ ལ། ཁ སྦྲབས་པ་ དེའི་ འོག་ ནས་ཀྱང་ ང་སྔར ་གྱི་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུ་བས་ བདུག་ཿ པར བྱ་སྭེ། ཚར་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་ལ་ལྟ། མ་ཆོད་ན་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་ 

¦ སྤར་ལ་སྲེག་རྫས་དེ་རྣམས་གདབ། དེས་ཚར་ཆོང ཆད་པར་ གྱུར་རོ། རོ། །གཅོད ཀྱི་གདམས ་པ ཁམས ས་འདུས་གསོ° ་བའི འ་ཐབས་སོ། །ཨི།། །། ༢ རྒྱས་པའི་ལས་དང་དབང་གི་ལས་ལ་གསུམ། 

༩ རྫས་བསག་པ། འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ པ་བྱའོ། །གཅོད་ བྱས་པས་ལྡ་འདྲེ་གཉན་པོ་ལྗོངས་ནས་ནོན་པའི་ས་ དེ ནས སའམ་ཤིང་ ངམ་ཆུ་བླངས་ལ་དེ་ དང་ཊ གནས་གཞི་ དགོན་ ་པ། བཙད་ པོའི་ཁབ་ ་ཀྱི་ཐེམ་པའི་ 
སའམ། ཞིང་དཀྱིལ། ཁྲོམ་དཀྱིལ། ཕུག ་པོའི་ཁང་པའི་ནང་གི ཀེས། གླང་ རྭ། རྟ་བྲེས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་དང་ ། བྲེ་སྲང་བྲེག་པ་ རྣམས་ཞིབ་པར་ བརྡུངས་ལ་ལྷ ་འདྲེ་ དེའི གཟུགས་ཚད་སོ༢ སོར་བྱཅ་ གཉིས་ པ་ པ་བྱའོ། །འཁོར་ 


༠༠༠ ༨༽ ༨ 


ལོ་བྱ་བ་ནི། ཤོག་གྱུ་བྱ་བའམ། དར་དཀར་ལྭ་ཀླུ་རྒྱལ་ གཙུག་ ན་རིན་ ཆེན གྱི་གཟུགས་བྲིས ་ལ་ ནོར་ ལྷའི་ སྔགས་དང་། གང་དབང་དུ་སྡུད་པར་འདོད་པ་དེའེ མིང་བྲི། མཐའ་ རྟེན་ བདག་ གི་ ཟར ནོར་ ལོངས སྤྱོད་ ཚེ་ སྦྱོད་ཚེ ¿ 


རོ 





ཀོ 














ཇྫ ཅོ 




















«2 








༨ 


ཞེ དང་ བསོད་ནམས་འཁོར་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར ་ཅིག པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡ སྭཱ་ཧཱ། ཆ་ག་མོ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་ 


།ལཱཤེ་ཀུ་རུ་ཧྲིཿཛཿ ཅེས་པ་བྲིས་ལ། དེའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། སྨན་ 





ཧཾ སྣ། མངར་གསུམ། རིན་ ཆེན་སྣ་ ལྔ། ཤཿ ་མར་ཇ་བུར་རམ་རྣམས་ དྲིལ་ པ་ལ་སྔར་ གྱི་ལྷ་ འདྲེ་ དེའི་་ལེ ་ལྡེར་ བཟོའི ་ལྟོཿ ་བར་ བཞུག་ གོ སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ གི ཁང་ པར སྒྲུབ་ན་] ལྷ་འདྲེའི རིགས་ཤེས་པར་ཊ ་བྱས་ལ་ ལ་དེའི་ 
རུ སྙིང་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་ལ་བཟླ། ཁོ་གནས ་པའི་ར། རུ་སྒྲུབ་ན ན་གཅོད ཀྱི་གདམས་ངག་ ཉམས་སུ་བླང་། ཞག་ ཉེར་ གཅིག ཏུ་སྒྲུབ སྐབས་སུ་ཆུ གཏོར་ དང་ ང་ཀླེ་གཏོར་ བཏང་། ཟས་ནོར་ ལོངས ས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བའ ཟླ དངོས་གྲུབ་ ཞུ་བའོ། བྲུན ་ནས གཀྱང་ རང་ གི་ཁང་ པའ འི་མཛོད ་ང ཐས ་ལ་ ལ་རྟེན་དུ་ རང བབུང་ ། གྲུབ་ རྟགས་ད ངང་ དབང ངུ འདུས ་པའི་ རྟགས་ནི། རས་ འབྲིང་ ཐགསུམ ་གྱི ་དངོས་སམ། ཉམས་སྣང་ ངམ། རླི ལམ་དུ་ | 
སཿ འབྱུང་ངོ། །ལས་འདི་ཐཿ ཐམས ་ཅད ་གཅོད་མཐར་ཕྱིན་ པ། ཉམས ཀྱི་དྲོད་ ཚད་ཐོབ་ པ། ཉམས་ལེན གདེང་ཐོབ་ པཾ །ཞིག་ གིས་བྱའོ། །གཅོད་ ཀྱི་གདམས ་པ་ལ བརྟེན་ ནས་རྒྱས་ པ། ་དང་ དབང་གི་ལག་ལེན་ནོ། ཁམས་ 
¿ འ ཁི །། ༈ སིའུ་བསོ་བ་གདམས་ངག་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་གཅེས་འཕྲེང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་གསོ་ན་འདི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 





༄ ༤༩ 
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འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེ་ལག་ལས། འདྲེ་གདོན་ཐུལ་བ་མང་ལགས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཐུལ་པ་མི་གདའ་ན། །གསུངས། འོན་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ཚོགས་མ་བསགས། 














སྡིག ག་སྒྲིབ ་དག །ལྷ་འདྲེའི་ལན་ཆགས་ཁྱེར་ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གྱེས་པར་བསྒོམ། བློ་འབྲིང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱ་བ་ནི། གཉན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ བ་མ་གྲུབ་ན་མལ་ས་ནས་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་ 


¡ 
༼ བྱའོ། །ཐམ་བུ་ཆུང་གི གླུད་ བཏང་བ་ནི། བུ་ཆུང་བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལ་ཟན་སྦྲུས་ཏེ། དེ་ལ་བུ་ཆུང་དང་མཉམ ་པའི གཟུགས་བྱས་ལ་གླུད་ བསྔོས་ལ་ལྷ་འདྲེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ནོ། ད་ནི་སྲིའུ་གསོ་བའོ། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
[ ཀཿ །། ལྟ དྲག་ངེ པོའི་ ་ལས་ནི། སྤྱིར་གཅོད་མཁན་ ལཾ། སུས གནོད་པ་ བསྐྱལ་ཀྱང་ལག་པ་མགོ་ལ་བཀབས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཐོགས་བཅས ཀྱི་བདུད་མ་ ཆོད་པར་ 


ཀླན་ཀ་དབང་མེད་དུ་བསོ་བ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ 
༡ས ་། ¡| \། ༄ྩག ] ༨ ད 


༢༨.-༨- ༨༠ །དེ་ལ་གསུམ། ས་དམིགས་བརྟག་པ དང་་ འཁོར་ ལོ་བཅའ་བ་དང་། དྲ བ་ 


དྲུག་ཚང་བ་ཞིག་འདུག་ན། བཾ གཅོད མ།བན་འདྲའ་དཔན་པ་ཡན་ ནཔས་ ངདམ་ ཉམས་ མཛེ་ལ་ བསྐུར བའི ཕུད་གཏད ་འདི ་བྱའོ། 
འདྲེ་ལ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉན་ས་མང་དུ་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས། ཆོ་འཕྲུལ་ག་ན་ཆེ་དང་། ཚར་བཅད་པ་གང་ན་དཀའ་བའི་ས་དེན་ལྷ་འདྲེའི་རིགས་གང་གནས་ངོས་ཐིན་པར་བྱས་ལ་དེ་རུ་བཞུག་གོ 


-------&ི 








༣ འིན །གཏུད་འཛུད་པ་ཞི ཞིག ་ལ་སྔགས་པ་ བས་ཀྱང་གཅོད་ མཁན ་གྱི་འཛུད་པ་སླ་བ ་ཡིན་ནོ། །དེས ་གང་གཉན་འཕྲལ་ལ ་གཏན་ལ་ དབབ་ཏུ་༔ བཏུབ ་པ་ལ། ཚུར་རང་ལ ་མི མི་ལྡོག་ པ་མར་དྲགྲ་ལ་ཐེབས་པ་ 


༈ སྲུང་འཁོར་བཏགས་མི་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། འཁོར་ལོ་བཅའ་བ་ནི། འཇམ་གཏད་དང་དྲག་གཏད་གཉིས་ལས། འཇམ་གཏད་དུ་བྱེད་ན་ཀླུ་གཏོར་གྱི་སྨན་ཕུལ་གང་ཞིབ་ཏུ་བརྡུངས་ལ། དཀར་གསུམ་དང་ 
ལྷ མངར་གསུམགྱས་ ས་ལ་དྲག་བོའི་ལྦིད་སོར་བརྒྱད་པ་ཞིག་བྱས་ ཏེ། དེ་ལ་དྲག་ བེའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གང་བརྙེད་བྱུགས་ལ། ། དེའི་སྙིང་གར་རས་སམ་ གྲོ་ག་ ལ་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་བྲིས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་བཞུག་གོ ། 
༔ དྲེ་ངའི་བུམ་པ་སོ་ལེགས་པར་བཏངས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུག་ལ་༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དར་སྣ་ལྔ་ང བཞུག །རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་ལ་ཁ་འགྲིག་པར་བཅད་ལ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བསྔམ་མོ། །དྲག་བོ་འདྲེ་ལ་གཏད་པ་ནི། 


ལྕིང་དེ་སྔར་ནས་བརྟགས་པའི་ས་དམིགས་གཉན་པོ་དེར་ཁྱེར་ལ། དེརུ་ཆུ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་བཏངས་ལ་ཆུ་མིག་ནས་འདོམ་གང་གཞལ་བའི་འོག་ཏུ་དང་པོ་ཟླུམ་པོ་གཏིང་ཁྲུ་གང་བྲུས། དེར་བུམ་པ་དེ་བཅུག་ལ། ཀླ 


གཉན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོའི་མིའི་མིང་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་དུ་གཏོད་དོ། །ལྟོ་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །ཟོ་ཞིག །གསོལ་ཅིག །རོལ་ཅིག །འདི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར། ཞག་དང་ཟ་མ་ 








རོ 565 


ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 


ཞི་བྱེད 














རླ ལ་ ཟད ་པར་ཐོ་ཞིག །ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་བརྗོད་ལ། སའི་ས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ རི་བཅག་འཐེམས་པར་བྱ། ཆུ་མིག ་དེ་ནས་ཆུ་གྲོད་པ་གང་བླངས་ལ་ལམ་ཁ་ན་ཕར་དགྲའི་ཐེམ་པ་མ་ 
བསླེབས་བར་ དུ། གྲོད་པ་ལ་ཁབ་ཙག་ཕུག་ལ་ཆུ་བཏིགས་ཏེ་རྟགས་ལམ་བསྟན། སྐམ་གཏད་ཡིན་ན་གཏད་ས་དེ་ནས་ས་བླངས་ལ་ལམ་ན་ཚུར་འདེབས་ཤིང་ལྷ་འདྲེ་ལ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །དྲག་གཏད དུ་བྱེད་ན་ལིངྒ་ 
སྨར་དང་འདྲ སྟེ དེའི་ལྟེ་བར་དྲག ་གཏད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔེ་ ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ་བཞུག ལྒ་དྭའ་ ནང་དུ ཁབ བན། སྩང་ངམ། མཚོན་གྱི ཅྱཅུ་ མོ་ཅན་སོར་གཅིག་ལ་དུག་ དང་ཤུཐག ླ་རྩི་ ཕྱུགས་ལ་ གཏད་དོ། །དེ་ 


མཛོ་ཐོད་ར་རིལ་གྱི་ལག་རྩེར་བཅུག་ལ། རེ་བས་དྲིལ་ཏེ། སྔར་གྱི་ཆུ་མིག་གཉན་པོ་དེར་ཁྱེར་ལ་ཆུ་མིག་ནས་འདོམ་གང་འཇལ་བའི་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་པ་ཐུར་གཅིག་དགྲའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བ ན་པ་བཀོད་ལ། རཛོེ 


ཁམ ཧ་ས 


༄ ༡༤ 


ད་ཀྱི་གདོང་ཆུ་མིག་ ལ་བསྣན་ལ་ བཞུག་གོ ཀླུ་གཉན་ པཾ ཁྱེད་ ལ་ཡུལ་ཆེ ཆེ་གི་ ཀེ་མོའི་མི་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་དོ་༔ ངོ བསྡོ་ ཡོ། བྷནས་པ ་བྱེད་ དདོ། འཐབ བོ། །རྩོད་དོ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ འཕྲོག །ནོར་ཏ འཕྲོག ཀླུ་བསོད་པ་ 


་ 


ན་ཟེར་གྱིན་འདུག་པས། ཀླུ་ཁྱེད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པ ་ད་རེས་ཐོན་ལ་ཁོ་བླརླག པར་གྱིས་ཤིག །ཀླུ་ལ་མཐོང་བའི དྲུག །རེག་ པའི་དུག །བལྟས་པའི་ དུག །ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་ དང་བཞི་ ཡོད་པས ་དྷེ་རྣམས་ཁོ་ 
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༦ །་ལ་ཐོངས་ཤིག །དེ་མ་བཏངས་ན་ཁོས་ཁྱོད་གསོད་པར་འདུག་གོ །དགྲ་དང་ཀླུའི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ལ་གཏད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ཆུ་མིག་དེའི་ལྟག་ཏུ་ཉལ་ལ། ང་ 
མུང ས་ཆ་གེ་ མོས་ བཏངས་པ་ ཿཡིན་ པས། ཀླུ་ཁྱོད་ཚར་མ་ཆོང ་ཆད་པར་ ལོག་ལ་ མ་འོང་ཞིག་ ཟེར་ནས། འདིར་མི་ འོང་བའི་ དབང་མ་བྱུང་ བས། ཀླུ་ཁྱེད རང་ནུས་པ་ཅི ཡོད་༔ པ་ཐོན་ལ་ཞག་ བདུན་ གྱི་ 
སེད་ཅག །བ ཁོ་མ་ཤི་ ན་ང་ལ་ ལྡོག་ པའི་ དབང་མེད་པས། ང་བསྐལ་ པའི་བར་ དུ་ཡང་འདིར་སྔོད་ དོ། ཁོ་ཤིཾ ་ན་ ནམ་ཤི་ བ་དང་ལངས ་ནས་འགྲོ་: ཡིན་ ནོ། །ང་འགྲོ་མི མི་འགྲོ་ཁོ་° ་ལ་རག གོ །ཁོ་འཆི་ 
་རང་ལ་རག་ལུས་པས། །ེ་ ཁོ་མ་ཤི་ བར་ དུ་ང་མགོཊ ་གནོན་ བྱེད་ ཅིང་ འདི་རུ་སྡོད་པ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཚིག་ འདི་ རྣམས་ཉིན་ ལན་ག གསུམ་དང་མཚན་ལན་ གསུམ་དུ་བརྗོད་ ཅིང་ ། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ངང ་དུ་ 
རབ ཞག་ བདུན། འབྲིང་ བཅུ་ ཅུ་གཅིག །ཐ་ མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ནས་དགྲ་ དེ་ཕོ ཕོ་༔ གླང་གིས ་བཏབས་ནས ་འཆི འམ། མཛོ་ལློབ ལྷག་བཅཙན་ཐབས་སུ སབྱུང་ང་། ངོ་། །གལ་ ཏེ་རང་ ཉལ་དུ་མ་ཁོམ་ན། རང་གི་དྲི་ 
ཆུ་དང་ས་བསྲེས་ལ་རང་གི་གཟུགས་སོར་བཞི་པ་ཞིག་བྱས་ལ་རང་གི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཞིག་བཀོན་ལ། མྔང་གྱི་ཚིག་དེ་རྣམས་ཡི་གེ་ལ་བྲིས་ཏེ། སྐེད་ལ་བཏགས་ལ། ཆུ་མིག་ལྟག་གི་རང་གི་མལ་ས་དེ་རུ་ 
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།མཐུ་བྱེད་ན་སྟེང་གདོན་གནས་པའི་ས་དམིགས་བཙལ་བ་གལ་ཆེ་བས། ལྷ་ཁང་དང་དུར་ཁྲོད་ལ་ 




















 མཱལ་མི་བཤིག་པར་བསལ་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་པས། རང་ཉལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། 

ཛཱ སོཿ སོགས་པ་གང་གཉན་སར་ཉལ་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་ངམ། པེ་དཀར་རམ། བཙན་དང་བདུད་དམ། ལྷ འདྲེ་ གཉན་ པོ པོ་གང་ ནཾ འདུག་ བལྟས་ལ།_ གང་འདུག་པ་དེ་རུ་སྔར་གྱི་ཚིག་དེ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། 
ཤུ གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་དུ་ཉལ་ལོ། །སྐབས་སུ་ རྒྱལ་པོ་འམ། པེ་དཀར་རམ། བཙན་ ནམ་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཡུལ་ཆེ གི མོའི་མི་ཆེ་གེ མོ་འདི་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་མེད ་པ་དང་བརླག་པར་མི བྱེད་ ན། ང་ད་ 
ཀཱ ཤཱ | ལྟཉིད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་ས་འདི འདི་མི་ མི་བཤིག་རི ་རི། རྟེན་ འདི་མི་ མི་བསྲེག་ རི། ཁྱེད་ར ང་ཡང་མྨི ་གསོད་ ངི ༨ ང་ཡང “ཤི་ ནས་སངས་རྒྱུ རྒྱས། ཐོད ་པ་ ་བོག ་ཆོག །བར་ཉལ 'འཕྲིག་ མེད། མཐའ ་མེད། ང་ ཁྱེར གྱི ་མི་ ཡིན། ྣ( 
རཾ ནམ་མེད་ལ་འདས་པའི་མི་ཡིན། ཕུང་ཤི །སྲུག་ ཟད་ཀྱི་མི་ཡིན། ཞག ་འགའི་ཚེ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་དོ། །བྱས་ལ་ལྷ་འདྲེ་བཅུད་ལ ་བོར་རོ། །དེ ་ལྟར་ བྱས་པས ཁོ ལ་མི་འགྲོ་བའི་ དབང་མེད་ དེ་དྲག་ ག་བོ་མྱུར་ དུ་འཆིའོ། ། 
ྨྨ ནྷི་་འྲསྲབ་ཅིང་སག་སྔགས་ནས་འདོད་པ་བསཀྱང་རུབ་བྟེ ད ཇོ་ཇོ་སྔགས་པ ཀུན་གྱིས་འདི་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན། ནུས་ན་མཐུ་ལ་ཚེགས མེད་གསུངས་སོ། །སེར་བ ་འབེབས་ན་དྲག་བོའི་ཞིང་ས་ལ། དྲག་ 


༄༅། །བོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་སྦྲགས་ནས་ཆུ་མིག་གི་ནང་དུ་འཇུག །སྔོ་ཐབ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་འབེབས་ན་དགྲའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལ་ལིངྒ་བྱས་ནས། དེའི་ནང་དུ ཐོག་ 
གིས་ཤི་བའི་རུས་པ་དང་། ཐོག་རྡེ་བཅུག་ནས། ཁོའི་ཁང་པ་ལ་སྦས་ཏེ། ས་དམིགས་གཉན་ པོ་རུ་ཐོག་འ ་འབེབས་པའི་ ཆོ་གུ་བྱེད་པ ་ཡིན་ནོ། །དྲག་པོ° པོའི་ ལས་བཞི་ ཡོད་ དོ། །སྤྱིར་ཡ ཡང་ཆོས་པའི འཕྲིན་ ལས་ 
ྷ ཐམས་ཅད་ལྷ་འདྲེས་ སྒྲུབ་པ པ། སྒོས་སུུ་གཅོད་ཀྱི་མཁན་པོར་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཆར་ལྷ་འདྲེས་སྒྲུབ་ པས། དང་པོར་གཅོད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ཨ་མ་ཇོ་མོ་ལ་སྔོང་པོ་གསེར་ ལག་ཅན་དྲུ་ཀུའི རྒྱལ་པོ་ལག སྦྱོང་གིས་ 


ཤཱ འཕྲིན་འ ལས བཞི་པོ་འདི་དངོས་སུ་ཕུལ་པ་ ཡིན་ པས། གཅོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱའོ།། །༈། ༢ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལ། ་ལོ། །གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་སྒོ་ 
འབྱེད་ ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས སྒྲུབ་པ་ལ། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་འཇོམས་ པར་བྱེད་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། གཅོད་རང་ལ་ཡང་བདུད་ 
བཞི་ཡོད་པས་དེ་གཞོམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་བཞི། བདུད་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བདུད་བཞི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐབས་དང་། ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ན་བདུད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་ 





བྱད་ྱཡོན་ལོག་བད་ྱིགཅདཡུལ 569 





ཾ ཆོས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི་བདུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་དང་། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་དང་། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། 
", ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ནི། མེ་དང་ཆུ་དང་དུག་དང་མཚོན། གཅན་གཟན་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཅན་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ནི་ཕྱི་བདུད་ལྷ་འདྲེ་དང་ 
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རྨ ༧ ཡེ ཡེ རྨ ཁེ ྲ ° ཡེ ༧ 'མ་¡ ་1ཁ|༧་ „¬ ཁ: „འ. ° ལ ༧ ༢ 
མི་ཁ་གཤེ་སྐུར་དང་། ངོ་ཚ་བ ་དང་ ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བ་དང་། ནང་གི་བདུད་ ་ཉེན་མོངས་པ་དང་། ན་ཚ་དུཿ རཁ་ཆགས སྔང་ཆེས བརྒྱད་ཉམས་ང་བག ཚ་བ་ལ་སགས་པ ཡད་ཡུལ གྱི་མྱོང་ཚོར་ཕྲ རགས་དངས་པ མེད་པ་ 
༢. ྲ ,8 „¬. ° རའ ྲ ° ་ ཁང „༨. ༧ ཁེ ཁང: ,འ༽ - 
སྤེརམས་ལ་ བཟན་པ ་འཾཇི རྣམས ་ཡིར ནོ། །དགའ་ བྲད་ཀྱ ་ཀི བདུད་ན ང་རེ ་གཅོད་ཀྱི ཀྱི ་གདམས་ངག་ཉམས་ད་ སྒུབངས་པ་ འ། ་བརྟེན་ ནས། ངོ་རྲ རུ་བདུ་ ད་ཀྱས་མྭ་ཆུ ཚུགས པ་དང ། ན་ཚ ཚ་ སྡག་བསཱལ་༔ ཞི བ །དུང་། ༈ ནུས་པ དང་བྱིན་ 


རླབས་བྱུང་བ་དང་། ནད་ང དང་མཛེ་ བསོས་པ། ་དང་། ཁམས་འདུས དང་སྙི སཱིང་ རླུང་དྲག་པ་དང་། ཟང་ ཟིང་ དང་ བསོད་ ནམས བུང་བ་དང་། སྙན་པ་ དང་གྲགས་པ་ བྱུང་བ་ ཡང ཕྱི་ནང གི ་ཡོན་ ན་ཏན་ རྒྱ་ཆེན བྱུང་བ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། ད་གཟོད ་པ བུང་བ་ལ་རེ་བ་དང་ བཅས་པ་དང་། འདོད་ པ་དང་བཅས། དགའ་བ་དང་བཅས། བྲོད་པ ་དང་བཅས་ནས། ཕན་ ཡོན་ འབྲས་བུ་ལ་ དམིགས ་ནས ་གཅོད་བྱེད་ པའོ། །སྙེམས་བྱེད་ 























༄༅། །ཀྱི་བདུད་ནི། _དུར་ཁྲོད་དང་ ལུང་སྟོང་དང་འབྲོག་ །་དགོན་ པ། ལ་སོགས ་པའི་ གཉན་ ཁྲོད་རྣམས སུ་ཕྱིན ཀྱང་བདག་ལ་བར་ ཆད་དང་གནོད་ ང། མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ན། བདག་ ལ་ལྷ་དང་ $; 
བླ་མའི ་སྤྱན གྱིས ་གཟིགས། དཀོན་ མཆོག གི་ཐུགས ་རྗེས སྐྱོབ། དཔའ་ བོ་དང་མཁའ་འགྲོས སྲུང་སྐྱོབས བྱེད་སྙམ་པའི་སྙེ ་སྤེམས་འཆའ་བ ་དང་ ། གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ ཟབ་མོའི་ གནད་ ཡོད་སྙམ་པའི་ གདེང་འཆའ་° བ་ ཏཱཾ 
དང་། ནང་ན་ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོ རྟོགས་པའི་ ཉུམས ་ལེན་ཡོད་སླམ་པའི་ངམ་པ་དང་། ལྷ་འདྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ལུས་སྦྱིན་པས་ཆོག །སྟེར་ནུས ་ན་ འདྲེ་ཡོང་ནུས་འཁྱེར་མི ནུས། ཟ་ མི་ནུས་ཁོ་ རང་ལོག་ རའ 
རཱ ནས ་འགྲོ་ ཊོ་བས། དེ ་ཝཱར་ དུ་བྱས་པས་ ཆོག་སྙམ་པའི་བསམ་ པས་གཅོད་པའོ། པའོ། །བདུད་ བཞིའི་ཿ བར་ དུ་གཅོད་ཚུ་ ཚུལ་ནི ནི ཐོགས ་བཅས ཐོགས་ཿ ་མེད་གཉིས་ནི་ རྒྱ་དུས ཀྱི་བདུད་ ཡིན་པས།  རྒྱུ་དུས་སུ ་སུ་བར་གཅོད་ དོ། ། ཟྤ 
སྙེམས་ བྱེད་ནི་ལམ མ་གྱི་དུས ་རྲ། སུ་བདུད་པ ཡིན་ པས་ཉམས་ལེན་ གྱི་བོགས་འབྱུང་བ་ལ་ བ་ལ་བར་ ངདུ་གཅོད་ དོ། །དགའ་བྲོད་ནི་འབྲས་བུའི་ དུས་། ཀྱི་བདུད་ཡིན་ པས། འབྲག་བུ་ བུ་སྐྱེ་བ་° ལ་བར་ དུ་གཅོད་ དོ། །བདུད་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ 











ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡོང་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཁར་ཡོང་ངོ་། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་བདུད་དུ་བརྟགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྙེམས་བྱས་ནས། ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་འདོར་མ་ནུས་པས། བདག་འཛིན་ 
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མ་ཐོངས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་བོགས་མི་འཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅོད་ ཀྱི་འབྲས་བུ བ་ལ་ དགའ་ བྲོད ད་སྐྱེས་ན།  ཡོན་ཏན་འགག་པས་དགའ་བྲོད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་། རེ་ 
བ་ མེད་པ ་ཞིག་གིས་ཐོབ་བོ། །དེས་ན ན་སྐྱོན་ དགའ་བྲོད་ ་སྙེམས་བྱེད་ གཉིས སྒྱེས་ ན དངོས་པོར་ཞེ ཞེན གྱིས་དྲོགས་ནས་སྤང་ བྱར་; ་བྱས་པའོ། །བདུད་བཞི་ ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་ནི། མ་ར་ཌའི་སྒྲ་ལས་བདུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
མ་ རྟོགས་བར་ དུ་བདུད། རྟོགས་ན ་ཡོན་ཏན་ སྡུད་པར བྱེད་པའོ། སྤྱོད པའི་ དུས ནིཿ ་ས་མ་ཐོབ་ ཀྱི་གང་ ཟག་ཚོགས ལམ་སྦྱོར་ ལམ་ལ ལ་གནས་པ རྣམས ཀྱི་འཇིག་ ག་རྟེན པའི་ལམ་ ཡིན ་པས། དེའི་ དུས་སུུ་རྟེན་ལུ ་ལུས་དབང་ 
ཆེ། རྟེན་པ་སེམས་ལ་དབང་མེད་པས། ནད་ (དང་སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འོང་། རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཐོགས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ལ་བཅད་ 
པར་དཀའ་བས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་ལ་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་འདྲེ་དང་ན་ཚ་ སྡུག་བ བསྔལ་ དང་ བཅས་ཆགས ་སྔང་ཆོས བརྒྱད་ ལཾ ་སོགས་ ་པའི་ཡིད་ཡུལ་གྱི་རྨྱོང་ ཚོར ་ཕྲ་ རགས ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
གང་ཟག་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ན་བཅད། མཐོང་ལམ་ནས་ས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་ལ འབྱུང་བ ་བཞི་དང་། དུག་དང་མཆོན་ལ་སོགས་པ་ 
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།ལ ་གཅོད་པར་ནུས། འོན་ཀྱང་ད་རུང་སངས རྒྱས ཀྱི་ས་ལ་མ་བསླེབས པ་པས། ལམ་ལ་སྦྱང་ དགོས་ ཏེ། ལམ་དུ་དཀའ་བ་ སྤྱད་ ཀྱང་། ནཱ ཚ་ དང་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས པ་མི་མྱོང་བས། 
དཀའ་སྤྱད་ལྟར་སྣང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ངལ་བ་དང་དུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དཔེར་ ན་ རྟག་ཏུ ཏུ་ངུས དུས་ལུས་སྦྱིན་ པར་བཏང་ བའམ། ནཱ་རོ་ པས་མེ་དང་ གཡང་ ལ་མཆོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བར་ ར་ཆད་ དུ་མི འགྱུར་བས། ས་ 
ཐོབ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་ ང་བྲལ། །ཅེས་པས། དེའི་དུས་སུ་ཐོགས ་བཅག་ཀྱི་བདུད་ཆོད་དོ། །རྟོགས ་པ མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྙེམས ་འོང་ ང་བས། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ལ་བཅད་དགོས་སོ། །རྟོགས་པ་ཤར་ནས་ཡོན་ 
| ཏན་ལ་ དགའ ་བ་ དང་དེ བྲོད་ པ སྐྱི་བས། དགའ བྲོད ཀྱི་བདུད་འ ལ་བཅད་ དགོས་སོ། །ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ན་ བདུད་མ ་ཡིན་པར་ བསྟན་ པ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་གང་ལ་བཅད་དཀའ་བ་དེ་ལ་གཅོད་བྱས་ནས། ཆོད་ 

པ་དང་ཡོན་ཏན གྱི་སྒོ སྒོ་འབྱེད་ པས་ཏེ། ནང་ དུ་བདེ་སྡུག ་རོ རོ་སྙོམས། ཕྱི་རུ འཁོར་ འདས་རོ རོ་སྙོམས ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་སྣ་ འདྲེན་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ བདུད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བདུད་དངོས་པོར་སྣང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲོད་ཐྲོབ། ཉམས་ཀྱི་ངར་དང་བཅས་རྟོགས ་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི འབྱུང་བ ་བཞི་ལ་ སྤྱོད་ ནུས་ཏེ། དེ་ཙམ་རྫུ་འཕྲུལ་འཆར་བའི་སྣ་འདྲེན་ཏེ། གཞན་དོན་འབྱུང་ 
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ཤཱ བའྲིགོགསབྱེདཔའི་ཕྱིར་བདུད་མ་ཡིན་ནོ། །སྙེམས་བྱེདཀྱིབདུད་ནི་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་གདེང་ཐོབ། དགེ་སྦྲོརགྱི་དྲོད་སྐྱེས། ཉམས་སྐེནུས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྙེམས་དེ་མེད་ན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་ 
ཏཱ ཉམས་ལེན་མེད་པས་རི་གཅོད་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པས། _ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྙེམས་ད དཾ ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཚན་ཆེ་དགོས། གཏོང་པོད་ཀྱི་བློ་ཁུར་ 
. དགོས། ཉམས་ལན་གུཞ་གདང་དགས་ཏ། དེ་ཁོ་ན་སྙེམས་ ཡིན་ཡང་བདུད་མ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་ནི་གཅོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ན་ཚ་དང་བདེ་སྡུག་ མཐོན་དམན་འགལ་ རྐྱེན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་ 

ཁུ ¡ དགའ་བར་ ལྟ་སྟེ། ཅིའི ཕྱིར འན་ (་རྐྱེན་དེ ་ངེ ་ཟ།་ །བརྟེན་ ནས་འགལ་རྐྱེན་དེས་ཚོགས་རྫོང རྗ་གས སྒྲིབ་ པ་ དག །ལས་ངན་འཛད། དགེ སྦོར གྱི་བོགར བོ འམ་རྱ: གྱིས་ གེགས སེལ། ཆོར།་ང་འིེ་ ཤན་ ཕོ་ཕེ ཕྱད ་ར།་ ཡིན། སྔོན་ 
༧ གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས ཀྱིས ཀྱང་། འགལ་ རྐྱེན་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་ལ ་བརྟེན་ ནས། ་གི 






















༄༅། །པ་ཤར་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ལོག་ནས་མ་སྤངས་རྱང་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་དགུན་འཁྱག་པ་བཞུ་ཡང་འཁྱག་འགྲོ། སོས་ཁ་མ་བཞུ་ཡང་ཞུ་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཅོད་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། གཅོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། གནས་ཚུལ་དང་། ད་གཅོད་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཅོད་ཀྱི་ངོ་བོ། སྤང་བྱ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་ 
; པའོ། །དབྱེ་བ་ནི། གཅད་ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་བདུད་ལྷ་འདྲེ་ལ་བཅད་པ། ནང་བདུད་སེམས་ལ་བཅད་པ། གསང་བའི་བདུད་འགལ་རྐྱེན་ལ་བཅད་པའོ། །གཅོད་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ 
¦ ཀྱིས་ བཅད་པདང། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་པའོ། །གཅོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ནི། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་འདི། མཚན་གི་གཅོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཅད་ཡུལ་ 
དང་། གཅོད་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའོ། །བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདི་ཆོས་ཅན། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཅད་བྱ་དང་གཅོད་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་ 


པར་རྟོགས་པའི་བློས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ། ཅོད་ལ་རྩོཌ གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན། གཅད་ 
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༨༩: 





ཀྱི 






༨ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


།གཅོད་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། 











༢༨༨ 




















ཡུལ་དེ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་བདུད་བཞི་ཆོས་ཅན། བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ། གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཅོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བུད། མ་ཆོད་པའི་ 


གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། གཉིན་པོ་ཁོ་ན་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དེ་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་མ་ཡིན་ན། སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་གང་ལ་འཇོག །གཉེན་པོ་ 
བདུད་བཞི་ཆོས་ཅན། བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པར་ཐལ། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ' པའི ཕྱིར། དཔར་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོལ་བདུད་ཀྱིབར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་བཞིན་ནོ། །དིར་གཉེན་པོ་ ཡོད་ པས་མེ་ཆེད་པའེ་ སྤེན་ 


དད ༢༨༡༤ ༩ 
མདད། །གཉེན ་པོ་ངེ དང ་ལམ ་གྱི་ དུས་སུ་ བཅད ་བྲ་ བྱ་མ་ཡིན ་ཏེ། འཆ། གྱི དུས ་སུ ་གཉེན ་པོ་ཿ བརྟེན་དང ་དགོས་པའི ཕྱིར། འོ་ན་སྙེམས་བྱེད་དེ བདུ་ ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེ་ན ། འ།ར།་ཤབྲག གྱ་དུ་ ར།་ར། བདུད ་ར། ཡིན་ང ར། ་འདོད་ ལ། འབྲས་། 
ཏར ར་ར ༄ 
༤༥ རལ 


བུའི་དུས་སུ་བདུད་མ་ཡི ཡིན་ པའི ཡའཾ་ཁས ་ལེན་མ གྲུབ་བོ། བོ། །གཅོད་ འལ འགྲོཿ བའི འི་སྔོ དུ་སྐྱབས་འགྲོ་། བྱས་ནས། བདག་ ལ་ བསྲུང་དུ་གསོལ། སྐྱོབ ་ཏུ ་གསོལ་ཐེར་རམ་མི་ ཟེར། ཟེར་ན་ བདུད་བཞི་ ཆོས ་ཅན། བཅད་ 
ཀྱང་མི ་ཆོད་པར་ཐལ། གཅོད་མ།བན ་གྱིས་ཕུང་པོ་: ་གཟན་ དུ་སྐྱུར་མ ་ནུས་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས ཀྱིས་གྲུབ་ སཱེ། ། དཔེར་ན་ཁ་ སྙན་ པེ་ཿ སྐྱེལ་མ ་འཚོལ་བ ་བཞིན ནོ། །མི་ ཟེར་ན་ ཨ་མའི ་གསུང་དང་འགལ། བཀའ་ 


༄ --‰ 
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༄༅། །ཚོམས་ལས། བདག རྲེ་ཧུལ་ དུང་། ཁང་སྙོང་དང་། དུར་ཁྲོད་དམ། བླ་གབ་མེད་པ་ན་འདུག་ཀྱང་སྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར སྐྱབས་འགྲོ་ རྩས་པལ་ ལི 
འགལ་བ་མེད་དེ། སྲུང་དུ་གསོལ། སྐྱོབ་ཏུ་ གསོལ་མི་ ཟེར། ལུས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ བློས་ཐོངས་པར།_ བདེ་སྡུག་རོ་སྙོམས་པ ར། འགལའ་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློང་བར། གཅོད་མཐར་ཕྱིན་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་། ཧཱཾ 
‹¡ གསོལ་ཟེར། འོ་ན་བཀའ་ཚོམས་ལས། སྲུང་ དུ་གསོལ་ ལ སོགས ་པར་བཤད་ པས་འགལ་ ལོ་ཞེ ན། མི་ མི་འགལ་ ཏེ། བློ་ཐ་མ་གཅོད་ཐོག་ནས གཅོད་བྱེད་ པ་ལ་ དགོངས་པའོ། པའ། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ ླ 
¦ ལེན་པའི་སྔོན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ རྭ་བུ། དེའི ཕྱིར་དུ་བདག་ གིས་ གཅོད་ ཀྱི་གདམས་པ་ ཉམས་སྲུ་བླང་སྙུམ་ པའི་སེམས ས་བསྐྱེད་བྱེ བྱེད་ དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་གཅོད་མཁན་ཆོས་ཅན། ཏོ 





ཉམས་སྲུབླངས་ ཀྱང་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་མི ་ཆོད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་ ལ་ 'དམིགས་ ན་དེ་དགའ་བྲོད ཀྱི་བདུད་ ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་ ཞ གཅོད ཀྱི་དམ་ བཅའ་ ཧུད། དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་མ་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་མི་བྱེད་ན་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི ་འདི་ཆོས ་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མིན་པར ཐལ། གཞན་ དོན་ དུ་སངས རྒྱས་འདོད་པའི སེམས་བསྐྱེད་མི་ བྱེད་པའི ཕྱིར། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ 


ཞ་བྱདཀྱ་ཡན་ལག 


༢༨. འའ 































རྟ ཀྱང་འགལ་ བ་མེད་ དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགའ་བྲོད་འཆའ་བ་དེ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བཅད་བྱའི་བདུད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
, ཐལ། འདོད་ན། ཨ་མ་ཇོ་མོས་བདུད་ དུ་བཤད་པས ་གསལ་ཞེ་ན། ཉམས་སུ་ལེན ་པའི་ རདུས་ཀྱི་བདུད་མཿ ཡིན་ པར་འདོད་ཐོག །འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་པས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ 


དེ་ལྟར་ན་དགའ་བྲོད་དེ་བདུད་མ་ཡིན་པར་ 


ལག 


དུས ཀྱི་བདུད་ན ་མ་ ་ཡིན་ པའི འེཁས ་ལེན མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས ཐོབ་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ པཾ ་དགོས ་པའི ིཕྱིར་ རོ། 


།གཅོད་ ཀྱི་གདམས ་པ་ ཉམས་སུ་ལེ ལེན་ པའི་ སྔོན་ དུ་སྣོད་ དུ་རུང་ བའི་ དབང་བསྐུར་རམ ་མི་ བསྐུར། བསྐུར་ན་ཕ་ 


.རའལ།ཏ་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ ཆེར། ་ལ།་ ཡིན ་པར ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་ གསུམ་ནས་དའབང. བསྐུར་བ གྭ་བ བཤང ་པའི ཕྱིར། འདོད ན། ཕ་ རོའ། ཏུ ཕྱིན ་པའི་ ཆོས་སུ་གསུངས ་པས་ གསལ། ལུང བམ་ས། ཅང ་ཕར་ ཕྱིན་ ནས་ དྲངས་འདུག་ ¦ 


དབང་མི བསྐུར་ ན ནམ་ མབུའ་སྒོ' ་འབྱེད་ཀྱི་སྒོམ་ཆོས་ཅན། ངོ་ སྤྲོད ་དུ་མི བཏུབ་ པར་ ཐལ། ཚིག དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ ཚིགས ་ལས། དབང་མ ཐོབ་པར་ཆོས་ཉིད་ ངོ་སྤྲོད་ དུ་མི་བཏུབ་པར་ 
ལུང་ ཅི གྲུབ་བོ། ་བོ། །འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་མ་བཤད་པ་དང་། དབང་ བསྐུར་ དགོས་ཏེ་ཐབས་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། གས་མཁའ་སྒེའདྱ་ི ངོསྤྲོདཔའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཉིད་རྩོལ་མེད་མ་ 


- 
ཏི 
:: 
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༢༡༠༢ ༡༠ ༨ ༧༤ ༨༩ ལྡ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༡༨༡ ༤༽ 


༄༅། །བཅོས་པ ཞིག་ངོ་སྤྲོད་དམ། རྩོལ་བཅས་བཅོས་མ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད། དང་ངེ པོ་( ལྟར་ཊ ན་ངོ ངོ་ སྤྲོད ཆོས་ཅན། རྩོལ་མེད་དུ་འདོད་ཀྱང་རྩོལ་བཅས་སུ་ཐལ། ངོ་སྤྲོད ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུས་གནད་ལྐོག་ 
ལངས་ཐལ་མོ་སྲི སྤྱི་བོར་ སྦ་བ དང་། ངག་ །ཏུ་ ཕཊ་ང ་བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད ན། རྩོལ་མེད་མ་བཅོཿ ་བཅོས་པ་ངོ་༔ སྤྲོད་ པའི་དམ་བཅའ་ བུད། རྩོལ་བཅས་བཅོང། མ་ངོ་སྤྲོད་པའི པའི ཕྱིར། གཏན་ཚིགས ཁས། རྩོལ། ལ་མེད་ ངོ་ 


རཱ སྤྲོད་པ་ལ་ ་ལ་ ལུས་གནད་ལྐོག་ ལངས་དང་ཐལ་མོ་ སྤྱི་བོར་ སྦྱར ་མི་ དགོས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དམིགས་ པའི འི་གནད ་སེམས་ཉིད་ལུ་ ལས་ལ བྲམས་ནས ་གནས་སོ་ཞེ་ ན། སྙིང་ གར་སྡད་དམ་ མི སྡུད། _ སྡུད་ན་སིཊ སེམས་ ཉིད་ ཆོས་ཅན 
¿2 དངོས་པོ་ ་ཅན་ དུ་ཐལ། བསྡུ་རྒྱུ་ཞིག་ ་འདུག་པའེ་ ཕྱིར། དཔེར་ ན། བང་སྨན་ བཏངས་ པས་རྩ་སྒོ་: ནས་ནད་སྡུད་པ་ བཞིན། འདོད་ ན་ དངོས་པོ མེད་ པར་ཐལ། བསྡུ་རྒྱུ་འདུག་ ཀྱང་ དངོས ་པོ་ཅན་ གྱིས་ཁྱབ ་པ་མ་གྲུབ་ 


2:33 . 


ཞེ་ན། དངོས་མེད་ལ་བསྡུ་མི' དགོས་ པས་ཁྱབ་ སྟེ། སྡུད་རྒྱུ་མེད་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ མ།འ་ བངས ཀྱང་མི་འདུ་བ་ བཞིན། རིག་ ག པ་གངདྲུ་པམས ཀྱང་དེ་ཉིད་ དུབཞགང པས་ ས་ཆོག་སྟེ། སྟོང་ ཉིད་དུ་གནས་ 











པའི་ཕྱིར་ རོ། །སེམས་ ཉིད་ སྤྱི་བོ བོ་ནས་འཕངས་ ན་ནམ་མཁའ་དང་ བྲསེ་བར ་འདོད་ དམ ་མི ་འདོད། འདོད་ ན་ སེམས་ཉིད་ ཆོས ་ཅན། དངོས་པོ་ཿ དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤི་བོ་ ནས་འཕངས རྒྱུ་ཞིག ་འདུག་ པའི་ 
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ཕྱིར། འདོད་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གསལ། སཱོང་ཉིད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། འཕང་རྒྱུ་མེད་ན' ་འཕེན་ ་པའི་དམ་བཅའ་ བུད། འཕང་ རྒྱ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ནམ་མཁའ་བསྲེ་བར་འདོད་དམ་མི་འདོད། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཐལ། ནམ ་མཁའ་ ལ་བསྲེ་རྒྱ་ཡོད་པའི ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བསྲེ་ ས་རྒུ་མེད་དེ། ནམ་ཿ མཁའ་ དང་ན ནམ མཁའ་ བཞིན་ ནོ། །བསྲེས་པས་འདྲེའམ་མི་འདྲེ། 
འདྲེ་བར་འདོད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཐལ། སེམས་ལ་བདེ་ཆ་དང་ ང་སཱོང་ ཆ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ནམ་ མཁའ་ལ་ སཱོང་པ་ཙམ་ཞི ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ བདེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །མི་ འདྲེ་ དྲེ་ན་བསྲེས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། 


¬. ༡ འ.༠འ༽ 
མི་འདྲེ་བའི་ཕྱིར། 












བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བར་འདོད། 


རོ། །འདོདེན་ཟེར་ན 














འདོད་ན་ 
འདྲན། 
བསྲེས་ཀྱང་ 


ནམ་མཁའ་དང ་བསྲེ་བ་མི་འདོང \ན། 


དང་པོ་སྒོ་འབྱེད་ལྟར་འདོད་ན། 


ངོ་སྤྲོད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད། 


ངང ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ སྐབས་ཧུ་སཿ ་སྤེམས་ སི ་ས བོ་ནས འཕངསནསནམ་མ། ཟ།ཁཁ་ཁཇང་ ་བསྲེ་བའི་ང དམ གཅའ བུད 
། 


བི ནམ་མཁའ་སྒོའབྱེད་ཆས་ཅན། 
ངོ་སྤྲོད་དང་འཕོ་བ་གཉིས་གཅིག་ཟེར་ན། 


ཁྱབ་པས་མ་གྲུབ ་ཅེས་སོ། 














༈ 
ར། 


ཆོས་ ཉིད་ ངོ་: སྤྲོད་ དུ་འདོད་ཊུ ཀྱང་ བཙན ་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བར་ ཐལ། 
།གཅིག་པར་འདོད་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ཐལ། 


༨༡ ་༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༨༢༩༤ སྦ ་མ་ 
ནམ་མཁའ་སླེ་འབྱེད་འདེ་གཅད་ཀྱི་ངོ་སྲེད་དུ་འདེད་དམ། 
དྷ ༄།༽། \ །“ \༄༦ོ གྲ་། ་\\། \ | 


་ ༨༩ ༢༨༩༤ > 
ཉམས་ལན་འཕེ་བ་ཁ་ནར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 


ངོསྤྲད་ནང་དུ་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་ 


































༄༅། །ནས་གཏང་ངོ་། །སྟེར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་མི་བརྟེན་པའི་དམ་བཅའ་བུད། བརྟེན་ན་དེ་ཁོ་ན་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ 
དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དུ་ཐལ། གདམས་བག་དེ་སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་བདུད་དུ་ཐལ། གདམས་པག་དེ་ཁོ་ན་སྙེམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་གཅོད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དམ་བཅའ་བུད། 
གཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ མེད་ པའི ཕྱིར། འདིར་ དགའ༔ བྲོད་ སྙེམས་ཊུ བྱེད་ གཉིས་ ལམ གྱི་དུས་སུ་ ཡང་ སྤང་བྱརཿ ་མི འདོད་པཿ པས སྐྱོན དེ་ རྣམས་དང་བྲལ་ ལེ། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས ་མེད ་གཉིས་ལམ་གྱི་དུས ཀྱི་སླང་བྱའི་ བདུད་ 
༡ ཡིན་ལ། དགའ་ཐོད་སྙེམས་བྱེད་གཉིས་ནི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞེན་ན་བདུད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་གཉིས་ཀྲ་གྲོལ་ཏེ 
དཔེར་ན་སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོར། སྤོང་བྱེད་དགེ་བ་བཅུ་བརྟེན་པས། ལམ་གྱི་དུས་ན་དེ་གཉིས་དགྲ་ཟིན་ཡིན་ན་ཡང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། 
གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་ལྷོངས་རྟགས་དང་ཟློག་རྟགས་དང་། ལོག་ནོན་དང་། ཚར་ཚད་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། རྩོད་གཞི་མང་དུ་སྣང་སྟེ། ཡི་གེ་མང་ 





གཅད་ཡུལ 583 


༨༩༤ 
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བྱདཀྱ་ཡན་ལག་བདུདྱིག 





༨ 








རོ ༦༄་༨ 
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སྤོས། འདི་དག་ནི་གལ་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཉུང་ཤས་ཙམ་དུ་བཀོད་པའོ། །གྲུབ་མཐའཁྱད་འཕགས་སྒོ་འབྱེད་རྫོགས་སོ།། །གཏོད་མཛད་དོན་དུ་གཅོད་མཁན་ 
།ཟབ རྒྱས ཉུང་འདུས གཅདྱ་སྙངཔ་ འད། ། ཧད ལ་བརྟན་ནས གཅད་གདམས་ པ་ཙམ ང གཅད འད་ ཉུམས་ གླངས་གཅད་ དན་ རྟགས པར་ཤག །བཀའ རྒྱུད། ཉམས་ སགུད། ཡུམ་ 
སྲས ལུགས། བཀའ་མ། གཏེར་མ། བཾ 'འཐོར། ཁྲིགས་ཅན། ཁྲིགས་ ་མེད ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ པ་ལྷན་ ཅིག་ བསྡུས་པ། ་པ། སྤོ ་འབྱེད་ བཅུའི ་གདམས་པ། ཤཱཀྱའི ་དགེ་ སློང་རྡོརྗ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ མཉྫུ 


ད་ཀར ་པོ་རི རན་ ཆེན་ སེངས སུ་ ར་ ་བའོ། །འངི བྲིས ་དགེ ་བའི་ རྩ་བ ་དེས། འགྲོ་ཀུན སངས་རྒྱསཆུར ་འཐོབ་ཤོག །རྫོགས་སོ།། །།བ ན་ པ དང་ སེམས་ཅན་ ལ་ ཕན་ ཐོགས བར ་ཤོག་ 


༨ ༤༽༦༽ 


།ཉིན ་མོར་བྱེད་པ བྱེ་བའི འོད་ ལྡན་ སྲིད གསུ མ་མུན་ པ མཐར ་བྱེད་ ས་བའི ྱིར་མཚོ་སྐེམ མཛད་ཅི ཅིང་། །གང་ ཞིག་ ཉོན་མོ ་མོངས ་གདུང་ སེལ མཚན་མོའི མའི་མགོན་ན ཞི བདེ་ བསིལ་བའི འབྲས་བུ་ 
།སྒྲིབ་ གཉིས སྤྲིན་ཕུ་ ཕང་ སློབས ་བཅུའི་ ཏིང ་འཛིན རླུང་ གིས་རབ་ གཏོར་གནས་མེད་མཁའ ་ཡི་ངང་ དུ་མངོན་ སངས་རྒྱས། །སངས རྒྱས་ནས་ནི ་རིགས ་གསུམ སྤྱོད་ པའི་ 














ར་ལ ཅེ་ལྟརྡ་ཟ་་ལེ་བྲ་ཡ།རལ། རས་ལ་མལ་། ཇོ བཅ་ཟགྲ་བཌ་རྲའ་ད་བ་པ་བ།ཅ་ལ་ཆེ་ལ་འ་ཡོ།ལ་ཡ། འ་འ ཅེ་ས་མ།ལེ་ཧོག རྦལ་ | 
།ཏུརྙནཐཱཐྷནྡརཀཔྲྲིཏསྱ༼རྒྱལ་ཐང་པ༽ནཱིཏིག་གནདྭཱརོྡྷཊནནྨདབིཁཡཱབྷིེཀསྱབིངྷོཔ་ཡོགཝཅནཾནཱམབིཧརཏིསྨ། 


༢༩༤ 


ད །རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗེ་བཙུན་ཏཱོར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འདོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


བྱད་ཡན་ལག་བདུད་གཅད 


ཞི 











587 











༡༣ 





༄༅། །རྒྱལ་ཐང་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་འདོན་ཆ། བགེགས་གཏོར་སྤྱིར་བཏང་གང་རུང་ངམ། རང་གཞུང་ལྟར་ན་ 
གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ལ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་ 


ཆོས་སྩོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། དོ་ནུབ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཐབས་ཟབ་མོའི་དབང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དྲྭ་གཅོད་ 
༄༅༧ ། ༈ \ | [ ¦ ] | སིས ། ༄ ། ༄⁄/ ༼ དྲ { | ད ] ཕྲ དཱ -- ¡ ' ༤ རི ' 
པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ། བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཅས་བརྗད་ལ་སྐྟྦཱ་དང་། ཧུ་དང་ཕཊ་དྲག 


༣ ༤༦༤ 


༄ 





༤)9;=®26-&8229286༦5» 





༅༦༅༅ ༨ 


༄༅། །པོ་བཏབས་ལ་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ། ཨོ་བཛྲ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱཾཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐུན་མོང་རྡོ་རྗེའི་སྲུ ང་ ཁོར་དང་། སྟོ ང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བརླབ། 
ཨ་ལོ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྷ་ར་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་དགུག །སྔགས་ཏེ་ཉིད་ལ་ཨ་ ཀཱ་རོ་བཏགས པས་བསྔོས་ལ། འཇིག་རྟེན ན་སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ 





ལ། ྣལ་ཏ འབྱོར་བདག་ ཅག་ འཁོར་བ །ཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས ཀྱིས་འདོད་ དོན ་གསོལ། ས་པ་ རི་ ཝྷཱརའི མཐར། ག་བཏགས ་པས་ གཤེགས། གཞི་ བདག་ གཏོར་ མ་བསང་སྦྱང་བརླབ། ཨོ་བྷཱ་ 
མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྨྷ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་དགུག །སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་པ་རི་ལྟ་རའི་མཐཁར། ཨ་ ཀཱ་རོ་ རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། གཞི་བདག་གནས་བདག་འཁོར་བཅས རྣམས། །སོགས་ཀྱིས་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 589 





































༽ ཟོ་ ༄༅། །བསལ་ཡོད་ན་དེའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་དང་། སྤྱིར་བཏང་དུ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བཏགས་པས་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ། ཨཾ་གུ་རུ་མཉྫལ་དེ་ཝ་གཆ་པརྙཌཀིའཱི་ཤྲེབཛྲ། ཆོ 
ངདྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨཾཿཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མ།བའ་ འགྲོ་དང་། །རྡ་ཆེའི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས། མཆོད་སྦྲིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ ལ། ད རྣལ་འབྱོར་། ྲ | 
# བདག་ཅག་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་གཞན་དཀྱུས་ལྟར། བདག་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་གསོལ་འདེབས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི། ཕཊ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཕྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 4 
* གསོལ་བ་འདེབས། །ཨ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བུ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་རུ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདི་མན་ཚིག་ ༼ 
རྐང་བཞི་འགྲེ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་བྱིན་རླབས་ཅན། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །དག་པ་བདེ་སློང་གཞན་ཡས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བྱིན་ ཛོ 
རླབས་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སུ་ཁ་སིདྡྷི་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྒྱ་གར་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་རུ། །ཨཱརྨ་དེ་བ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ལ་སྭོད་དིང་རི་གླང་སྐོར་དུ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ £ 









































རྩོར ཅན། །ར་ས་སྤང་ལྷུད་ དགོན་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཐངས་རི་མཁར་དམར་དགོན་པ་རུ། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་བྱིན་རླབས་ ཅན། །རྒྱལ་ཐང་ཆུ་བཟང་དགོན་པ་རུ། །བསམ་གཏན་འོད་ 
རཱ ཟེར་བྱིན་རླབས ཅན། །བྱང་ཆུབ་ གླིང་གི་ ་དབེན་གནས་སྭ། །ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་བྱིན་རླབས་ཅན། གཉན ཁྲོད་ བྱར་རྩའི ཊི་གནས ་མཆོག་ཏུ། །ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར བྱིན རླབས ས་ཅན། །ཕྱོགས ་མེད་ཡངས་པའི རྒྱུལ་ 
- ཁམས་སུ། །བདེ་ ལེགས་རྒྱལ་ མཚན་བྱི བྱིན་རླབས་ཅན། ླ །བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དབོན་ སས་ཆོས པ་ལེགས་བྱིན རླབས ་ཅན། སྐ རགས་བསམ་གླིང་ དགོན་ པ་རུ། ླ །ཡིག་ དྲུག ཤེས་དཔལ་བྱིན་ 
¡ བཾ ། རླྨས་ཅན་ །ཆས་ལུ ཨྱ་ངྩ་ཅའ་དཔན་གནསསུ། ཁབ །རྗཾ་བཙུན་གྲེལ་མཆག་བྱེན་རླུབས་ཅན། །བྲག་ སྣོད་རྡོ་རྗེ ་ཚེའི་ ཝོ་: བྲང་ དུ ། །ཆོས ་ར། ་ལྷ་ དབང་ ་བྱིན་ རླབས ཅན། །ཆོས་ལུང་ ་བགནད་ ་མཆོག་ དབེན གནས་ས ་སུ། ཅི ཅེ 
རེ ལུང་རིག་རྒྱ་མཚོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྟག་བརྟན་རྡ་རྗའ་ཕ་པྲང་དུ་ །ཀུན་དགའ་སང་པྱ་ནྨ་རངས ཅན། འཆི མེད གྲུབ པའི་ཿ གནས མ རོག ཏུ། དབཟྲ་ཞ་དགའ་ བཱ སོད ་ནམས་བྱིན་རླབས་ཅན། །དམ་ པས བྱིན་ 
#' རླབས་དབེན་གནས་སུ། །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྨོག་ལྩོག་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ 







































རླབས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ལོང་མེད རྒྱུད་ལ་ ྐྱེ་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པ་ 
་ །ཕུང་ཕོ་ ་གཟན་དུ་བ༈ ར་བ །དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་° ་སོ་བྱིན་གྱིས རློབས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 

གྱིས་རློབས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ད་བཞི་རང་སར་ཞི་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལྟ ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང སྲིད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང་། །འབྲེལ་ ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ རུ། དྲ ༩ 





------ལ 





| འདེབས་སོ་བིན གྱིས་རློབས། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས རློབས། | །མུར་བ་ཉི° ཉིད་དུ བྱིན གྱིས རློབས། །སྙན་ཐོག ་འདི་རུ་བྱིན་ གྱིས རླབས། །ཞེས་སོ། གས གོ་་དཔང་མའེ་ཞབས་ གནོ་འཁདབས་དགེངས བསྐྱོད་མ་ནི། 
ྭ པེ ། །དོན འགྱུར་བ ་མེད་ པའི་ ཉམས་དང་ལྡན། །སྐུ་མདོག་མཐིང ་ནག ་འོད་ཟེར ་འཕྲོ། །མཆོག་གི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེ ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་མྔོན་ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། རུསཔའྱི་ཐག་ཆ་ཁལ་ལ་ 














།ལ། །ྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ མོ་ལ ལ་གསོལ ་བ་ 


རཾ །འོད་ གསལ་གྱི་ཁོར་ ཡུག་ ལ་ པ་གསོལ་ང བ་ འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན གྱིས་རློབས། །མ་དགོངས་པ་ལྟོ་རུ་ ་བསྐྱོད་ཙ་ན། ན། །དོན་ མཉམ་ པ་ 
ཉིད་ཊ ཀྱི་ཉམས་དང་ ལྡན། །སྐུ་མངོ མདོག་སེར་མོ་འོད་ཟེར་ འཕྲོ། །གསེར་ གྱི་ཐོར་ ར་ཚུགས 'ལྡེམས ་སེ་ལྡེམ། །དར་སེར་ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། །རུས་པའི༔ རྒྱན་ཆ་ ཁྲལ་ ལ་ ལ་ལ། །རིན་ ན་ཆེན མཁའ འགོ ་འབུམ་གྱིས་ 


ད བསྐོར། །ཨ ་མ་ལབ ཕབ་སྒྲོན ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ །ཆོས་སྒྲོན་ འལ ་གསོལ་ བ འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་ མོ་ལ་ 'གསོལ་ བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ གྱི་ཁོར་ ཡུག་ལ་ ལ་གསོལ་བ བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན ་མོས བྱིན་ གྱིས རློབས། །མ་དགོངས་པ ནུབ་ཏུ་ བསྐྱོད་ཙ་ ན། །དོན་ ན་སྐྱོན་མེང ་མེད་ དག ་པའི་ ཉམས་དང་ ང་ལྡན། སྐུ་མདོག ་དམར་མོ་འོང འོད་ཟེར ་འཕྲོ། བྱི་ 
༨༠༤ ༨ ལ་ 


རུའི་ཐོར་ ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་དམར་ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། །རུས་པའི་ རྒྱན་ཆ་ཁྲལ་ལ་ལ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ ་གྱིད། ་བསྐོར། །ཨ་མ་ལབ སྒྲོན་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ ཆོས་སྒོན་ 
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༡༣ 


གསོ སོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མ་དགོངས་པ བྱང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ཊ ན། །དོན་རིགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། སྐུ་མདོག ་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་ལྗང་ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། །རུས་པའི་ 
རྒྱན་ ཆ་ཁྲལ་འ ལ་ལ། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ 'གྱིས་བསྐོར། །ཨ་ ་མ་ལབ་ བ་སྒྲོན་ ལ་ '་གསོལ་ བ འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཆོཿ ་ཆོ སྤྲོན་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཉམས་རྟོགས ཀྱི་བདག་མོ་ ལཾ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ོད་ 
2\ གསལ གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུ ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན གྱིས་རློབས། །མ་དགོངས་པ་དབུས་སུ བསྐྱོད་ ཙན། །དོན་མཐའ་དབབུས་མེད་པའི་ 
@› ཉམས་དང ལྡན། །སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་འོད་ ཟེར འཕྲོ། །དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་དཀར་ཅོད་པན་པུར་རུ་རུ། །རུས་ པའི་རྒྱན་ཆ་ ཁྲལ་ལ ་ལ། །སངས་རྒྱས ་མཁའ་ ་འགྲོ་( འབུམ་གྱིས །བསྐོར། ད 


རླ ཨ་མ་འབ་ སྒྲོན་ ལ་གསེལ་བ 'འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ ཆོས སྒྲོན་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད ་གསལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱི, གྱིས་རློབས། ! རོ ཁྲག་གི་ཨརྒཾ་ཁྱིལ་ལི་ལི། སྒོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཐོལ་ལོ་ལོ། །ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་ཆིལ་ལི་ ཆེ 
ལི། །རྐང་མར་གྱི་ཞུན་མར་ཡལ་ལ་ལ། །རཀཱའི་དྲི་ཆབ་ཁྱིལ་ལི་ལི། །ཤ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་སམས་སེ་སམ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུར་རུ་རུ། །མི་ཐོད་ཀྱི་ཌམ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །གཡས་ན་དཔའ་བོ་ཤར་ར་ ར 
ར། །ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་སངས་སེ་སང་། །གཡོན་ན་དཔའ་མོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ཧཱཾ་གི་སྣང་གླུ་ཀྱུར་རུ་རུ། །ནབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཕྱག་གི་པད་ཀོར་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་ < 
` མ་འུར་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ལུ་ལུ། །གདམས་ངག་གི་སྦྲང་ཆར་སིལ་ལི་ལི། །ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བདག་མེ་ ཌོ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ༈ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ ངོ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །དང་མོས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུངས་ནས། །ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་བདག་ལ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཅུད་དུ་ ྱོ 






































































ཧྲོ ལྣལཞ༩༩༩༩-ྣ-ྣལྣལྣལལ ཀོལ ི་ོ 
- ༄༅༅ ད །སྙིང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་གསུང་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད། གང་ལྟར་ཡང་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་ལེ ལོ་རྒྱུས ནས་བཟུངས ངས་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་སློང སློབ་དཔོན གྱིས ་དཔྱད་དེ་རིག་ (༩ 
: པ་བགྱིས་པས་གྲུབ་བོ། _ །ཤཱ་ཧྷཾ། ༈༈ ༈ བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། རྟག་ཏུ ཏོནཅང་ ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། ། ཿ 
ལྒ བདག བསྙན ཡུ རིང་འབར གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་ རྣམ་ཐར་ གཟུགས མད་ དང་། །ཏང་འཛོན་ ་གངྒྷའི་བྱ ་སྙེད་པ། །བསྒོམས་པ་ པ་དེའི མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་ ཏོ 
ྐ རིང་འབར་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་ ངྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་།ྷ ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་འྱུར་ཡོ་ ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྣི༔་བྲཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། དད .¿ 








རླང པ་འ ལའལཿལ།།འྲརོང་དེམ།རེའརམར་ལ།རེཡ་ལབ་ཞེ་ལ་ལ་ལབ་བ་རེའ་རོལ། | 


༄༅། །ཨེཀམཱཿ༼རྒྱལ་ཐང་༽ ཅིཏྟཧཾད་ཡནིརྟར་རྭནཱཾནཾསྭཁཱཝཏཱརྦཔཀྭཤོནཱམབིཧརཏིསྨ། ། 


༄༅། །མ ་གཅིག རྒྱལ་ཐང་ བུགས ཀྱི་སྙིང་ པོའི རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན འཇུག་ བདེ རབ་གསལ་ ཞེས བྱ་བ་ བཞུགས ་སོ། 


ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 
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གདམས པ་ཡོང ས་ 
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ཧོ །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། ། 





ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན། 


ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 


གངར་ལ་འརངབ་ སཔེ། རྭ་བར་ཡལ་རྲར།ར།་ར།ངན་གི་རར་འ།བ ར་གསའ།་བཏདབས།་ལ། ངག་ 
། ཏཅ། ཀྱ་ ་༄་འ་ ་།༦ོ་།་ །] ། ⁄ ¡ ། ། 


༽། ༽༥༽ ` ! ཁ། 


ནམ་མཁའ ་དང་མཉམ་པའི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུངས་ 


བླམ གྲུབ་ ་ཐོབ་ རྣམས ཀྱི་གཤེ གས་ ཤུལ ། 













ཐོག་མར་འདིའི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ 
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༠༤ 


༄༅། །ཏེ། ཇི་སྲིད་བུང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། བླམ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབསཿ སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལཿ རང་སེམས་སྣང་རིག་སྟོང་གསལ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལཿ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ༔ འདྲེན་པའི་བླ་མ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལཿ སྐྱོབ་པའི་བླ་མ་ནུས་མཐུ་ཅན་ལཿ མཛད་པའི་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་ཅན་ལཿ རྩ་བརྒྱུད་འདྲེན་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལཿ རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལཿ 


མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྲོན་མའི་ཞབས་ལཿ མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སེ་ལའི་ཚོགས་ལཿ༔ བྒརང་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའི་ཚོགས་ལྭ༔ ཞེས་སྣབས་འགྲོ་ཅི་མངྱ་བ། སེམས་བསྣེད་པ་ནི། སེམས་ 
གཅག་ལབ་ཀྱ་སྒན་མའཞབས་ལཿ མ་གཅག་མཁའ་འབྲ་སྔ་ལྔའ་ཚགས་ལཿ བརྒྱུད་པ་ཡད་བཞན་ནར་བུའེ་ཆེགས་ལཿ ཞེས་སྐྱ་ བྱ། སྐྱད་པན། 














ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 603 


བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


ཞི་བྱེ 















ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྒོམས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྙི ང་རྗེབསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕ ང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི ཆེད་དུ་བདག་གི ་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ །ཏུ ཕྱིན་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གདམས་པ་བདུད་ ྱི་སྤྱོད་ཡ ཡུལ་འདི་ཉིད་ཉམས་སླུ་བང་བར་བྱགྱིའོ། །ཞེས་ཡིད་ དང་འདྲེས་ངེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་ བདེ་བ ་བ་དང་ང བདེ་བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ ཨར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། སྐྱབས་ཡུལ རྣམས་རང་ལ་ ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ ནི ཨོཾ་སྭ་བྷ་ བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧ། ་ཧཾ། སྙོང་ པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པེ་ལས་ 
པདྨ་དང་། རེ་ ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར གྱི་ གྱི་སཱེང་དུ། ། དྲིན་ཅན་ རྩ་བའི་ བླ་མ་དང་། མ ་གཅིག་ ལབ ཀྱི སྒྲོན ་མ་ཐ་མི་ དད་པ་ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས མ། རྱག་གཡས་པས་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུའི སྒྲེ སྟོང་གསུམ་གྱི་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ སྒྲོག་པ། པ། གཡོན་ པ་དངུལ་དཀར་རྱི་དྲིལ་བུ བུ་གཡེར་ ཁཾ ་གསིལ་ བ། ཞལ་ ཞི་མ་ཁྲོའི་ཆ་ བྱང་ དུ་བཞུགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པས། 
བདུད་ ཚོགས ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐེང་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བས་སྐུ་སྐེད་ནོན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། 


ལི 

















༣ ༄༅། །སོར་གདུབ། སི་མོ་དོ་ལ་སོགས ་པའི འི་རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ ལྷབ་ལྷུབ་ འཕྱང་ཞིང་། སེ རགས་རྒྱ་མས གྲོལ་འཆིང་མཛད་པ། ཞབས་ 
གཡས བསྐུམས་པའི་ རྟིང་པ བྷག་ ་ལ་ བཏད་ཅིང་ ། གཡོན བསྐྱངས་ པའི གར སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས པ། _ སྐུ་དཔའ་ བ། བརྫིད་པ། གར་ ་གུའི་ ཉམས་དང་ ལྡན་ ན་པ། དེའི འི་ཤར་དུ་རྡོརྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ལ། 

° འཁོར་ དཀར་མོ མོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་བ། ལྷོར ་རིན་ཆེན་ མཁབའ་ འགྲོ་ཿ སྐུ་མདོག ་སེར་མོ་ལ། འཁོར་སེར་མོ་ 'འབུམ་ གྱིསཿ ནུབ་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་། སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་° ལ། འཁོར་ དམར་མོཿ ་འབུམཿ བྱང་དུ་ལས་ 
“ྨཿ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྐུ་མདོག '་ལྗང་གུ་ལ། འཁོར་ལྗང་ གུ་འབུམ གྱིས་བསྐོར་ བ། དེ་ཐམས ་ཅདྱ་ཀུང་ཞལ་ གཅིག་ ཕུག་ གཉིས ་མ། གཡས་ཌཱ་ མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་ བསྟེན་པ། དར་གྱིན་བཟའ་ 
ལྷུབ ལྷུབ ་ཏུ་གསོལ་ ལ་བ། ཞབས ་གཡས བསྐུམ། _ གཡོན་ རྐྱང་བའི་གར་ སྟབས [ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྟེང་གི་ཆ་ ཆ་ལ་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ རྣམས ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དེ་ 
དག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ། དཔའ་བོ། མཁའ ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་། ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་ བཅས་པ། མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་ བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བར་ཨོ་དཀར་ པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། 
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ཐུགས ་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། རྩ་རྒྱུད ཀྱི་བླ་མ་ཡིད་ དམ། སངས་རྒྱས་བྱངས་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། 
ཨོ་བཛ་ས་མཱ་ཛྲ༔ ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས་སྟེ། རྐང་དུང་དང་། ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མོས་གུས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླ་མ་དཀོན་ 
།རང་བཞིན་ རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །ྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་ 


།ཁམས་ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲེ་གཤེགས་སུ་ གསོལ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པ ངྷ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །པདྨ་ 

སོལ། 'འབྲུག་ སྒྲ་ སྒྲོག ་པའི་ ཞིང་ ཁམས་ནས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེག ས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། ད 

ཿ ¢ ¢ ༨ ར་ „~¬ ¬ ¬ ༧ ཁཿ € ༠ ༡༢ ༦ ˆ༽. ..-.¬༽འ༨. ༡༢༠༨ རེ ~¬ ¬¬ ¬ ༨༩ „¿༨ ---༽~_. „ ཿ 
གར་བཞུགས་གནས་མཆག་དམ་པ་ནས། །ཡ་ཤས་མཁའ་འགྲ་གཤགས་སུ་གསལ། །ཉཤུ་རྩ་བཞའ་གནས་མཆག་ནས། །དཔའ་བ་མ།བའ་འགྲ་གཤགས་སུགསལ། །བསྔན་པརན་ཆན་གཞལ་ཡས 























ནོང་ངོ་འགྱོ 


ལ་སྤེལ་པ་ཡང་། །མ་ ལ་པའི་སྐྲ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གནོང་ངོ ་འགྱོད་དོ་མ་དང་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། །མཐོལ་གཤགས་འབུལ་ལོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་ 


༤༽ 


གསེལ། །ཕཊ། ཅེས་བཛོད་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། དེ དེནས་མྫཌལ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་མང་འབུལ་བའམ། ནངརྡོརྗའིལུས་ཀྱི་མཉྟལ་ནི། ཕཊ། བརྗོད ་པར། སྙིང་ 
, གར་གནས ་པའི རྣམ་པར་ཤེས་པ སྟོང་འཁོར་ ལོས་སྒར་པའི་རྒྱལ་ པོ། ལུས ས་དེའི་ ཆབ་སྲིད་ དུ་བསམས་ལ 


ཕྲ རཾ 


¬=. , ངེ 
བེ ༦་ཧཱུ ྦ ར།་ར།འ། ཕྱི་ལྕགས །་རིའི་ འཁོར་ཡུ་ ཡུག ཕྱཊ། ྐ སྒལ་ ཚིགས་ ཉི་ ༡ཤུ་རྩ་དྲུག ་ལ། དབུས་སུ་ བཾ རྒྱལ པ་ར་རབ། ཕཊ། མགོ་བོ་ཏོཿ བ་ཏག 


བཞི་གླིང་བཞི། ཕཊ། ཉིང་ལག་བརྒརད་གླིང་ཕྲན་བརརྱད། ཕཊ། སྙིང་དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་ ིཡད་བཞིནགྱི་ནོར་བུལསོགས་རྒྱལ་སྲདསྣ་བདུན། 
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ཨོ་བཛྫ་བྷཱ་མི་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལྤགཊ ལྤགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ 





།ཕཊ། མིག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཕཊ། ཡན་ལག་ 


ནང་ཁྲོལ སྱྱིན་ ལ་ བཀྲ་ཤིས རྫས་བརྒྱད་ དང་ ། མ་སློས་ 


པའི་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ། ལྔ མིའི ་དཔལ ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མ་ཚངས་པ་མེད་པ་འདི་ ཉིད། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ དཀྱིལ་འཁོར གྱི་ལྷ་ ཚོགས། 























།སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། 





གདོན་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ཕྱི་བར། 


༤༨༨༩ 


བདག་གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། བདག་འཛིན་ཟློས་འཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མི་མེད་ལུང་སྟོང་འགྲིམ་པར་ 
 བྱིན་གྱིས་རློབས། གྲོགས་མེད་ཆིག་རྒྱ་འཕེར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་བརྗོད་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ངང་ལ་ 
གནས་ཀྱི་གདོན་དང་ལུས་ཀྱི་གདོན། །གཉན་ས་འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེ་དང་། །བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་མཛད་པའི། །འབྱུང་པོ་མི་མིན་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །ནད་ 
།བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྟོན་མཛད་པའི། 














།ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅྱཾ 


ཡུལ ༠09 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད 


༄ 





་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། 




















ལ། བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ། 


ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས། 








སངས་རྒྱས་བྱང ་སེམས། 

















ཆོས སྦྱོང་སྲུང་མ་ ནོར་ ལྗའི་ འི་ཚོགས རྣམས་སྔར་ལྟར་བཞུགས་པ་ མངོན་སུམ ་བཞིན་ དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། 














འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་གྱུར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བའི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཡོན་ཏན་ལྡན། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་རྗེས་ངེས་པར་ 

ཤཱ རྩ དགོངས མཛད་ པའི། །སྤྱན་རཿ རས གཟིགས་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །མཐུ་སཱོབས་ཆེན་པོའི་གདུག ་པ་འདུལ། །དྲཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ལ པ་ཕྱག་འ ་འཚལ་ །ལོ། _ །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་མཛད་པའི། ། །ཆོས སྐྱོང་ རྣམས་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
' ༠༡ ལོ། རི ཇི་སྲིད་བྱ' བགང ཆུབ་ སྙིང ་པོའི་ བྲ ༽ ཁྱེད་ ཅག་རྣམས་ལ ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ། ཁྱེད་ ཅགརྣམས ་འྲ།་ སྐྱབས ་ར། སུ་མཆཾ། །འདོད་ཡོན་ ལྔ་ཡི་ མཆོད ་པ་འབུལ། །ལྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར བཤགས། །འགྲོ་ཿ བའི ་དགེ་ ལ་ 
རོ རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བར་བསྐུལ། །རྱ་ངན་ མི འདའ་ བཞུགས ་གསོལ འདེབས། དགེ གེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ ནས ་རང་གི སྤྱི་བོར། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་མ ་གཅིག་ཐ་ མི་དད་པ་ 


དེ་དག་གིས་སྤྱན་སྔར། 





610 









































༄༅། །བདག་དང་ཕ་མ་གཉན་པའི་གཞི་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། ཌམ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། སྱ ངེ 
གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་ སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་ ཏོ 
རློབས། །ཚིག་འོགམ་བཞི་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ ¥ 
' བརྒྱད་དུ། །སུ་ཁ་སིདྡྷ བྱིན རླབས་ཅན། ཁྱིན་རླབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལཿ མ་གཅིག་ལཿ ཡུམ་ཆེནཿ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་རུ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབཿ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ ༼ 
སེང་༔ རྒྱ་གར་ འཇག་མའི སྤྱིལ་བུ་རུ། །ཨརྨ་དེ་ཝཿ བྱིན་རླབས: བླ་མ་ལ་གསོལཿ མ་གཅིག: ཡུམ་ཆེན་མོའི ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་སྐོར་དུ། དམ་པ་སངས་རྒྱས: ར་ས་སྤང་ལུང་དགོན་པ་ [¥ 
རུ །བསོད་ ནམས་བླ་མཿ ཟངས་རི་ཁང་དམར་དགོན་ པ་རུ། །མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོནར བྱིན་རླབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ མ་གཅིགཿ ཡུམ་ཆེནཿ དབྱེ་ཆུང་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུ། ཁུ་སྒོམ་ཆོས་ རྱ 

< ༩༤ 























 མ་་ ༨ ༨ 


སེང་༔ ལུང་སྨད་ལྕང་ཚལ་དགོན་པ་རུ། །དོལ་བ་ཟང་ཐལཿ ཆུ་བོ་རི་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་བྱིན་རླབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བཿ མ་གཅིགཿ ཡུམ་ཆེནཿ རབ་ 

















༄༅། །མཚན་ཅནཿ རྨ་བྱ་ཤུག་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། །དཔལ་ལེགས་མཚན་ཅནཿ༔ གནས་མཆོག་བུ་ལེ་དགོན་པ་རུ། །མཁས་བཅུན་ཆོས་རྗེཿ: བྱིན་རླབས: བླ་མ་ལ་གསོལ་བཿ མ་ 
གཅིགཿ ཡུམ་ཆེནཿ ཨེ་ཝེ་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་བཅུན་ཆོས་རྗེ:ཿ བ་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོན་པ་རུ། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏནཿ _ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཤཱཀྱ་མཚན་ཅན ངོ བྱིན་རླབསཿ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བར མ་གཅིགཿ ཡུམ་ཆེནཿ དམར་སྒོམ་བྲག་གི་ཐར་རྩ་རུ། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས རྨ ན།ཁབཆས་སྲུའ་ཀླང་ཡངས་སུ། དཔལ་ལྡན་བླ་གྲསཿ ཆས་འཁར་བཀླང་ག་དགན་པ་ 
' རུ། །ནམ་མཁའ་དར་པོཿ བྱིན་རླབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བཿ མ་གཅིགཿ ཡུམ་ཆེནཿ ཐུབ་བསྟན་སྲིབ་ཀྱི་དགོན་པ་རུ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོཿ ླ ཞིང་སྡིང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་རུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེཿ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྙེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིནཿ བྱིན་རླབས: བླ་མ་ལ་གསོལ་བ' མ་གཅིག: ཡུམ་ཆེནཿ གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིནཿ རང་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དམ་ཆོས་སྦྱོད་ཡུལཿ བྱིན་རྨབསཿ བླ་མ་ལ་གསོལ་བཿ མ་གཅིག:ཿ ཡུམ་ཆེནཿ ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ 



















ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 613 





ཏུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་ཆེན་ཕོ་མོཿ དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གཞལ་ཡས་སུ། 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་གཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་ ཆེན་མོ མའི་བྱིན་གྱིས་རླཿ རླུབས། །ཞེས་བརྗོད། རྟ 


ཤེས་སོ། །བསྡུས་པ་ནི། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་ ི་ྤྱོད་རྒྱུད པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་༔ དྲག སྤྱོད རྒྱུད་ པའི་ བླམ་ལཿ ཞི་༔ དྲག ་ཕྱེད་མའི རྒྱུད་པ་ལ ་ལཿ ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ བེ 


4 རྒྱུད་ཤེས་རབ་རྒྱུད་པ་° རཿ སས་ ད་ཉམས་མྱོང་རྒྱད་པ་ལཿ (ཧཱ ལ་ལྡན་ཉམས་ྱུ་རྒྱུད་པ་འ འི གང་ཟག་སྙན་ ཁུང་རྒྱད་པ་ལཿ རྟོགས་ལྡན་སྤྱོང ཀྱིརྒྱུད པ་འ སྙིངཔོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་ ་པ་འ་ དྲིན་ཅན་རྩ་ 
ལཿ སྤྱོད་ཡུ ཡལ རྒྱུད་ པའ བླ་ མ་ལ་ གསོལ་ ས། འདེབས། སྐྱེ་མེད་ ཆིག སྤྱོད རྫོགས ་པར བྱིན་ གྱི་རློབས། །ཞེས་སོ། །དེ་ ཡང གསོལ་བདེབ རཚུལ་ རྒྱལ་བ་གཉགས། སྙོན ་སངས་རྒྱས ཀྱིས་མཛད་པའི་ རིང་བརྒྱུད། ཐུང་བརྒྱུད། 
ཞི་སྤྱོད་བརྒྱུད་པའི ་གསོལ་འདེབས་རྣམས སྐབས་སུ་གང་བབས་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་དོན་བསྟོད་ ཀྱང་སྐབས ་འདིར་བྱའོ། །གསོལ འདེབས རྒྱས བསྔུས་འབྲིང་གསུམ་གང་བྱེད་ ཀྱང་། མཇུག་ཏུ་ འདི་ལྟར། མ། ་གཅིག ཇོ་མོ མོ་རྣལ ་འབྱོར་ མ། །སྤིར་ འགྲ གྲོ་དྲུག་སེམས་ 











༤༨ ༢༨༩ ༨༩༨ 


དགེ ་བའི་ བའི་བསྐུལ་མ་ལ། ལ། །རྐྱེན་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ན་ཚྭ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ལ། ཐོག་ཿ འགྱེལ་ ནུས་པར་བྱིན་ གྱིས རློབས། འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ རྒྱ་མཚོ་ལ། བློ་ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་ 
གྱིས རློབས། །གཉན་ས ས་རི་ ཁྲོད འགྲིམས་ཿ ་པ་དང་ ། །གྲོགས་མེད་ཆིག་རྒྱ་འཕེར་བ་རུ། །གསོལ་ བ འདེབས་སོ་བྱིན གྱིས་རློབས། _ །ཕུང་པོ པོ་གཟན་ དུ་སྐྱུར་བ་དང་། ་དང་། །ཤྭ།ཿ ་ཁྲག་ གཏོར་མར་འཐོང་བ་ རུ། །གསོལ་ 
¦ བ་འདེབས ་སོ་བྲི ྱིན་ གྱིས རླབས། །ལུས་ཀྱིས གཅེས ་འཛིན 'འཐོང་བ་དང་ ། །འགྱུ་བའི་གཞི ་རྩ་ཆོད་པ རུ། །གསོལ་ བ་འདེབས ་སེ་བྲི བྱིན གྱིསརློབས། །སྐེ་མེད་ཌ རང་ ངོ་ཕྲོད་པ ་དང་། །སྤྲོས ་བྲལ གནས་ལུགས་ 





༡ ༨ རཝ 
ཌཱ | གས་པ་རུ། །གསངརལ།བ ་འདེབས ་སོ་བི་ བུན ་ཤིར ་རློབས། །སྤྱོད་ཡུ ་སའ་ར།བའ་ར་ རུ་ཕྱིན རེ དང་ ༈ །རང་གཞན་དོན་ གཉིས འགྲུབ་ པ་ར། །ཀརེའ།་བ ་ལངེ བས།་ར། སན ་གིང།རེཾ རོ་བར།། །ཉམས ཁར མ་འུར་ གར ་བྱིན་གྱི གྱིས 


༄། ། ། ༄། |] ལའ ་ལམ་ ། 
རླབ་ས། ཆལ་ མ་ ཆོའ། ་མར་བྱིན་ གྱིས རློབས ། །བན མ་ བུན མར བྱིན ་གྱིས རློབས ། །ཐལ ་མ་ཐུལ་མར་བྱིན་གྱིས རློབས ། །གནས ་ས ་འདི རུ་བྱིན གྱིས རློབས ། །འདུ་བ། རས འདི་ རུ་བྱིན གྱིས རློབས ། །གདན་ 
ཐག འད་རུ་བྱན་གྱས རླབས ། །གཉན་།ཁྲད་འད་རུ་བྱན་གྱས རླབས ི །དལྟ ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས རློབས ། མྱུར་བ ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས རློབས ། །བེམ ་རིག་འཁྲོཿ ལ ་པར་བྱིན་གྱིས རློབས ། །དབྱངས རག ་འྲངས་པར་ 
























༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་དབང་བཞི་ལེནན། གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེནམོའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་ སརྦ་ངྷརྨཿ ཿས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ ཤདྡྷོཉཧཾ། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པ ངྨ། ༔ལས་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་གདན་ལ། ཨཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཆོས་ ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ཤིས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱི ་མ་ སྐུ་མདོག ་གསེར་བཅོ་མའི་ མདོག་ ལྟ་བུ་ 
༨༡༢༨ 


ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གསེར་གྱི་རྡོརྗ་རྩེ་དགུ་པ། གཡོན་ གྱི་དང་ པོས་ཤེར་རབ ཀྱི་ཕ ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པའི་པོསཱི་བསྣམས་པ། འོག་ མ་མཉམ་བཞག གི་ཊ ཕྱག རྒྱ་མཛད་ པ། དར་ ར་དང་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ 
།ྭ སོགས་ ་པའྱི་རྒྱན་ཐམས །ཅད་ཀྱིས ་བརྒྱན་པ། ཞབས རྡོ རྡོརྗེ་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ ་པ། དེའི་དྲཔལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ ཧཾ་དང་། ཨཊ་ ཧཱཾ ་ལས་འོད་ཟེར ་འཕྲོས་པས། འོག ་མིན གྱི་གནས་ ད 

ནས་ཆོས་སྐུ་ཡུམ ཆེན་མོ་ལ་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ ་ཡ་ཛྫ; ཛཱཿྲཾ བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཐིམ། སླར་ ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ཱ 
དབང་གི ་ལྔ་རྒྱལ་བ ་རིགས་ལྔ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ _ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བསྩལ ་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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༄༅། །གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྙིང་གའི་ཨཿཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨཾ་ག་ཏེ། ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། 
བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་སོགས་དང། ཨམྤཧྲི་ཚོ་སོགས་གྲངས་མེད་བསྒྲེང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡུམ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱ། ༦ཨཿའཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ། ། ༈ མ་གཅིག་གིས། ལུས་སེམས་འཕྲལ་ལ་དབྱིངས་རིགས་བསྲེ། །ཉམས་ལེན་ཕུང་པོ་གཟན་ 
| བསྐྱུར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་བར་ལ། རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། མདའ་དོང་ཙམ་ཞིག་གསལ་བའི་མས་སྣར། རང་གི་ 
' སེམས་འོད་དཀར་པོ་བ་སྒོང་ཙམ། འཕུར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བསམ། ཕཊ། བརྗོད་པས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སྐྱ་ཧྲིལ་ལི་ལི་བྱོན། ལྟེ་བར་བསླེབས། ཕཊ། བརྗོད་པས་སྙིང་གར། ཕཊ། 
བརྗོད་པས་མགྲིན་པར། ཕཊ། བརྗོད་པས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་རྒྱ་ཐོངས་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ནས་ཕར་དཀར་མདའ་བཞིན་ནམ། དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕང་བ་བཞིན། རྒྱང་ཐོན་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ 
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།མཐར་བླ་མ་ཡུམ ཆེན་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ 
།དེ་ནས་རིག་སྟོང་འགགས་མེད་རང་གསལ དུ་ཤར་པ་དང་། དཀར་འགྱེད་བྱ་བ་ནི། མ་གཅིག་གིས། 
དེའི་ཕྱག་གཡས་པས་རང་གི་རོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོད་པ་ཕོག་སྟེ། མདུན་དུ་སྦྱིད་བུ་ 
དེའི་ ནང་དུ་རང་ལུས་དུམ་བུར་བཏུབས་ནས་ 





ང་ གསུམ་གྱི་ཌྱོན་ད ང་མཉམ་པ། པ། 
ལོངས་ ས་སྤྱད་ཿ ་པ་ཅམ་གྱི གྱིས་ཡ ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད ནུས་པ། ཚད་བློས་གཞལ དུ་མད་པ 
ལན་ཆགས་བུ བུ་ལོན་ གྱི་མགྲོན། ནམ་མཁའི་ 


བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང བའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་ཤིག་བཞག 
ང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོཿཏ 


༢. ༧: ཁ ༨. ཇི 
དབྱིངས་རིག་བསྲིས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁྱབ ཚད་རིག་པས་ཁྱབ་པར་ བསམས་ལ་ཅེ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག 
༨ ཐ ༢༨. 
་བ་ཡངས་ 


།ཅེས་པས། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་དེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ལ། 
ཕཱི་དཀར་ ལ་ནང་དམར་བ 
གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་མགྲོན། 





ཐུགས་ཀར་ཐིམས་པས། 
ལྟར་སོང་ནས། དབྱི 
- ཕུང་པོ་གཏབས་ལ་ཚོགས་སུ་ཕུལ། །ཅེས་ ་སེཾ 
ཀྐ ༧ རི་རབ་དང་མཉམ་པ་གདོང ང་ཕྱིར་ བསྙན་པ་གསུམ་ གྱི་སྙེང་དུ་བཞག་པའི་ཐོད་པ ་དེ། ཕྱི་དཀ 
བ ར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས། ཟག་པ་མེད་ བཔའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཡོན ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ པ།་ 
དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་མགྲོན། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། 


ཞིག 'ཏུ་ གྱར ་པར་བསམས་ལ། 











མཁའ ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལུས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་བདག ་གཞི བདག་ ལྷ ་འདྲེའི་ འི་ཚོགས། །ལུས་སྦྱིན་ པར ་གཏོང་ ངོ་ཿ གནས་ ་འདིར བྱོན། །ཨཱཾ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཆོད་པ་འབུལ་ 


བ་ནི། ཕཊ། རྩ་བ་ བ་རྒྱུད་ པའི་བླ་མ ་ལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་མཆོད་པར་ འབུལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་གནས་འདིར་ བྱོན། །སེམས་ ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ ཆོར། སྐུར་གྱུར། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ ན་ཐག་ཆད་དུ་ 

དཱ གསོལ། །ཡཱོ་ཧ ་རི་ནི་ས ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཚགཁོགཿ ་བཞི་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཕཊ ། ཡི་དམ་ཞི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོ ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བ བརྒྱད མཆོད་ པཿ མཆོད་པར་འབུལ་ལོཿ སེམས་ཉིད་སྦྲོས་བྲལཿ འཁོར་ 
། ༧ བའ་རྒྱན་ཐག༔ ཕཊ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱ རྒྱལ་བ་སྲས །བཅས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ང ་ཁམས་ རྣམས་མཆོད་པ པརཿ མཆོད ་པར ་འབུལ་ལོ༔ སེམས་ ཉིད་སྤྲོ སྤྲོས་བྲལཿ འཁོར་བ ་བའི རྒྱུན་ཐ ཐགཿ ཕཊ། ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོལ། །གཟུགས ཀྱི་ཕུང་ པོ་མཆོད་ པརཿ མཆོད་པར་འབུལ་ ལོཿ སེམས་ ཉིད་སྤྲོས ་བྲལཿ འཁོར་ བའི རྒྱུན་ཐགཿ ཕཊ། ལྷོ་རིན་ཆེ ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ལ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མཆོད་ 
པརཿ མཆད་པར་འབུལ་ལཿ སམས་ཉད་སྤྲས་བྲལཿ འཁོར་བའི རྒྱུན་ཐག༔ ཕཊ། ནུབ་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་( ་ལ། །འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་མཆོད་པརཿ མཆོད་པར་འབུལ་ལོཿ སེམས་ཉིད་ 
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༄༅། །སྤྲོས་བྲལཿ འཁོར ་བའི རྒྱུ ་ཐག:ཿ ཕཊ། བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །འདུ་བྱེད་ཕུང པོ་མཆོད་ པརཿ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ༔ 





༄༅། ལས་ཀྱི་རིགས་ཊྭི སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལཿ འཁོར་ 
བའ རྒྱུན་ཐག༔ ཕཊ། དབུས་སངས་རྒྱས རིགས་ཀྱི་མཁའ ་འགྲོ་( ལ། _ །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པེ་མཆེད་ པརཿ༔ མཆོད་ པར་འབུལ་ལོཿ སེམས་ ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ: འཁོར་ བའི་ ་ཐགཿ ཕཊ། དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མའ་ ཚོགས་རྣམས་ལ། དས དང་ཁམས་ རྣམསམཆཿ མཆོད་ པ་འབུལ ། །མཆོད་ པར་ འབུལ་ལ ་ལོཿ སེམས་ ཉིད་ སྤྲོས བྦལཿ འཁོར ་བའི རྒྱུན་ ཐག: ° འུ དཔ དམ ཅན་ ཆོས སྐྱང་ སྲང་མ་ལ། ལ །དམ་རྫས་ ཤ་ཁྲག་ 
གཏར་མའབུལ ། མཆད་པར་འབུལ་ལ་གནས་འ= འདིར་བྱོན། །སེམས་ཉི ཅད སྤྲོས བྲལ་ ཆོས་ སྐུར སུར། །འཁོར་ བའི་ ཁི ཐག་ཆད་ དུ་གསོལ པཱ །ཨཱཾ་ཧ ་རི ནི ས ཧཱུཾ ཕཊ ། ཅེས་པས་ ཡར་མགྲོན་ རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བསམ། གཉིས་པ་མར་མཐོན་ལ་བོབནི། ཕཊ། གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལུས་པོ་ཤཁྲག་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །གང་ལ་གང་འདོད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཚེ 
རབས་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ མོ སྐེམ་གྱུར་ཅིག ཨཱཾ ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆིགའོག་མ་དྲུག་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཕཊ། སྙེང་གཏོན་རྒྱལ་པོ་དཔེ་དཀར་ 
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།སྔུག་བསྔལ ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ གྱུར ཅིག །ཕཊ། བཙན་བདུད་དམུ་ཡི་ ཡི་ཚོགས་རྣམས་ལ། 





།ལུས་པོ་ཤ།ཁྲག་སྦྱིན་པར་གཏོང་། 








ལ། །ལུས ་པོ་ཤ ་ཁྲབ། སྦྱིན་པ པར ་གཏོང་། །ཆགས་མེད་ཞེན ་མེད་ མྱིན པར ་གཏོང་། །གང་ལ་ག ་གང་འདོད འབྱུང་ གྱུར་ཊ ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ་ཆག སོས་གྱུར་ཅིག 
སྡུག་བསྔལ་ ་རྱ་མཚོ་སྐེམ གྱར་ཅིག །ཕཊ། བར་གདོན་བཙན་ ྱེ་ཛིགས་རྣམས་ལ། །ལུས་པོ་ཤཁྲག་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །གང་ལ་ གང་འདོད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ 
རབས་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོས ར་ཐག །སྡུག་ བསྡལ་ རྒྱ་མཚོ་སྐེ ཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །ལུས་ཕོ་ཤ་ཁྲག སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ཆགས་ 
མེད་ཞེན མེད་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །གང་ལ གང་འདོད་འབྱུང་གྱུར གྲར །ཚེ་རབས ༥་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར ཅིག །དམ་ཚིག་ ིཉམས་ཆག་སོས་གྱུ གྲར “ཅིག །ཝྔུག་བྭ༔ བསླལ་ རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུ གྱར་ཅིག །ཕཊ། དྲེ་ཕོ་དྲེ་ ། 
མོ་ཐེ ཐ་པ །ལུས ་པོ་ཤ ཁྲག སྦྱིན་པ པར་ གཏོང་། བབ ་མེད་ཞེན ་མེད་ སིན་ པར་ གཏོང་། །གང་ལ གང་འདོད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ རབས ལན་ཊ ཆགས འཁོར གྱར་ ཅིག །དམ ་ཚིག་ ཉམས་ཆ་ ཆག ་སོས་གྱུར་ 
།ཆགས ་མེད་ ཞེན་ མེད་སྦྱིན་ པར་གཏོང་། །གང་ ལ གང ་འདོད་འབྱུང་ གྱུར་ 
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༅། ཅིག །ཚེ་རབས་ ལན ན་ཆགས་འཁོར་ གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་ སོས གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ མ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ནད་བདག་ ཡམས་བདག ༈་དལ་ བདག་ལ། ། 

ས་པ་པ ཁྲག སྦན པར་གཏོང་། ཆགས་མ མེད །ཞེན་ མེད་ སྦྱིན པར་གཏོང་། གངལ་ གང་འདོད འདུང ཅིག །ཚེ རབས །ལྡན། ཆགས འཁོར་ སུར ཅིག །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་སོས་ གྱུར་ཅིག །ཝྲུག་བསྔལ་ 
¦ རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག ཕཊ ། སྲོག་ གཅོད་ ཟ་འདྲེ དྲེ་གཤེད་མ ་ལ། །ལུས་པོ་ཤ་ཁྲག སྦྱིན་ང པར་གཏོང་། །ཆགས མེད་ཞེན མེད་སྦྱིན་ པར་གཏོང་། ངལ གང་འདོད འུང ཅིག ཚེ རབས་ །ལན་ ནཆགས་ 
 འཁོར་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་ སོས་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོ་སྐེམ གྱུར ཅིག །ཕཊ། འབྱུང་པོ ཡི་དྭགས་ཤ ་ཟ་ལ། །ལུས་པོ་ཤ་ཁྲག སྦྱི པར་གཏོང་། །ཆགས་མེད ་ཞེན མེད་ སྱྱིན་ པར་ 
གཏོང་། །གང་ལ གང་འདོད འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཚེ རབས་ལན་ ཆགས ་འཁོར་གྱུར ཅིག །དམ་ ཚིག་ཉམས ཆག ་སོས་གྱུར་ཅིག །སྡུག བསྔལ ར་མཚ གྱར་ཅིག །ཕཊ། སྲུལ ་པོ་ཿ གྲུལ་བུ བུམ་དྲི་ཟ་ལ། ། 
ལུས་པོ་ཤཁླག་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །གང་ལ་གང་འདོད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
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༤༤༤ -༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ༤༤༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤---༤ང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང་བབངང་ཁངངའ་འབཁངང་ངངངའངང་་བང་ང་་བངང་འང་ ངང ཁང་བ ོ། 
རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས ་ལ ། ལྨ་ ས་པ་ པོ་ཤ་ ཁྲག སྱྱིན་ པར་ གཏོང ཏང་། །ཆགས་ མེད་ ཞེན མེད་ ད་སྤྱིན པར་ གཏོང་། །གང་ ལ པ་གང་ འདོད་ དའྱདུང་ གྱུར ཅིག །ཚེ་རབས་ ལན 
ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །དམ ་ཚིག་ ཉམས་ ཆག་སོས གྱུར་ཅིག ྡུགབསྔལརྒྱམཚོ་སྐམ གྱུར་ཅིག །ཕཊ། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ འི་ཚོགས རྣམས ་ལ། །ལུས ཕོ་ཤྭཁྲག་ཕྦྱིན་པ པར་གཏོང་། །ཆགས་མདཞན་ 
མེད་ སྦྱིན་ པར གཏོང་། །གང་ལ་ གང་འདོད་ འབུང་ གྱུར་ཅིག ཚེ་ རབས ལན་ ཆགས འཁོར་ ི་་ ཅིག །དམ་ ཚིག་ ཉམས ཆུག་ཐ ་སོས་ གྱུར་ཅིག །ཐུག་ བསྔལ ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ རུར ཅིག །ཕཊ ། གནས་གདན་ 
| གནས་འ ་འདིའི་ གཞི ་བདག་ ལ། །ལུས་པོ་ཤ་ །བྲག་ སྦྱིན་པ པྲར ་གཏོང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ སྱིན་ པར ་གཏོང་ ། །གང་ ལ་གང་ འདོད དའབུང གྱུར ཅིག །ཚེ་ རབས་ལན་ཆགས་ འཁོར སྱུར་ ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ | 
ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག ལྡུག བསྔལརྒྱ་མཚོསྐེམཙུ་ གྱར་ཅིག །ཕཊ། ལུས་གདོན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་པོ་ཤ་ཁྲག སྦྱིན་ པར་གཏོང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །གང་ལ་གང་འདད 
__ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །དམ ཚིག་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ བསལ 'རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྒུར་ཅིག །ཕཊ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ལུས་པོ་ཤཿཁྲག་སྦྱིན་ 
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དཀར་པོ་ལྷའི་སྡ། 





ཟ་ ངའི ཆར། 
ཐྲ གར །ཁྲོད་སྤུངས་ལ། 


ཕཊ _བླམ་ ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས། 





དམར་པ་ པོ་བཙན་རྱི གྱི་སྡེ། 








ཨོཾ་ཨཱཿ པཿ ་གིས བྱིན་གྱི: གྱིས ་བརླབས་པས། 


ནག་པོ་བ་དུད་ཀྱི་སྡེ། 





དམར་ ཆལ་གྱིས་ བཀྲམས། དེའི འི་སྟེང་ དུ་རང་གི་ལུ ལུས་དུམ་བུར་བཏུབས་ ཏེ བསྐུར་པས། ་པས། 











ཤ་ཡི་རི་བོ་ཚང 


རྣཾམ་པ་ཤ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
།ཞེས་པ་ནས། དམ་ཅན་ལ་འབུལ་བའི་བར་ཡར་མགྲོན '་ལྟར་ལ། དཀར་ 


ཁྲ་བོ་གཟའི་སྡེ། 





ལོ་ཀ་འི་རེ 


ཕྩུག་པ་ཀླུའ་སྔ། 























| །རྗཾགས་པ པའི་སངས རྒྱས མྩུར་ འཐོབ ཤོག _ །ཞེས་བརྗོད་ལ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་ཅི་ནུས་སུ་བཞག །སྐབས་སུ་དམར་འགྱེད་བྱ་བ་ནི། 


ཕཊ། 


མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། དེའི་སྨིན་འཚམས་ནས་ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་ 


ངས ་པའི འཇིག་ རྟེན་ དུ་བསླེབས་ང ་པ་ཙམ་ དུ་བརྩིགས། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ དུ་བསྐྱིལ། 


ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་མགྲོན་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱོན་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ཏེ། ཌཱམ་རུ་འབྲོལ་བཞེ 
འགྱེད་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ལ། བསྡུན་མར་མགྲོན་ཡང་སྲར་བཞིན་བྱའོ། །དམར་འགྱེད་རྒྱས་པ་ གནོད་བྱེང་ལ་ བསྔོན། 


འཕན་པོ་གཉན་གྱི་སྡེ། རཀྟ་སྲིན་པོའི་སྡེ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་སྡེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད 

















































།སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག །བར་གདོན་དྲེ་བོ་དང་དྲེ་མོ། བདུད་དང་སྲིན་རྗེ། བཙན་དང་མ་མོ། དམ་སྲི་དང་བསེ་རག །ཐའའྲེ་དང་གཤེད་ 
འདྲེ། ཁོན་དང་འགྲས་ཞུགས་པ། ཚེ་ ཙ་རབས་ཀྱི་ལན་ཆགས་འདྲེ། ཡས་ཀྱི་མཐུ་གཡོས ་པ། མས ཀྱི་སྲི་ལངས་ པ། ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱ་འདྲེ། མ་བུའི་བྱར་འདྲེ། ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ཆགས་འདྲེ། བན་ བོན་གྱི་ 
རྦད་འདྲེ། སྲོག་གཅོད་ཟ་འདྲེ། གཤེད་མ་དབུགས་ལེན་ལ་སོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། བར་དུ་ནད་ཀྱི་མཚང་བཅའ་བ། མཐའ་མ་ནད་སོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྔར་ 
བད འདྲེ་ རྙིང་པ། ད་འདྲེ་སོ་མ། ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་ལ་སོགས་པ། མཐོ་སྲིད་པའི ་རྩེ་མོ་མན་ ཆད་ནས། དམའ་ན་རཀ་དྭམུལ་ཁམས་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ ་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ། ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ 
ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །འདིར་ཚོགས་ཤིག །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ར། ཕཊ། བདག་གི་ཤ་ཚོབ། ཁྲག་སྐ་བ། ཚིལ་ཞུན་པ། ལྷ་ བ་སྣུམ ་པ། རྐང་མར་བཅུད་པ། རོ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུངས། རུས་པ་མུར། ལྤགས་པ་གྱོན་པ་སོགས་བྱས་པས། གནོད་སེམས་ཞི། བུ་ལོན་འཁོར། ལན་ཆགས་བྲལ། ཤ་ཁོན་བྱངས་ནས། མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 


༄༅། 









རཔ 629 
































ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ། ཟ་མ་ནུས་ན་ལྷ་འདྲེ་མིན། སྟེར་མ་ནུས་ན་ང་རྣལ་འབྱོར་མིན། ཞེན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཤ་ཁམ་གཅིག །ཁྦག་ཐིག་གཅིག་མ་ལུས་པར། ཟོ་ཞིག །འཐུང་ 
| ཞིག །གང་དགོས་ཐོ། ཅི་འདོད་ཁྱེར། ནམ་དགོས་བར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག །ཕཊ། བཟའ་བའི་ཤ་ཆེན་རི་རབ་ཙམ། །བཏུང་བའྲི་ཁྲག་རྐང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །མུར་བའི་རུས་པ་གྲམ་ཁྲོད་ཙམ། །གྱོན་པའི་ 
རོ ལྤགས་ཆེན་ས་གཞི་ཙམ། །དམ་རྫས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཙམ། །མཆོད་ཡུལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ། །སྱྱིན་ཡུལ་བར་སྣང་གང་བ་ཙམ། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །ན་རཀ་དམྱལ་ཁམས་ 
༧ ཡན་ཆད་་ཀི། །ྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་། }སྒོས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཅན། ཁྱད་པར་ནད་བདག་ཡམས་བདག་དང་། །ཡང་སྒོས་ལན་ཆགས་མགྲོན་པོརྣམས། །ལུས་པོ་ཤཁྲག། ° 
ཧུན་པར་གཏང་། །སྤྱན་པར་གཏོང་ངོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཀྱི་གདོན་དང་ལུས་ཀྱི་གདོན། །གཉན་ས་འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེ་དང་། །བདག་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྙོན་པ་དང་། །འབྱུང་པོ་མི་མིན་ཤ་ཟའི་ 
ཚོགས། །འདྲེ་གདོན་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་གནས་འདེར་འདུས། །བདག་གི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །བཙོ་སྲེག་བརྗེན་པ་གང་ཞེན་པ། །རིངས་དང་མི་རིངས་བྱེ་བྲག་གི ད 

















༄༅། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་བཞེས་སུ སུ་གསོལ། ླ །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཡ་མགལ་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། ཁྱ མ་མགལ་མ་བདུན་རྒྱལ་མོས་ཁྱེར། །ཕོ་གདོན་སྟོད་ལ་དགའ་སྟོད་ཁོག་ 
ཞྱེར། །མོ་གདོན་སྨད་ལ་དགའ་བ་སྨདཁོག་ཁྱེར། །རོ་སྟོད་སྙེང་གི་ལྷྭ་བརྒྱད་ཁྱེར། །རོ་སྨད་འོག་གི་ཀླུ་བརྒྱད་ཁྱེར། །སྐེད་པ་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱེར། ནང་ཁྲོལ་སྡེ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱེར། །དོན་སྙིང་ལྷ་ 
¦ སྲན་སྡ་བརྒྱད།ཁྱར། དངང་པྨ་བྡལ་སུའདད།ུར། །ཕཊ དཱ ཕྱི་ཤ་ཕྱི་ཡི་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེར། །ནང་ཤ་ནང་གི་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེར། །མགོ་བོ་ལ་བཙན་གྱི ཉགྱི་མགྱོགས་རྡོ་གྱི རངྱས། །སྙིང་ལ་བདུད་ཀྱི་བཤོས་བུ་གྱིས། །མཁལ་ 
¡ མ་ལ་བཙན་གྱི་འགྲིམས་རྡོ་གྱིས། རྒྱུ་མ་ལ་དམུ་ཡི་ཞགས་པ་གྱིས། །རིངས་པ་རྣམས་ནི་བརྗེན་པ་ཐོ། །མི་རིངས་རྣམས་ནི་ཚོས་ལ་ཐོ། ཐོ། །ཐེག་པ་རྣམས་ནི་ཁུར་ལ་རྒྱུག མི་ཐེག་ རྣམས་ནི་དྲུད་ལ་རྒྱུག ། །གྲེ་བ་ 
ཡངས་པ་ཁྱུར་མིད་གྱིས། །ནམ་དགོས་ཚེ་ ན་རིངས་པར་ཁྱེར། །ནམ་འདོད་དུས་ན་ཡང་ཡང་ལོངས། །ཕཊ། ཤ་ཟ་ཅབ་སྒྲ་དིར་རི་རི། ཁྲག་འཐུང་ཧུབ་ སྒྲ་ཆིལ་ལི་ལི། _ །རུས་མུར་རྐང་བར་ཆིབས་སེ་ 


ཆིབས། །འབོད་པའི་ཤུགས སྒྲ་ཀུར་རུ་རུ། །དྲག་ པོའི་རྐན སྤ ་ཐེགས་སེ་ཐེག །གྱོན་པའི་ལྤགས་ཆེན་ལྷབས་སེ་ལྷབས། །རོལ་བའི་བྲོ་༔ རྡུང་ཁྲབས ་སེཁྲབ། །བགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤར་ར་ ར། །ོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག་ 








སྲ 
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༢ ༩ 





ཁོ་ཞིག་རོལ་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་དོན་དུ་འབུལ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །འདིར་གནས་ལྷ་འདྲེའི་དོན་དུ་བསྔོ། །བསྔོས་ 

„ པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་དེ་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས འདིབིན་ཟེན་ཾ གྱིས། །གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཞི་བདེ་བྱང་སེམས་ལྡན་ 
སླ པར་ཤོག པར ཕཊ། ཁྱུ ཕཊ། ཞས་མང་དུ་བརད་མཐར། ལྷ་འདྲེ རང་སེམས། སྤྱོདཀྱི་ཉམས་ལེན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ ཅི་གནས་བཞག དེ་ནས་དེའི་ངང་ནས། ཕཊ། ལུས་ཤ་ཁྲག་བེམ་པོ་མགྲོན་ 
ཀྐ ༧ ལ་ ལ་བསྔོས ། །སེམས་དངོས་ མད་ ནམ་ཿ མ།བའ་ སྟོང་པ ་འདི། །འདབུད་པས་ངས་ཧང་མཐང་བ་མད། །དར་མ་ཟད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱས། _ །སམས་མ་གཟགས་མ་གངགས་གཟགས་ར་འཛྱུར ༨ །སམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ཟངས་སེ་ཟང་། སེམས ་མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་ཁྲལ་ལ་ལ། །སམས་བད་བ་ཆན་པར་ཁྲལ་ལ་ལ། །ཞེས་བརིད། རྗེས་སུ་བསྔཾ་བྱ་བ་བ་ནེ། སང་ཉིད་སིང་རའི་ངང་ནས། ཕཊ། ལྷ་འདྲ་ཅུད་རྣམས་རྩས། དང་ 

པེ པོ་བདག་ལ་ཐོ་བརྩམས་ཤིང་གནོང གནད་པ་བསྐྱལ་པ་དང་། ཕྱིས་གུས་པས་བཏུད་ཅིང་ཕན་བཏགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རུབ། ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 




























༄༅། །དག་ནས། 
པ་རྩུབ བ་མོས ་གནོད་པ པ་བསྐྱལ་པ་སོགས། 
་པོ་བམས་པའི འི་སྟོབས་དང་། 


འ 


ཏུྱིན་པ་ ཡོངས་ས ས་རྫོགས་ པར་ གྱུར་ཅིག 


་སྦོང་ཆེན་པོས འདི་སྐད་གསུངས། 


༤༨ ༨༩ 


་སྟེ། །ངག་གི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། 


རྫོགས་ པའི སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ་( འཕཛང་ མྱུར དུ་འཐོབ་ པར གྱུར་ཅིག 


གནོད་ སྦིན་ཤ་ ཟསྤུན་ལྔ་ བཞིན་ དྲུ 


ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ ལྷ་ འདྲེ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ལ་ བཀོད་ པའི དགེ་བ་ བ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས། 


།ཞེས་ལུས་སྦྱིན་ བཏངས་ནས། ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནེ པ་ནི། 
།དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར སྤྱད། 


།ཐམས་ ཅད་ དུ་ནི་ སྔོམ ་པ་ ལེགས། 


།སྲིག་ པ་ ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། 
།ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། 


།ྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ཀྱང་། 


བདག་ གི་འཁོར་ དང་ པོར་ རྭ་གྱུར་ ནས་ཆོས ཀྱི་བདུད་རྩི ཐོག་ མར་འཐུང་ བ་ དང་ །ླ 
ཆོས་རྣམས ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་ལས བྱུང་། 
།རང་ གི ་སེམས་ནི་ ཡོངས་ད། སུའདུལ། 


།ཐམས་ཅད་བསྲངས ་པའི ་དགེ་སློང་ དག 


ཁྱེད རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ ་འཇམ་པོས་ ས་ལུས་སྦྱིན་པཿ པར་ བཏང་བ ་དང་། སྤྱོད་ 
ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ལྭ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ ང སྐྱེབ དང་། 
བདག ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ དང་དགེ་ སྟོན་བཞིན་ དུ སྤྱིན པའི་ 
རྒྱུ་ལ ་འགོག་པ ་གང་༥ ཡིན་ པ། ། 
།ལུས་ ཀྱི་སྡོམ་པ པ་ལེགས་ 
།ཆོས རྣམས་ 


དེ་རྒྱུ་དེ བཞིན་ གཤེགས་ པས་གསུངས། 
།འདི་ ཇི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། 
།སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ ངེས་གྲོལ་ ལོ། 





པོ 633 





























ཤུ ཤོག །གདམས་པ་ 'བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ° འདི། །ཉི་ ཟླ བཞིན་ དབགསལ་ བར་ཤོག །བླ་མ་རྣམས་ཊུ ཀྱི་བྱིན་རླབས ས་འདི།  །སྤྲིན་ ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་ 
།རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་རང་ རྒྱུད་ལ ། རྟོགས་པའི་ མྱུག་ གུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྟོགས ་པའི མྩུག་ གུའི་ དགེ ་བ་ བ་ལ། །སྐུ་ལྔའི་འ ་འབྲས་བྲ་ བུ་སྨིན་ པར་ཤོག 


།སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ལ་མོས་ 


༢ སམས་བདུན་དུསེ་ལྟ་བར། དེ་ལ་འྲན་སསམེད་པར་ཤོག །བཟང་རྟོག་ ངན་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་རློམ་ ་སེམས་མེད་པར་ཤོག །སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ 
སོཾ། །ཕན་བདེའི་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག ། །སུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་ཁུར། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་ 








| 


ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 6 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 

















བའ 
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༄། །ེང་རི་གླང་སྐོར་མཁན་ཁྲོད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ། 





























རྐ ༄༅། མ་སར རྱ་ས་་ུ་ རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། རྟ ཡེ་ཤེས་ འའ 
4 དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག ཀ༈་བསྟེན བྱས་ཤིང་། བསྟན་ བཅོས་དུ་མ་ ཉེར་ བསྙན་པས། བདག་གི བསྟན་ པ་འབར གྱུར་ ཐར 
4 ཅིག ། །བརྩེ་བས་སྐུ་ཡི་ཤཱཁྲག་ དང་། །འཚོ་ བ་ཡོངས་སུ་བཏངས སུར ཅིང་། ཡན ་ལག་ ༈ཉིང་ལག་ བཏངས་པ་ ཡིས། །ཆོས་ཚུལ རྣམ་པར་ ༼ོུ 
་ འཕེལ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡེ་ དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏནྟེ་ལྷྷ་ཐཱ་ག་ ཏོ་ཧྱ་ཝ་ ངོ དཏ། ཏེ་འྱུར་ཡ ནི་རོ་༔ ངྷ་ཨཾ ་ཝཾ་བཱ་ བ་དཱི་མ་ ཧྲ་ཤམ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ།། དད | 


རལམཆརལ་བ་འརབ་འལ་པ།2 པ་བ་འ་ཁབརོ་འརོལ་། 
།སིདྡིསམུདྲོནམིཀམཱཏྲིགཌ༠ཅཀྲོབིཧརཏིསྨ། 


བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི་བྱེ 


༄༅། །ཨ་མ་མ་གཅིག་གི་ཚོགས་འཁོར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། 
མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། 


ཚོགསསམཆོད་པ་ཅུབ། 
། 


ཐཱ་ལ་ཡི་གཏོར་ག གཞོང་དུ། །ནང་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆབས་ཀྱིས་གཏམས། 


སྣང ་བའི བའི་གཏོར་ གཞོང་དུ། རང ། ཀང་བྱ སསང ་སེམས་ཅན་ག གཏོར་ རམ ཏོར་བལུར། 





འདིར་མ་གཅིག་གི་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་འདོང་པས། ཚོགས་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 


།གཉིས་སུ་མེད་པར་ཆབ་ཀྱི་གཏམས། ཁཱམ་ 





























བླཿ མ ཁའ ་འགྲོའི་ 


1 





༄༅། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་རྡོརྗེ་འཇང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། ཕྱི་ 
ནང་རྒྱུད་པའི་ ཁྤམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག མེད་བདུད་རྩིའི མཆོད་པ་འབུལ་ལགས སྭ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཡུམ ཆེན་ཤེས་རབ ་ཕར་ཕྱིན་མན་ ཆད་ནས། །མ་གཅིག ་ལབ་ ཀི་སྒྲོན་མ 


ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཞི་སྤྱོད་བརྒྱུད་པའི བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ འབུལ་ལགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ནས། །ཕ་ གཅིག་དམ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཕ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི ་མཆོད་པ་འབུལ་ ལགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོ° སྒྲོལ་ 











ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 641 





















° 3 


མ་མན་ཆད་ནས། །མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །མ བརྒྱུད་ཤེས་ར° ་རབ་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ (ལ། །ཟག་ མེད་ ད་བདུད ་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་ ལགས་ སོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧྱཾ། ཧཱཾ བཅོམ ལྡན་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ 
མན་ཆད་ནས། ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །དྲག་གཅོད་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག ་མེད་ བདུད་རྩིའི མཆོད་པ་འབུལ ་ལགས སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་མ ་གཅིག མན་ཆད་ 

ནས། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གང་ཟུག་སྙན།བུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟགཿ ་མེད་ བདུད་ རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་ ལགས་སོ། །ཨོཾཿ སོ་ཨཿ ཧུ། ༈ གས གཞོང་ཉི་ཟླ ་ཟླ་འབར་ བའི་ སྣོད་ནང་ 
]' དུ། །ཚོགས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཌ ཇཾ ཨོཾ ཨཱཿ ཧུག ས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། །ཚོགས རྣམས། འོད་ དུ་ལྟེམས ཀྱིས་ཞུ། །ཟག་མེད་ ད་བདུད་རྩིར་འགྱུ་ འགྱུར་པ་ 'འདི། ཕ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། །ཕྱི་ནང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ མ་མཆོད། །ཕ་བརྒྱུད་ཐབས ྱི་བརྒྱདཔའ༔ བླམ་མཆོད། །མ །མ་བརྒྱད་ཤེས རབ་བརྒྱུད ་པའི་བླ མ་མཆོད། 

ཅོད་ཀྱི་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ ་མཆོད། །སྙིང་ པོ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ མཆོད། །མ་ གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས ་མཆོད། 


®= ངོ 





།གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོད། །དྲག གསྤྱོདབརྒྱུ་པའི་བླ་མ་མཆོད། །རྟོགས་ལྡན་ 

















།ཡུམ་ ཆེན་ཁྲོས་མའི ་ལྔ་ ཚོགས ་མཆོད། །གསང་སྔགས་གསར་ རྙིང་ལྷ་ ཚོགས་ | 































༣ ༅། །མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། ། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད། །ཆོས སྐྱོང་ཿ མ་མགོན འཁོར་ བཅས་མཆོད། ད 
བཀའ སྡོད་དམ་ཿ ་ཅན་འཁོར་ བཅས་མཆོད། སྣང སྲིད་འཁོར་ཿ འདས་འ་ འགྲོན་རྣམས་མཆོད། །དེནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱི། མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ འགྲོ་མ། ། 'སྐུ་མདོག་ད་ ་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །! །ཕྱག་ 
གཡས ་གསེར་གྱི་ ཌ་མ་རུ ་རུ་བསྣམས། །གསེར་གྱི་ཌུ་ མ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ ལོ་ལོ། །ཕྱག ་གཡོན་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་སིལ་ལི་ལི། །མ་ གཅིག་མཁའ་འགྲོའི ཚོགས་བཅས རྣམས། །འདེར་ 
གཤེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས། །ལ་ ལ་ཕྱི་ཡི་ ཡི་ཚོགས་ ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོ° ་རོལ། །རོལ ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། །མ་མཁའ 'འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་ གྱུར་ཅིག །འདོད་ ཡོན ་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ༢ ཀྱི། 


མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ་མདོག་སོ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ་གཡས་སེང་ལྡྔེང་ཌ་མ་རུ་བསྣམས། །སེང་ལྔེང་ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ ་གཡོན་དངུལ་དཀར 
ན་ཡ་ཤསམའ ། །མ་གཅག་རྡ་རྗམ། གས། །སྐུ་མདག་པྔ་ལ་འད | །ཕུག་ག ལྡངའཱ་མརུ་བསྣམས། །སང་ལྡངཌཱམརུཁྲ !། །ཕྱག་གཡན་དངུལ་དཀ 
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ལ་བུ་བསྣམས། །དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་སིལ་ལི་ལི། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཚོག ས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་ 
9༣ ཧབ ¬ ༠༡༩༩ བོ ༩ ་ཀ།་-༢༨-་.༨. ༩ ¬ ༡༨༢ 3 ༡ ༡ ¬ =¬ ་ ¬ 2). ༡༡༤ ཀ་ཊ ༡ ༨ = = , (¬ ¬ ¶་ང ༡༤༤ ༡༤ ཿ ༢༨ ¢ 
ཤྭ རལ། ལལ གསང་བའ ཆགས་ལ་རེལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རལ་ཅག རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། །མ་མཁའ་འགྲའ་ཐུགས དམ བསྐང་གྱུར་ཅག། །འདད་ཡན་ལདང་ཝན་ཙུར་ཅག ཀམ 
རོ ཚག་ཉམས 'ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་ དངོས གྲུབ ་བསྩལ དུ་གསོལ། ། ༈ ཀྱི། མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཅིག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་ 
༡ ལོང་ཀྲེ ཟ་འ ༈ " ཁོའ་ི ་ཆེ་ི ¶  ཌཿཁག། '་ ༈ ཨང ༈ ༈ ༈ ་རེ ÷> ༈་༡ཀ་ འེ ༈ཧྲདེི † ༈ག་ རེ ་ག་༈ " པ ¦ ༈ ' ༡༢། ཤང རྡན ༈ ༠ 
ཁུ ༧ ,(འད་ཟར་ ་འཕྲོ། །ཕྱག་ གཡས་རིན་ཆེན་ཌཱ་ ལ་ར།ར རུབསྣམས། རིན་ཆེན་ཌ་མ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ དྐ ཕྱག་གཡན རན་ཆེན་དལ བུ་བྭ ཊས། །རན་ཆེན་དལ་བུ་སལ་ལ་ལ། །མ་གཅག་མཁའ འགྲོའི་ཚོགས བཅས 
: རྣམས། ། 'འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཚོད་པ ་བཞེས། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ ཡི་ཚོགས་ལ་རོཿ རོལ། །ལ་ ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ 
ཅིག་ཚོགས་ལ་རོ° རོལ། 





།མ་མཁའ འགྲོའི ཐུགས་དམ བསྐོང་གྱུར་ཅིག །འདོད་ ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 




























༡ ༄༅། །གསོལ། ། ༈ ཀྱེ། མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཅིག་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་བྱི་རུའི་ཌ་མ་རུ་བསྣམས། ད 
བྱི་རུའི་ཌཱ་མ་རུ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །ྱག་གཡོན་པདྨའི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །པདྨའི་དྲིལ་བུ་སིལ་ལི་ལི། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ ¦ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོཿ 


ཚོགས་ལ་རོལ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ ཱ 
ཅིག འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། ༈། ༈ ཀྱེ། མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཅིག་ལས་ ། 





༨ 














ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་བྷནྡྷའི་ཌཱ་མ་རུ་བསྣམས། བའ་ཌཱམ་རུཁལ་ལོ་ལོ །ཕྱག་གཡོན་གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུ་སིལ་ལི་ལི། །མ་ 
གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ གས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ¦ 

















































































༄༅། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ད རྟ ཀྱི མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ་མ་གཅིག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ ཅེ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། །སྐྲ་མདོག་སེར་ལ་འོང་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། ། ཧཱཿ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས ་གསོས ས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་གྲུབ་ བསུལ་ དུ་ བའ 
' གསོལ། ། 7 ཀྱེ། མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཅིག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་དང་བཅས། སྐུ་མདོག དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ ༼ུ 
བསྣམས། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ལ་རོལ། །མ་མཁའ་ འགྲོའི ཐུགས་དམ བསྐོང་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་ ‡་ 
གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ༈ ཀྱེ། མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་གཅིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ £. 
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ཀེ །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་ 
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རཿ ༄༅། །ཁྲོའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། 

ཟོ འཁོར་དུ། །བ རྩོན་འགྲུས་ཆེན་ ཅེན་པོའི་བྲོ་བརྡུང་བས། །དྲག་བོ་ལེ་ལོའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་ གསུམ་མགོལ་ནེམས་སེ་ནེམ། །དུག་ ལྔའི་མགོ་ལ་མཱ་ར་ཡ། !། ལཾ ཀྱེ། མ་མིན ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
རཱ འགྲོ་མ། །ཏིང འཛིན་ཆེན་པོའི དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསམ་གཏན་ ཆེན་པོའི་བྲོ་ བརྡུང་བས། །དྲག་བོ་རྣམ་གཡེང་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་མགོ་ལ་ནེམས་སེ་ནེམ མ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་མཱ་ར་ 
ཤ ཡ། ། པཿ མ་མིན་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཤེས་བྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ །འཁོར་ དུ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུང་བས། །དྲག་བོ་གཏི་མུག་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དུག་གསུམ་མགོ་ལ་ནེམས་སེ་ 
ཌི ནེམ། །དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་བརྗོད། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ།། | 
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 །རྒྱས་རྒྱུད་འཛིན་མ། །བདག་ དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། ་།མ་ ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 7 ཀྱི། མ་མིན་ཡེ་ཤེས་ 
།ད དགོངས་པ་ཤར་ ང་དུ་བསྐྱོད་ཙ་ ན། །སྐུ་མདོག་ དཀར ་མོའི་ མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ ཡང་ ང་དཀར་མོ་འབུམ གྱིས་བསྐོར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 





།ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་མ་འུར་རུ་རུ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུ བུན་ཐུལ་ལུ་ལུ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་སིལ་ལི་ལི། རིགས་མེད་ལྟ་བ་ཕྱལ་ལ་ལ། །རང་ 
རིག་དབྱིངས་སུ་བུན་ནུ་ནུ། །བདེ་སོང་སེམས་ལ་ཁྲིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈! ལྟ མ་ 
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།འ །ཁོར་ཡ ཡང་ དམར་ཤ རཚོ་¢ ་འབུམ་ གྱིས་ །བསྐོར། ༼།མ་མཁའ་འཕྲ། འགའ གྲོའི་ཚོགས་ལ ་ཕུག ་བརའ། ་བསོང ༈ 
།རིགས མེད་ལྟ་ བ་ཕྱལ་ལ་ལ། 
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།སྐུ་མདོག་སེ ་སེར་མོའི 'མདངས་དང་ལྔ 
ལུ། དངོས གྲུབ ཀྱི་སྦྲང ཆར་སིལ་ལི 
། 
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༨༩༤ ༣ ༢༡༤ ༤ ¬ 

།འཁོར་ཡང་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 
ལི་ལི། །རིགས་མེད་ལྟ་བ་ཕྱལ་ལ་ལ། 
† ཀྱེ། 


།བྱིན་རླབས་ ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ལུ་ 





དཱ 








།མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉམས་ 
།རང་རིག་དབྱིངས་སུ་ བུན་ནུ་ནུ། །བདེ་སྟོང་སེམས་ལ་ཁྲིལ་ལི་ 
།མ་ ཡིས་དབང་ བསྐུར་ བྱིན གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ། མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ད དགོངས་ པ་ནུབ་ཏུ་ བསྐྱོད ཙན། །སྐུ་མདོག་ད ་དམར་མོའི་ 
ཊ། ཧཾ རད །ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་མ་འུར་རུ་ རུ། ྷ །བྱིན་ རླབས་ཀྱ ་ཀི་ ན་ བུན་ ཐུལ་ལུ (ཌ།་ ལུ། །དངོས གྲུབ ཀྱི་ 

།རང་ རིག་ དབྱིངས་སུ་བུན་ནུ་ནུ། །བདེ་སྟོང་སེམས་ ལ་ཁྲིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ ཐག་ ལ། 


མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དགོངས་པ་བྱང དུ་བསྐྱོད་ཙ་ན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོའི་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ ཡང་ སྔོན ་མོ་འབུམ ་གྱིས་ བསྐོར། །མ་མཁའ་འགྲོའེ གྲོའི་ཚོགས ་ལ་ 
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ས་མེད་ ལྟ་བ་ཕྱལ་ལ་ལ། །རང་རིག་དབྱིངས་སུ་བུན་ནུ་ནུ། །བདེ་སཱོང་སེམས་ལ་ཁྲིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། ་མ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ༈ ཀྱི། 
་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ འགྲོ་མ། །དགོངས་པ་འོག་ཏུ་བསྐྱོད་ ཙན། །དོན ཉྱགས་ལྱངས་མེད་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ༼མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ད། །ཉམས་ཿ ་དབྱངས ཀྱི་མགུར་མ་འུར་རུ་རུ། བྱིན་རླབས ཀྱི་ན་བུན་ཐུ ལ་ལུ་ལུ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་སིལ་ལི་ལི། །རིགས་མེད་ལྟ་བ་ཕྱལ་ལ་ལ། །རང་ རིག་དབྱིངས་སུ སུབུན་ནུ་ནུ། །བདེ་སྟོང་ 
སེམས་ལ་ཁྲིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་དབང་བསྐུར ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ༈ ཀྱེ། མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མཉམ་ཊི ཉིད་ངང་ལ་གཟིམས་ཙ་ན། ' 
རེ་དྲོགས་ ས་མེད་པའི་ ཉམས་དང་ལྡན་ །རིགས་ བརྒྱ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐར། །མ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་མ་འུར་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ལུ་ 
།དངོས གྲུབ ཀྱི་སྦང་ཆར་སིལ་ལི་ ལི། །རིགས་མེད་ལྟ་བ་ཕྱལ་ལ་ལ། །རང་རིག་དབྱིངས་སུ་ བུན་ནུ་ནུ། །དེ་སྟོང་སེམས་ལ་ཁྲིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ 
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།ཟ །གཟུང་འཛིན་མདུད་པ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་ཉལ་ལ་ 
ལ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཤིགས་སེ་ཤིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཁྲལ་ལ་ལ། །བདུད་ཀྱི་བཅག ་དར་སིལ་ལི་ལི། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཤར་ར་ར། བྱིང་རྒོད་མེད་ པར་ལྟོད་དོ་དོ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་མགུར་མ་འུར་རུ་རུ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ལུ་ ལུ། །དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་སྦྲང་ ཆར་སིལ་ ལི་ལི། །རིགས་མེད་ལྟ་བ་ཕྱལ་ལ་ལ། །རང་རིག་ དབྱིངས་སུ་ བུན་ནུ་ 
ནུ བདེ་སྟོང་སེམས་ལ་བིལ་ལི་ལི། །བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སུ་གསོལ། །ཕ' །ཕཊ། ལུས་ཤཁྲག ཚོགས་མཆོད་འདི་འབུལ་བས། ། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྤོར། ཕཊ། †༈ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གང་རྒྱང་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ི 
ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ། །དེ་སེགས་ཚིག་རྣམས་གོང་དང་འདྲའོ། །དགེའོ།། ད། 


།བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 








! ཧཾ ཀྱི། མ་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་འྲགོ་བའི་དོན་ལ་བསྐྱོད་ཙ་ན། 








༢༨༩༧ ༨ ༠༠ ༠༤ 
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ཆགས་ྣམ་སྨྲིནའད་དངདཀྲོལ་ཅིག 





།རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་སྤོར་ཅིག །ཕབ། ༈ གཡང་གཞི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་པ་ ཡིས། ཀླུ་བདུད་སྡེ་ བརྒྱད ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་དུ་བསྡུས་ 
ལ་གནས་འདིར་ཁུག །གནས་མཆོག་འདི་རུ་ད་ཁུག་ཅིག །དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་དཁུག་ཅིག །ཟ་འདྲེ་གཤེད་མ་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་དང་དྲ་ཁོལ་ཅིག །ལན་ཆགས་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་ད་ 
ཤཱ ཁྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་སྤོར་ཅིག །ཕཊ། 7 གཡང་གཞི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་པ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་སྡེ་ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ ་དུ་བསྡུས་ལ་གནས་འདིར་ ཁུག 
ཤི གནས་མཆོག་འདི་རུ་ད་ཁུག་ཅིག །དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་ད་ཁུག་ཅིག ཁ་འདྲེ་གཤེད་མ་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག །ཀེང་རུས་བམ་ ཆེན་འདི་དང་དྲ་ཁོལ་ཅིག 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་སྤོར་ཅིག །ཕཊ། ༈ གསཡང་གཞི་ཤར་ལྡོའི་མཚམས་སུ་གཡབ་པ་ཡིས། 
ཁུག་ཅིག །དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་དཁུག་ཅིག །ཟ་འདྲེ 


། 
།རིག་པ་ཆོས་ 
ཟ་འདྲེ་གཤད་མ་འདི་དང་དྲོལ་ཅིག 


གནས་འ མཆོག་འདི རུད 
།རིག་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་སྤོར་ 


།ལན་ཆགས་རྣམ་ སྨིན་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག 
།མེ་ ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས ཧད་དབང་དྲུ འུད། 


།དབང་དུ་བསྡུས་ལ་གནས ་འདིར་ ཁུག 
།ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག 


།ལན་ཆགས་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་དཁྲོལ་ཅིག 





ཅིག །ཕཊ། ལ༈ གཡང་གཞི་ལོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཡབ་པ་ཡི ཡིས། སྲིན་པོ་སྡེ་ [བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ག: གནས འདིར་ཁུག །གནས མཆོག ་འདི་རུ་ 


།དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་ད་ཁུག་ཅིག །ཟ་འདྲེ་གཤེད་མ་འདི་དང་ད་ཁྲོལ ་ཅིག །ཀེང་རུ་ རུས་བམ་ཆེན་འདི་དང་ དྲ་ཁོལ་ཅིག །ལན་ ཆགས་རྣམ་སྨིན་འདི་དང་དྲོལ ་ཅིག རིག ་པ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་ད་ 
།ཕཊ། ༈ གཡང་གཞི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སྲ་གཡབ་པ་ པ་ཡིས། རྒྲུང་ལྷ་ སཱ བརྒྱད་ཐཿ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ དུ་བསྡུས་ལ་ ལ་ གནས འདིར་ ཁུག _ །གནས་ ་མཆོག་འདི་ རུད །བུག་ཅིག །དུར་ 
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།ཁ་འདྲེ་གཤེད་མ་འདི་དང་དཁྲོལ་ཅི ཅིག །ཀེང་རུས་ བམ་ ཆེན་འདི་དང་ད ཁྲོལ་ཅིག །ལན་ཆགས་རྣམ སྤིན འདི་ དང་ ད་ཁྲོལ་ ཅིག །རིག ་པ་ཆོར། ཀྱི་དབྱིངས་སུ ར། སུ་ད་སྤོར་ཅིག ། །ཕཊ། 7 


།དབང་ལྡན་ ཝེ བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སུད། །དབངདྭ བསྡུས་ལ་གནས་ །འདིར་ ཁུག །གནས་ མཆོག་ འདི་རུ་ད། དགུ ཅིག །དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་དཁུག་ 
།ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་དང་ད།ཁྲོལ་ཅིག །ལན་ཆགས་རྣམ་སྤིན་འདི་དང་དྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་སྤོར་ཅིག །ཕཊ། ༈ གཡང་གཞི་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ 
































སྙེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་པ་ཡིས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་གནས་འདིར་ཁུག །གནས་མཆོག་འདི་རུ་ད་ཁུག་ཅིག །དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་ད་ཁུག་ཅིག །ཟ་འདྲི་གཤེད་མ 
འདི་དང་དྭ་ཁྲོལ་ཅིག །ཀེང་རུས་བམ་ཆེན་འདི་དང་དྲོལ་ཅིག །ལན་ཆགས་རྣམ་སྤྲིན་འདི་དང་དཀྲོལ་ཅིག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་སྤོར་ཅིག །ཕཊ། ༈ གཡང་གཞི་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཡབ་པ་ 
ཡིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་གནས་འདིར་ཁུག །གནས་མཆོག་འདི་རུ་དཁུག་ཅིག །དུར་ཁྲོད་འདི་རུ་ད་ཁུག་ཅིག །ཟ་འདྲེ་གཤེད་མ་འདི་དང་ད་ཁྲོལ་ཅིག ། 


འགྲོ་དུས་རབ་ལྟ་བའི་ཐོག་ནས་འགྲོ། 














ཟ ༨ ༨ ༨ ངི 
། ཟེ ཀིང་རུས་བམ་ ཆེན འདི ་དང་ད་ ཁྲོལ་ ཅིག །ལན་ ཆགས་རྣམ ་སྤིན་ འདི་ དང་ད ཁྲོལ ཅིག རིག ག་ར ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ང ་སྲོར་ ཅིག །ཕཊ། ཅེས་ཕུང་པོ་ཆས་སྲུ་བཅུག་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བ་ལ། 
ན-.5 རྔ -¬ དངོ ༨ 
འབྲིང་སྙིང རྗེའི་ངང ནས འགྲོ། ཐ་མ་ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ཀྱིས་འགྲེའཾ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 
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།ན་མོ་གུ་རུ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 


་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམས། 


















རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྒྲུབས འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། 
ཨོཾ་ྭ་བྷཱ་ཝས་སྐང་པར་སྦྱངས།  སཱོང་པའི་ང་ ངང་ལས སྨ་དང་ག་ི་ཞིངདུ། རང་གི་ སེམས ཉིད་ཨཿ ༔དམར་ 


བདག་གིས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་བསྒོམ་ བཟླས མཆོད་ བསྟོད་ཊ ཀྱི་རིམ པ་ལ་ པ་ལ་འཇུག་ པར་ བགྱིའོ། 
ཛིན་པ། གཡོན གྱི་དང་པོ་ཤེས ་རབ་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏ ཏི་བསྣམས པ། 


ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྡཱནས། 
















ཕྱག་གཡས ཀྱི་དང་པོ་ཿ ་གསེར གིརྡོརྗེ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ་སྐྱབས་ 
འོག ་མ ་གཉིས ་མཉམ གཞག ་གི ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། རིན་ པོ་ཆེའི རྒ དང་དར་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ན་བཟའ་གསོལ ་བ། དེའི་ 
འོག ་མིན་ གྱི་གནས ནས་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ལ་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས ས་དཔའི་ འི་ཚོགས དཔག་ཏུ མེད་པས བསྐོར་ བ་ སྤྱུན་དྲངས། དྲངས། པཛརྲ་ 
ཤབྡའི ་བར་གྱིས་མཆོད། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །མ མ་སྐྱེས ་མ ་འགགས་ནམ་མཁའི་ ངོ་བོ་ཉེ ཉིད། ། 







བར་འ 663 











































ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ཀློག་གཅིག་གིས་བསྟོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ ཧ་ལས འོད་ཟེར འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ླ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྣམ་པར པར་སྣང་ མཛད་ཀྱིས་དབུ་ བརྒྱན་པ པར་ གྱར ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ སྙེང་ཏ དུ་ཨཿཡིག་གི་མཐར་ སྔགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བ་ 
་གི་འཕྲེང་བ་ལྟར་གསལ་པ་ལས། འོད་ ཟེར རྭ་ཡོགས་བཅུར། འཕྲོས་པས་སྣོད་ བཅུད་ དུ་ཐམས་ཅད་ལ ཕོག ་པས། སྣོད་ཐམས ་ཅད་འོག ་མིན་ གྱི་གནས ་དང་། བཅུད ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སཱིག་ སྲིབ ་བྱང་ནས་ 
ཡུམ་ཆན་མར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འ དུས་སྙིང་གའི་ ཨཿ ཡིག་ལ་ཐི །ས་པར་བསམ། (ཨོཾཿ ་ག་ཏེ །ཏཾ། ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ །ཏེ། པཱ་ར ་པཾ། ་ག་ ཏེ། བཾ བྷི་སྭཱ་ཧཱ། ར། ཞེས་བརྒྱ་སྙོང་འབུམ་ཕྲག་སོགས་དང་། ཨཱཿཁྲི་ཚོ་སོགས་གྲངས་མེང་ 


།གནས སྒབས་ ཟམསས་ ཅད་དུ། གཟུགས་ཐམས ཅད་སྣང་ སྙོང་ ། སྒྲ་ཐམས་ ཅད་གྲགས་ སཱོང་ ། དྲན་ རྟོག་ ཐམས་ཅང་ ཨ་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ ཐག གོ་དོན ་དྲན་པར་བྱའོ། །རྗས་ སུ་ སྣང་བ ཟཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་ བསྡ། ཡུམ ཐུགས ་ཀའི་ ཨཿལ་ བུ ཨཿཿའཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
སོང་ནས། དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ མཉམ ་པར བཞག་ གོ །ད་ དེ་ལས་ལངས་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་རྟོགས་ པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། །། ལྟ ཡུམ་ཆེན་མོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཧྭ ཧོ་ཧྲི ཧིཿ རང་གི་ཐུག པ་ 












































ཨལ ༄༅། །ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཤཱ བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ག་ཏེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སོགས་དང་། མ་མིན་ཡེ་ 
ཌཱ, ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་གཅིག །གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཨཿཁྲི་ཚོ་འབུམ་ཚོ་ཙམ་ཅི་ནུས་ 
གཏོང་ངོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཐང་པའི་ལུགས་སོ། །དགེའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཉོན་མོངས་སྣུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི། གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བུ་སུ་ཀུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་འཆང་བས། གདམས་པའི་ཡང་ཏིག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ 
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ཟླ ཡིན། ཉམས་ལེན་མེད་པའི་མི་ལ་གདམས་དག་ཅི་ཆ་ཡོད་ཟེར་རོ། ། ་ཧེ།། །། 
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ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 665 











སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད། བླ་མ་ཡི ་དམ ་སངས ཨ་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ བཞུགས་པའི་ ཕྱི་རོལ་ ལ་དུ། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ ཆ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་ཁྲོ་བོས ་བཅིངས་ཏེ་ བར་པའི་ 
༡ སྐབས་མེད་པར་བསམས་ལ། ཕཊ། ཕཊ། བརྗོད། དེས་ཚར་ ཚད་མ བུང་ན། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ ཉིད་ རང་བཞིན གྱིས རྣམ ་པར་ དག་པ ཡིན་པ་ པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས ་པའི་སེམས ་འཁྲུལ་ ཞིང་ 
, འཕྲེང་བ་འདི་གཡས་རེ་ཆུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ནས ཕཊ། ཅེས སེམས་ཉིད་ བློ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཕྱལ་ལེ་བཞག །དེ་ལས་རྣམ་ རྟོག ཟོལ་གྱིས་འཕྲོ་ན་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་ 


7༧ ཀས ཧེ - -= ¬> ཤི ¬~ ལར (༡༤ ངོ 
རས་མས་སུ་བསྒམ། དམགས་པ། གསུམ པ འདར ་འབད་ པས་བྲ་རམ།འ། ་གྱི །ཞེན་ ་ཏོག་ མི ་འཇུག །ལྷ ་འདྲེ ་ལེངས་ ཁང ་དབང་ དཱུ འདུ ས། སྣང་ བ་ བདེན ་མེད་ དྲུ བུན ་ལང་ང་འགྲ་བ དང་ ། ལྷ འྲང་བས་པ དང ། མག | 












སྐོར་ཚར་ཚད་སད་སུད་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ ཡང་ཕྱི་ནང་ གསང་ ང་གསུམ་གྱི་ལྟོངས་ རྟགས་ ་ཆ ཆོ་འཕྲུལ ་གང་ ང་བུང ཡང་། དགའ་ སྡུག་ང དང་ ཉམས་ ང་ བག་ ཚ་ རྡུལ ཙམ ་ཡང་མི ་བྱེད དོ །ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་རི་མོ་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད་ལ། ཕཊ། ཅེས་དབྱིངས་རིག ་བསྲེས་ ཏེ་སེམས་ གཞི ་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་ལ་ འེ ་སེ་ བོར། ཅ་འོང་བ ཤོག །ཅི་ དགའ་བ གྱིས། གར་འགྲོ གོ་བར་ སོངས། 


























།སྙམ་དུ བློའི་སྙེམས་ཐག་བཅད་ལ་གཞག་གོ །སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། །། ༈ བརྩེ་བས སྐུ་ཡི་ཤ་ ཁྲག་ དང་། །འཚོ་བ་ཡོང ཡོངས་སུ་བཏངས་གྱུར ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་། $ 
ལག་བཏངས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས ་གསལ་བར་ སྨིན བུས་ཤིང་། །ཐེག་པ གསུམ་ལ་རུབ་ བཀོད་ པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད སྱིན་ £ 
འ །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ ་ལ་བཀོད་བྱས ་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་ པར་འཕེལ། གྱར ཅིག །ཨོཾ་སྭ་པྲ ཏི༔ བྲ་སྭ་ཧཱ།། །། $ 














ཆཁའ་འ།ལལཀའ་ཟི།རསིརོས་སརབ་བརོ་ལྲལ་མ།བཅའ་རོལ། | 
༄༅། །ཨ །ཨ་བིདྲཱནྡྷ་ཀཱརབིདྷསནཾནྣམ་ཤཏཔརྲཏྲཀྲིཡཱ་བིཧརཏིསྨ། ། 


།རི ་བརྒྱའི་ཕྱག་ ལེན་མ་རིག ་མུན་སེལ ཞེས ་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ། 





༨༩ 


བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཞི་བྱེ 


671 

















༄ 
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༄ 


ལྟ ༡ ཆམས སྐགས ༧ བས ཞུ་ 


དགོས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཕན་ལ་འདེགས། གཉན་སར་བསླེབས་མ་ཐག་ཏུ། ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་གར་རུང་ཞིག་གཏང་། དེ་ནས་ལྕོག་ 
བུ་ཕུབས། གདན་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིར་བསམས་ལ་བཏིང་། ངེའི་སྙེང་དུ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། གུར་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་ 


༄ 


༄༅། །བླ་མ་ དང་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །རི་བརྒྱའི་ལག་ལེན་ནི། འདེགས ་པའི་བྲོ ཐོ་རེངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉམས ་ལེན་ཡིད་ཆེས་པ་ ་ཞིག་བྱས། གང་དུ་ ་ 
འདེགས ་པའི ་གཉན ་ས་དེར། དག་ པ་ཤེལ ་གྱི་ཐཟིལ་གནོན ལྟ བུ་ཞིག་གཏང་། དེ་ནི། སྔ་མ་དགྲ་རུ་མ ནོན ་ན། _ །དགྲ་ ངན་ དྲག་ལ བྱ་ཤོར་འདྲ། དེ ལ་ཟིལ་གནོན སྐོར་ གསུམ་ 


($÷ 53 ÷ 
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༄༅། །མ་ནག་མོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབས་ཏེ། དབང་སྡུད་གཏང་། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུངས་ཏེ་བསྔོ་བའི་བར་དུ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤིག་ཉམས་སུ་ 
ལེན། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ཟིལ་གནོན་བཏང་། དབང་ ད་རྩེ་བུ དེ་ནི། བར་མ་བར་དུ་མ་ནོན་ན། །དཔའ་བོ་ལག་གི་མཚོན་ཤོར་འདྲ། པུ །དེལ་རྡོརྗེའི་སྦྲུལ་འཆིང་ 
།ཞེས་པའི་དོན་ན། །ད་ལྟ་བུའེ་བརྩ་གྱི་ཐུན་བཞེའི་སཱང་དུ་གནན་ཐུན་དང་འཇཾག་ཐུན་གཉེས་ཏ་ཐུན་དྲུག་དང་། འབྲེང་དང་ཐ་མའ་ཐུན་བཞེ་ཚུལ་གྱེས་ཉམས་སུ་ལན 
་ནི། ཐོ་རེངས་སྐྱ་བོ་བྱ་ར་ལྟ་བའི་དུས། །ཞེས་པ་སྐྱ་རེངས་བཏངས་པའི་དུས་དང་། སྔ་ཐུན་བཙུན་པ་ཞྭ་སེར་གྱོན་པའི་དུས། །ཞེས་པ་རི་མཐོའི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཙམ་ 


--------_!ེ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 673 




















དིང་། དགོངས་ཐུན་མི་ཆུང་རལ་པ་གསིག་པའི་དུས། །ཞེས་པ་དགོཿ ངས་མོ་གྲིབ་འཆོས་ ཙམ་དང་། སྲོད་ཐུན་སྲིན་མོ་བུ་བསྟོར་བ་ཡི་དུས། །ཞེས་པ ་སྲོད་གདོང་ནག་གི་དུས་སོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ ཡང་དགེ་ 
བས དུས་འདའ་བཿ ་བར་བྱ། གཞན གྱིས་བསྙེན་ བཀུར ཤྱུང་ན། ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་མཚོ་འམ། མཁའ་འགྲོ་མཆོད་འབུལ་ལས འབྱུང་ བ་ལྟར་བྱ། དེ་འྲད་མི་ཤེས་པས་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན། བཟའ་བཏུང་གང་ 
ཡིན ་ཡང་ནང་མཆོད ་ལྟར བྱིན གྱིས ་བརླབས ་ལ། དེའི་ཕུད་ ནས་བླ་ ་མ་ཡི་ དམ མཁའ ་འགྲོ་ཆེཊ གྲོ་ཆོས་སྐྱོང་༔ རྣམས་ལ་འབུལ། _ གཉན་ སའི་ གཞི་བ བདག་ལ་ཡང་ ང་གཏོར། ་མར་བསམས་ཏེ །་ཏེ་སྦྱིན། དེ་ནས་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 
མཆོད་པར་བསམས་པས་ལོངས སྤོད། མཇུག་ཏུ། གང་ གིས སྦྱིན་ པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན སྩོང་བསྔོ། གཉན་ས་དང་པོ་དེར་ཞག་ བདུན ་སྡོད་ པ་ལ་རི་གནོན་པ ་ཟེར། རི་དཔོན གྱིས་ཐུན ་བར ་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་བཏངས་ 


༤༡ ངེ ཁཾ 
པ་ན། ཐུན་ལ་འཇུག་པ་སགས་ངས་ཅན་བྱ། དནས་ གཉནས གཞན ་དུ་འདེགས །བར། སྨར་ བཞིན་ ཟིལ ་གནོན གྱི་དམིགས་ པ་བཏང་ ། རང་གི མལས་དང་བབ་ ཀའི་ཤུལ ་མི་མངོཿ ངན་པར བྱ། ལྕོག ་བུའི ཤུལ་ དུ 
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ཐོ་ཞིག་བརྩིག །དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བཏབ། དེའི་སྐུ་ལས ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ བབས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་། གཉན་སའི་གཞི་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་ 




















དིད 








པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །བྲིང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལས་བར་གྱི་ཞག་བདུན་བོར་ནས། ཐོག་མཐའི་ཞག་བདུན་ཕྲུག་རེ་བརྩིས་པའི་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ཟླ་བ་བཞི་དགོས་ལ། བསྡུས་པ' ་ལྟར་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལས། ཐོག་མ་དང་བར་གྱི་ཞག་བདུན་དོར་ནས། མཐའ་མའི་བདུན་ཏེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཞག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དགོས་པ་ 
! དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་སུ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། རི་བོ་རྩེ་ནས་མ་ལྡོག །ཞེས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མ་བྱེ བྱེད། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ནས་མ་སྐེམ། མུ་ 


། 
གསེར་ཕྱེ་རླུང་ལ་མ་བསྐར། གདམས་ངག་འཆལ་པར་མ་གཏོང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མ་སྟོར། མ་ཡེངས་པའི་ 


སྟེགས་ཀྱི་སྤྱོད ད་པ་མ་བྱེད། དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བ་མ་རལ། དམ་ཚིག་གཙང་མ་སྲུངས། 
ན་པ་སྟེན། མི་ ཆེན་ལ་ བྷརས་པ་མ་བྱེད། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་མ་བྱེད། ཕྱུག ་པོ་( ་ལ་ཁྱིམ ་མཚེས ས་གྱིས། གདམས་ངག་ཅན་གྱི་མི་དང་སྒྲོགས། བཅོལ་མོ་མི་ལ་མ་སྐུར། གཅོད་འཕྲོ་བཞག་ 
རྒྱ་སླག་ཁྲ་བོ་ཐུར་དུ་མ་འབེབས། གཅེར་རྒྱུག་མ་བྱེད། མི་ རྒོད་ཀླུ་ཡུལ་མ ་སཱོར། འབབ་མ་སྒྲིལ། གྲོག་ཚང་ངོས་ལ་མ་འདུག །གྲོང་ཡུལ་དུ་མ་འདུག །གཅང་རོང་ནག་པོ་མ་འགྲིམ། 





།གྲོང་ཆོག་མ་བྱེད། གུ་ལོན་མ་བྱང་བར དུ་ཉོལ། ཚར་ཚད་མ་བྱུང་བར་དུ་སྡོད། སིང་གེ་ དཀར་མོའི་མཇིང་པ་ མི་གནོན། རི་དཔོན་གྱི་གོང་དུ་གཞན་མི་སྡོད། རྨ་བྱའི་ཟིལ་མི་ 


།རྩི་ཤིང་མི ་གཅོད། ལུང་ སྟོང་ཧུད་ ཀྱིས་མི འགེངས། ཀུ་ཅོ་ ་མ་བྱེད། ཆོམ རྐུན° ལ་འཛེམས། མི ་ཆེན་ དམག་སྣ་མཐའ་ ནས་ བསྒྱུར། ཐོག་ །དང་ སེར་ བ་ལ་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། དམག་ཆེ ན་གྱི་སྣ་ 
ཆུ་ལམ་དུ་མ ་སྡོད། སྲིན་མོ་ ་རལ་པ་ཅན་ ལན་མི་བྱ། གཉན་སར་ ནུས་མེད་ལ ་མི ་འགྲེ། རེ་བའི མདུང་ དར་མི་ འཕྱར། ཡུག་ཿ ས་མ་རི་ལ་མི 'ཁྲིད། ཡོན་མཆོད་བར་དུ་ཐོ་མི་བརྩིག །དམ་ཉམས་ 
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“ དང་མི་འགྲོགས། གནས་པོའི་ངོ་མ་ནག །བྲག་ལ་ཐབ་ཀ་མི་བྱ། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་མི སྙོན། མཚན་མོ་མེ་མི་ གཏོང་། གཡུའི་བུ་དང་བྱུ་རུའི་བུ་མོ་སྣོལ་མ་ བཅུག །ཐབ་ གཞོབ་མི་གཏོང་། 
འཁྱམ། མཚན་མོ་རྐང་པ་བརྗེན་མོར་མི་འགྲོ། དྲིན་ལན་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། གཉན་ས་གཅིག་ཏུ་ཡང་ཡང་མི་འགྲོ། གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་གངས་ལ་མི་སྡོད། གཉན་ས་ཆོད་ནས་མི་སྡོད། 
འདེབས། གཉན་ས་འདིར་འགྲོ་མི་སྨྲ། གནས་བརྟན་སྐེད་པ་མི་བཅག །ས་དང་རྡོ་སྟེང་གཟུགས་མི་རྡུང་། རྟ་རོ་དམར་ཁ་མི་འབྱེད། གཉན་སར་བུ་སྐྱེར་མི་གཞུག །ཤ་རུས་ལ་སྐྱེད་བུ་མི་བྱེད། 





ཞིབྱེདྱི་ཡན་ལག་བདུད 


།སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་ཁྲིད་ནང་ན་ཡོད་པ་ བཞིན་ ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། (དི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་༔ རྣམས ཀྱི་ཕྱག ལེན་རིམ་པར་འོངས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་ ཅེས་བྱ་བ ་བ་ཡིན་ ནོ།  །ཧ་ཧ་ཧ། 
༈ བདུད་བཞི་སྐེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅོད། །ཐུག་ཕྲད་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག །དུཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


།བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ཉི་བཞིན་འབར། །དོན་ བརྒྱུད་ ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བའི་ ཕུགས། །གྲུབ་པའི་ སྤྱི་མེས་བཀྲ ་ཤིས་སྩོལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཨྭཾ་སུ་པྲ་ ཏྣིང་བྲཛྲ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 





[6 [༦༦ ་ཚི་ ཏཾ 
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ཞི་བྱེད་ཡན་ལག་བདུད་གཅོད 


ཁྲ་པ།རའེ།ལོ་ག་ཞེ ཆའགོསལ་བལའ་དཿལ་ཕྲ་བ།་བ།རེ་ལབོ་གྲའ་ད ཁཟལབ་པཡོཧ་བ།ཁ་ཧའ རྤལ་ . 
། བིམོཀྐལཾཀཱརརཏྟུཝལཱིནཱམསརྦདཱཿ། ཁྲཔཤམནསྨདརྨ་ནླདབི།༩ཡངྷརྨ་སིབྟབོབིཧརཏིསྨ། ། 
དམ་ཆས སྔུག་ བསླལ་ ཞི་ བྱེད་ དང་ གཅོད་ཡུ་ ཡལ་ གྱི་ཆོས་འབྱུང་ རན་པ་ཆའི་འཕྲང་བ་ཐར་ པའི རྒྱན ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 








( ཛི = 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ཡེ། སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་མ་བཅོས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ 


མོ། །བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སཱོང་ཉོན་མོངས་རྟོག་ཚོགས་མ་སྤངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་མ་འགགས་རོལ་པའི་ཆོས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ 


༢. „རད . „རྦ = :ྨ ཁག: ༨ „` ༨ ༧ ཐ: ྲ ༧, „༽. „རད ༦: ༢༨. ྲ ྨ 4 ༤ མཛ 4 4 = 
བརྩན་པའ་འཆལ སྔམ རས་མང་ཡང་ངག་ངག་འངདྲན་ཏ། །འཁར་ངང་ར།ངན་འངས་ལ་ར་ངང་ངགས་པའ་མཚན་རམ་བལ་བར་འཁར་གསམ་ངག་པས་ 
། ། \| ་ | ¥༦།༼།| ། | \། ༄༅ ། ` \ ཤཾ། ། ༢༨ | |༄ ` | 

༤༨ 


འདུད། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཛྲ་དྷ་ར་དང་། །ཝ་རཱ་ཧི་དང་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་མ། །མཱནྨ་དེ་བ་ལ་སོགས་དངོས་རྒྱུད་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ཌོ ལོ 


༄། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
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༄༅། །འདུད། །སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གཤེགས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་ཟླ་ཤེལ་གཟུགས། །སྐལ་བཟང་ཀུ་ 
མུ་ཏ་རྣམས་དགྱེས་དོན་དང་། །ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་བཀྲི་ཕྱིར་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཀྱི 


པ་དང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད། དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་དང་། དེའི་ཁུངས་སྟོན་པ་དང་། 


དེཇི་ལྟར་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་བཞི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 


བུད་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུད 


༄། །མ། རབ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྗེ། ། 


༩ 


ཞི 

















ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། མ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཁའ། འགྲོ་ ་ལབ་ ཀྱི་སྐྲོན ་མ་ མ་ཉིད་ ཀྱིས་སྲོལ་ བཏོད་ པའི་ གཅོད་ཡུ ཡལ་ ཞེས་ཿ ་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ ་དགག་ པའི སྒྲ་དང་ དང་སྦྱར་ན། ཤིར་ 
ཕྱིན་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། གཟུགས ནས་རྣམ ་མཁྱེན་ གྱི་བར་ གང་ལ་ ཐོགས ནའང་ ང་བདུད་ཀྱི་ལས ་ར སུ་རིག་ པར་ བུའོ། །ཞེས་དང་ ། བདུད་ཀྱི་ལས ་ཐམས་ཅད་ ཐོགས ་བཅས་ཐོགས་ 


མེང་དགའ་བྲོང་སླེམས་བྱེང་ངེ་ ནང. ་གི་བདད་བཞི་གསངས་པ་དང་། ལ་བུ་ཉོན་མོངས་ཕུང་པོ་འཆི་བདག་སྭཱེ་ཕྱིའི་བདད་བཞིས་བྱེད་ཅིང་། དེའང་ནང་གི་བདད་ བཞི་ལ་མ་འདུས་པ་ 
¬ | ༽ ཤོ ། སི རར ར་ར ^ ༨ ༡༦༩༡  ོ འ༨ | 9༤ ` པོ ྲ ་ ( . ༨ 7 ཉམས ༧ མ་ ༡༡ རྟུ 
མེད་པས། སམས་ཏཀྱི་སྙེམས་ཐག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ད་ཉད་རྱཾ་སང་དུ་ཐད་ཀར་གཅད་ད། མུ་བཞའམ་མཐའ་བརྒྱད་སྤྲེས་བྲལ་དུ་གནས་པས་ན། བདུད་རྱ་གཅད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ 
























།ཡིན་ ལ། ཡང་ སྒྲུབ་པའི པའི་ སྒྲ་དང་སྦྱར་ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔས་ན ་སེམས ཅན རྣམས་ཡོངས་སུ་ ་མི་ གཏོང་བའི་ སྨོན་འཇུག གི སྤྱད་པ སྤྱོད་ཕྱིར་ ར་དུ་སྤྱོད་ཡུ ཡལ །ཞེས་ཀུཿ ཀྱང་མི མི་འགལ ་ཏེ། ཡུལ་ ྫ 
སྐད ཀྱི་དབང་གིས་དེ ལྟར „གྲགས འདུག་ པས། ཡོངས་གྲགས ་ཧ སུ་གཅོད་ཡུ ཡལ ཞེས་པ་ཁོ་ ན་ཉིད་ དོ། །ངེས ་ཚིག་ གཏུའང་མ ་གཅིག གིཿ ཞལ ནས། སེམས་ཉིད ་རྩ་བ་ གཅོད་ པ་དང་། །ཉོན་ མོངས ་དུག་ལྔ་གཅོད་པ་ 

དང་། །ལྟ་མཐའ་ སྒྲོམ ་པཾ འགྱུ་བྱེད་ དང་། །སྤྱོད་ པ་འབྲས་བུ་རེ་དྲོགས་དང་ ། །སྙེམས་བྱེད ་ཐམས ས་ཅད་ གཅོད་ པའི ཕྱིར། །ངེས་པའི ཚིག ཏུ ་གཅོད་ཅེས པ་བྱ། །ཞེས ་པས་ 'ས་བྷ་ཿ ་མའི་མན་ ངག་གིས་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཿཱ བཅད་དེ སེམས་ཉིད་ ངོ་སྤྲོད་ པ་དང་། འདོད་ ཆགས སོགས་ ཉོན་མོངས་པ་ དུག་ལྔ སྤྱི་དང་ བྱི་བྲག གི ་གཉེན་པོས་ ས་གཅོད་ པ་ དང་ ། ལྟ་ སོམ སྤྱོང ་འབྲས་ཀྱི་མཐའ གཅོད་པ པ་སྟེ། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ ལས། འདི ་ལ་བསལ་ 
བྱ་ཅི་ཡང་ མེད། །བཞག་; པར ཨརྭ་བུ་བ་ཅུང་ དང་ཟད་མེད། །ཅེས གསུངས ་པ་ལྟར་གནས ལུགས་ཀྱི་དོན་ ལ་སྔར་ ཡོད་ སྒྲིབ ་པ་ བདེན གྲུབ ཏུ་བ བསལ་བ་དང་ ། གཉེན་པོའི་ ཡོན་ ཏན་ ན་བདེན གྲུབ གསར་ ར་དུ་བཞག ་ཏུ་མེད་ ད་པས་ལྟ་ བ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅོད་པ་དང་། _ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ངང་དུ་བྱིང་རྨུགས་དང་རྟོག་པའོག་འགྱུའི་འཕྲོ་རྒོད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་། 


ཡུལ 685 






ཀྱི 






ཉི སི 
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གནས་ ལུགས་རྟོགས་ པའི སྤྱད་པ སྤྱོད་ ཚེ་ ཚྭ་ལྷ དང་འདྲེ་ལ 'ཕན་ གནོད་ཀྱི་རེ་དྲོགས་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་ལས། གཞན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
„ དྲོགས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ ད་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །བཀའ་ཚོམས་སུ། གཅོད་ནི་རྣམ་རྟོག་རང་ སར ་གཅོད། །ཅེས་གཞི་ཐོག ཏུ་གཅོད་ པདང། ཡང་ཚོམས་ལས། སྲས་ཀྱིས་གཅོད་ 


རླ ཅེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས ཞུས་པས། ལན་དུ། མི་ ་ཕོད་ བརྫི་བ་གཅོད་དུ་བཤད། ཐམས ཅད་སེམས་སུ ་སུ་རྟོགས་ཙ་ ན། །གཅད ་བྱའི་ཡུལ ཞིག་ ལོགས ་ན་མེད། །སེམས་ཉི་ ཉིད་ སྟོང་ང པར་རྟོགས་ཙན། །གཅད་བྱ་ & 
ཟླ གཅད་བྱད་གཉས༢ སུམད་  །གཉིས་ མེད་ ཉམས སུ སུ་མྱོངས ཙཱ ནྲ བུདྷནམསམ མ གཅོད གོང་ནས ཆོད། །དཔེར་ན། །བང་སྟོང་རྐུན་མ བཞིན། །ཞེས་ པས ས་གཅད་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ དང་ཡུཿ ལ་ཅན་གྱི་སྙེམས་ 





' ཞུགས་པ། བདེན་མེ་ མེད་ དུ་རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས གཅོད་ པའི ཕྱིར་ཏ ངེས་ ཚིག་ཏུ་ གཅོད་ཅེས ་བྱའོ། དེ ་ལྟ་བུ་ བའི་ལམ ་དེ ཇི་ལྟར ་བྱ་བའེ འི་ཚུལ་ དང་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ པའི ་གནད་ རྣམས་ནེ། ་ནི། སྤྱིར མདོ་རྒྱད་ནས་ག ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ གཅོད ཀྱི་གཞུང ་ནས་གསུངས་པ་བླ ་མའི་ ཞལ་ ལས་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ལས ་འདིར ་འཆད་ པའི ་སྐབས་མ་ལགས ་སོ། །གཉིས་པ་ འབྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ ནི། ཡུམ་རྒྱས 'འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ ་སོགས་ལས་ 














































༽ཟོ་ ༄༅། །རྒྱསཔར་ བསྙན་ལ། ལ། བརྫུས དོན་འཕགས་པ་སྡུད་པ་འ ལས། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡི ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་མཁས་སྙོབས ལྡན བདུད་ བཞིས་ཐུབ བརད་ཀའ ་ཞིང་ བསྐྱོད་ པར་མི ནུས་ཏེ། ། 
སྙོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཞེས་པས། དེ་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་གཅིག །སེམས་ཅན་ 
ྐ ཡོངས ་སུ་ ་མི ་གཏོང་བའི ་སྙིང་རྗེ རཾ དང་གཉིས། ཇི་སྐད སྨྲས་ པ ་དེའི་ སྒོད་ པཾ སྨོ ་འཇུག བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ ་བྱར་བསླབ་པ་ དང་གསུམ། བདེ གཤེགས ཀྱིབིན རླབས ་འཇུག་ །ནུས་པའི མོས་གུས ཀྱིས་སྐྱབས ་འགྲོ་ཿ དང་ 
རི ཚོགས་གཉིས ་བསགས་པ། ཁྱད་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་སྨིན་པ་སྭེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ཚང་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་བདུད་བཞིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས། དེའི་ཡན་ལག་ 

ཏུ་ཚེ་འདིའི སྣང་བ་སྒྱ་མའི་བ; བསླུ་བྲིད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། གཅོད་ཀྱི་སྒྲུབ་འབྲས་མངོན་ དྲུམ་ མ་གྱུར་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ བརྩོན་འགྲུས། སྐྱིད་སྡུག་གྭང་བྱུང་ཐེག་པ། བླ་མའི བརྟག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ 
གདམས་པ་ཐབ་མེ་ཉན་ལ་ཐོས་ ལཿ སྒོམ ་ལ ལོ་སྒྲུ ་ལོ་ཙམ་མ་ཡི ཡན་པར། ཉིན་མཚན་ བར་ མེད་དུ་ཐོས ་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ལ་འབད་ནས་དམ་ པས་ཇི་ གསུང་བཀའ་ བཞིན་ སྦྲུང ་པ་ སོགས་མཉེས་པ་ གསུམ་ལ་ཐང་ ལྗོད་ མེད་པ། 
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2 ༡༡- ༡--- ༡. ¬ „༨. ཿ ཿ ༡ >= ༡༈ ༤ ཿ 2༩ རར ¬ ༤. ཿ ༠༡- ༡-- ཿ ཿ =» ལུ ༈་ པ་བ དད *༡༤༈ ༤༡༤ ༩༤ * 
པར་ཆས་བརྒྱད་དང་ཕེ་ཚོད་འགྲན་སེམས་དང་རྙད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སེགས་ལོག་པའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པར། གཅོང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་དུར་ཁྲོད་གཉན་ས་སེགས་འགྲེམས་པ་དང་། 


' འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤང་བླང་མ་འཆོལ་བ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་སྐྱོན་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ་ཞིང་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་བལྟ་བ་དང་། སྤྲོས་བཅས་ 




















དམ་པའི་ཆོས་ལས་བྱ་རྒྱ་གཞན་མེད་པ། བླ་མ་མཆེད་དང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་སྡོམ་དམ་ཚིག་ལ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཆགས་སང་ལས་འབྲས་རྨེངས་པ་དང་། སྤྱིར་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད། སྒོས་དད་རྫས་གཤིན་རྫས་ལོག་འཚོ་ སོགས་ལ་དུག་བཞིན་དུ་འཛེམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་བག་མེད་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་བུང་མེད་ཤ་ཆང་གཉིད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་སོགས་དམ ་པས་སྨད་པའི་ 
ལས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྙིང་ནས་སྤངས་ཏེ། ཞེན་ལོག་དང་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་པས། སྔེན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མི་མེད་ལུང་སྟོང་གཡའ་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 


༠ ༠ ༢༨ 





དགེ་སྦྱོར་ལ་གཙོ་བོར་མི་གཡེང་བར་བྱམས་པ་ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་ཟབ་མོ འི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལ་དུས་འདའ་བར་ 

















༣ ༄༅། །བྱས་ནས། སྒྲབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་བྱ་བ་སྟེ། མ་གཅིག་གིས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྟར། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཙོ་བོ་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་། སྤྱིར་གོང་དུ་བསླབ་བྱའི་སྐབས་སྦྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཐད་རྒྱལ་མཆོག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྤྱད་པ་ 
སོཿ ཚེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྟག་མོར་ལུས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ལྔ་ལ་སྙིང་ཁྲག་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་དེས་པ་དང་ཉ་བོ་ཆེའི་ལུས་སྦྱིན་པ་དམར་འགྱེད་དང་། དཀར་ 

"° འགྱེད་གསང་སྔགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་ལུས་བདུད་རྩིར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། ནག་འགྱེད་ནི་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་དང་། ཁྲ་འགྱེད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདུས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདུས་པའི་ལུས་འདིལ་སྨྲན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་ 
པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་དང་གང་ལ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཏེ། ལག་པ་འདོད་པ་ལ་ལག་པ། རྐང་པ་འདོད་པ་ལ་རྐང་པ། མིག་འདོད་པ་ལ་ 
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མིག །ཤ་འདོད་པ ་ལ་ཤ། ཁྲག་འདོད་པ་ལ་ཁྲག །རུས་པ་འདོད་པ་རུས་པ། རྐང་འདོད་པ་ལྭ་རང་། མགོ་བོ་འདོད་པ་ལ་མགོ་བོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདོད་པ་ལ་ཡན་ལག ་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 

། ཁྱེར་ཅིག་སྙམ་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར སྦྱིན་པ པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནཿ ནམས་མི ་ཟད་ པ་མངོན་པར ར་འབྱུང་ བ་ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ 
རླ སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན། སེམས ཅན་ སེར་སྣ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་གཏོང་ བ་ཡོངས་ད། སུརྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར བྱའོ། །ཞེས་དང་ ། སེམས་ཅན ་དབུལ་ པོ་ཿ རྣམས་ ལོངས་སྤྱོད་ ཐོབ་པའི ིཕྱིར་ ཡན་ ལག་ཉིང་ལག་ 
ཇོ ཡོངས་ ་ད་ སྣུ་རྫོགས ་རར་ འགྱུར ་བའའ འི་ཡེངས་ ་ས སུ་བསྔོ་བར ་བྱའོ་ཿ གསུངས་པ་ ་པ་ དམར འགྱེད་ད ངཇར་ ། _ སྔགས་ཐྷུ ་ཀཱར། ་ཀྱང་ ། ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྲིན་ པ སྦྱིན་བ ་བྱས ཡནས། །ཕྱི་ནང་ སྤྱོད་པ་“ ་ཡང་ དག་ཛཱ སྤོད། །ཅེས་ དོ་སཱ (གས་ཟུང་ ང་ལྡན་ 
་ྭ གྱི་སྤྱོད་པ་ བསྟན་ པ་དང་། དུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཀྱང་ ། གཏོང་བ ་དང་ཡོངས་སུ སུ་གཏོང་བ་དང་ ན་ཏུ་ གཏོང་བ ་གསུམ་འ ་ལས་ཕྱི་མ་ཕན་ ཡོན་ ཆེ་བ་ ནི། ཱ དང་ གླང་པོ་ཿ ་བརྒྱ་འགྱུར་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་ སྟོང་དུ་ 


འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ བརྗོད་ ལས་འདས། །ཞེས་བཀའ ་གཏེར་མདོ་༔ རྒྱུད་དུ་མནས་གསུངས ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ་མོ། །གསུམ་ པ་དེ་ཇི་ལྟར རྒྱུད་པའི་ ལོ་རྒྱུས ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལའང་། མ་ རྒྱུད་ཤེས་རབ་ 




























གསང་བ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་དང་། དང་། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་བྱིས་བློས་ 
གཞིགས་པས་རྣམ་པར - པཾ 'བརྗོད དད་དུ་མེད་ང པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསམ ཧྱཾསམི །ཁྱབ་པའི་རང་ བཞིན་ ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། 
ཙམ སྨྲས་ན། གནས་ཊ འོག མིན་ཟེ ཆོས ི་དབྱིངས་རྣ ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དུས ་གསུམ་ གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་མམ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཏེ འཕགས་ པ་ བཞི་ང ་བསྙེད་པའི་ཆོས ཀྱི ཡུམ ཆེན་ 
ནི་ཡེ་ཤེས སྒྱུམའི་ཟློས ཟློས་གར་ཙམ་དུ་ཟད་ ལ། དེའི ཐུགས་ཆོས་ ས་ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ་པའི་ 
རིགས་ ལྔ་བ ཡབ་ཡུམ རམ་སོགས་ 'ས་ལོངས་སྐུའི་ འཁོར་ཟེ ཚོགས དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་ 


ཆོས་ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ 


ཞི་བ རྒྱུད་པའི་ ལོརྒྱུས་ཏེ་ བཞི་ ཡོད་པ ་ལས། 
ས་བཅུའི ་དབང་ཕྱུག་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ དུམ གྱུར་བ་ ཞིག་ ལུགས་ནའང་ ། 





བདག་ མེད་མ། སྣ་ཚོགས་ཡུ་ ཡུམ་སོགས མཚན་ཐ་དད་དུ་གསལ་བ་ 
བྱིན རླབས ཀྱིས སྒོན་ འཁོར་ བ་མི དད་ པའི་ དཀོན་ སཆོག་ འབྱུང་ གནས་ སོགས ཕྱོགས་བཅུའི སངས་རྒྱས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་ཅན་ང དང་། 
བསྐོར་ ཞིང་ཆོས ་དབྱིངས སྤྱེ་འགག ་མེད་པའི་ངང་ དུ་བཞུགས་པ་ སཱེ། སྲས་སྒྲ་གཅན ་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ ་བསྟོད་པ། སྨྲ་བསམ ་བརྗོད་མེད་ཅེས་པ ་ནས། 


རཾ ་ 691 
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ནི་ངག་ལས་རླུང་གིས་སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་པ། བསམ་ པ་སེམས་ཡིད་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྦྱོང རྤྱད་ཡུལདུ་མགྱུར་པ། ཡུལ་དྲུག་བེམ་པོ་ལྟ་བུ་ ལ་ཡུལ་ཅན་རིག་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྟེན་ཅིང་མ་འབྲེལ་བ། བརྗོད་མེང་བློ་ 
3 འདས་འཕགས ་པའི་ དགོངས ་པའོ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས རབ རྣམ་པ་ གཉིས ཀྱིས་ལམ་བདེན སྤངས་ པའི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དང། སྡོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ '་སྐྱེས ་པ་ དང་། རང་གསལ་ བའི་ཕྱིར་མ འགགས་པ་ རྟག་ 
རླ ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དྲན་བསམ་མི་མངའ་བར་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ། སོ་སོ་རང་གི་ རིག་པ་དེའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ (ལས་ 
ཉཱ ཤཱ ཀུན་ རྡོ ག་ ་ཀི ཀྱི་བློ་ཡུ། ་ཡཨལ་ མ་ཡིན ་སས དཱ ས་གསུམ ་རྒྱལ ་བའི ་ཡུམ ་ཞེས་དང་ ། དབུམ་ལས། དངོས ་མིེང རྣམ་ད ་རདག་ ག་ནམ་མ། ་ར།ཁབའ ་མཉམ ་འ། ་ཕྱག་ འཚལ།་ལོ། ལ། །མ་ལུ་ ་འྭ་ར།་་ ་ཚིག་མེ ་མད ་ཤི་ གེ་བྲལ་ ལྭ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །འདས་ དང་། 
. མ་འདུས་ཀུན་ཏུ་སངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ༼ཀུན་ནས་མ་ལུས ཐམས ཅད་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མ་གཅིག་ཌཱ་ཀིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་པའི་དབྱིངས་ 


། 
འདི་ ཉིད་ ལས་སྐུ་བལྟམས་པ ་ཡིན། དེ་བཞི བཞིན་གཤེགས་པའི སྲོབས་ དང་མི ་འཇིགས། པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པའི ་གཞི ་ཡང་ འདི་ ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་འདི་ ཡིན་ 
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།པས ་དོན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོའོ། མོའོ  །ཞེས ་གཞི་ ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ དུ་གསུངས་ང པ་དེ་ ཉིད་ སྐུཞལ ་ཕྱག ་གི་ རྣམ་པ་བྲལ་བ སྟེ། ཇི སྐད་དུ། ཆོས སྐུ་གཟུགས ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན། །ས་བཅུའི་ 
སེམས་དཔའི སྤྱོད་ཡུ ཡལ ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས ་ན་ དོན་ དམ ་པར་ཟབ་པ བརྒྱད་། དང་ ང་རྣམ་ ཐར གསུམ་གྱི གྱི་རང་ བཞིན་ དུ་གསུངས་ཀྱང་ ! ཀུན རྫོབ་ཏུ གང་འདུལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ུ གྱི་རོལ་མོ་ནི ་ཞལ ་གཅིག ཕྱག་བ བཞི སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ཞེས་པ་ཐབས མཁས་ཙམ་ དུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེས་ ཉིད་ལས ་མི་གཞན་ པའི་ལོངས སྐུ་ རྗེ་བཙུན་སྒྲོ༩ སྦྲོལ་མ་ ་མ་ ཉིད་ལ་༔ བསམ་ པ་དུ་མེད་པའི་ ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ སྭེ། _ སྡུད་པ ་ལས། སྐྱི་བོའི་ དབུས་ན་སྒྲ་ 

' མའི་ སྐྱེས་བུ བཱ ་འདི་ དྷི་སྐམ དུ། །ཧེ་བོ་ འདི་ མགུ་བྱ་སྐུམ ་མི་སེམས་དེ་ ཡང་བྱེད། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ སྣ་ཚོགས་ ་རབ་ ཏུ སྟོན་ང པར་བྱེད་མཐོང་ཡང་ ། །དེ་ལ་ ལ་ལུས་མེད་སེམས མེད ་མིང་ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར་ 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ།  སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དང་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་ སོགས་བཞེད་ཚུལ་ དུ་མ་སྟེ། །སྙོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་རྣམས ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇེ ་འཇིངས་ལྟ་བུ་ལཾ་བྱིས་བློའི་ལག འགྲོས་ཀྱིས ་གཏིང་དཔོགས་ པར་མི་ ནུས ་སོ། སྱིར རྒྱལ་བའི ་ཞིང་ 
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ི་ོ ལོག་བ 
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ཁམས་ཐ་ དད་ པ་ བཞུགས་ པར་ངེས ་ནའང་། ཁྱད ་པར་རི་བོ་ཏ་ལའི་ར་བར གཡུ་ ལོ་ཿ བཀོད་ ་པའི་ཊི ཞིང་ཁམས ཞིག ག་སྤྲུལ་ཏེ་ སྒྲོལ་ མ དང་ ཁྲོ གཉེར ་ཅན་ གཉིས་ ལ་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ ཆུབ་ཿ ་སེམས་དཔའ གྲུབ་ པའི་རིན་ འཛིན་ ཕོ་ 
> མོ་བསམ གྱིསམི ཁྱབ ་པས་བསྐོར་ནས་ ་བཞུགས། _ དེས་སྤྲུལ་ པའི་མཁའ འགྲོ་མ་ སུཁ སིྡྷིའམ་ བདེ་བ ་བའི དངོས་གྲུབ ལ་ བརྒྱུད་དེ། དེ། དེའི་ ་ལོ་ཿ རྒྱུས་ནི། ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ པོ་གྲྭ་འཛིན་ཅེས ་བྱ་བར་ཁྱིམ་ 
ཐབས་ལ བྱོན། དེ་ དེ་ཡང་ཤིན 'ཏུ ཕྱུག་ ་ཅིང་ལོངས་ ས་སྦྱོད ་དང་ལྡན། མཁའ ་འགྲོ་མ་ དེ་དང་པེ པོ་རང་ ་ནས་ ཆོས་ལ ཤིན ་ཏུ དད་ ཅིང་ སིུན་ པ་ ཕྱོགས མེད་ དུ་གཏོང་ བ། དགེ་བའི་ལས་གང་ལ་ཡང་མོས་ཤེང་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན། 
༡ ཁྱད་པར ཨཁྱིམ་ཐ ཐབས་དེར་ ཧྱོན་ཀྱང ་བསྙེན གནས་ཀྱི་ ཀྱི སྡོམ་ པ་ བསྲུང་ བ་དང་། རྫས་ 'དང་ལོངཿ ་སྦྱོད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱིས་ད དཀོན་ ་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ དང་[ དབུལ་འཕོངས་ལ ཿམྱིན་པ པ་གཏོང བ་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དང་ ྒ། 
' མཛའ་བཤེས་ལ་ །སྟེར་ བ་ལ སོགས ་པ། མདོར་ན་ཊ ལོངས སྤྱོད ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས ས་མེད་ དུ་བཏངས་ ནས་ཁྱིམ ་དེའི་ དངོས པོ་ཐམས། ཅད། ཟད་ པར་བྱས ་སོ། །དེ་ ནས་བུ་ཁྱོ་ཀུན རྫོས་ཤིང་འབྲུགས་ཏེ་ ཁྱིམ་དེ་ནས་ཕྱིར་བཏོན་ 


པར་བྱས། དེའི་ཚེ་ སྤྲང་ བཞིན ་པར་ཡུལ ཕྱོགས་མེད་ དུ་ཕྱིན་ ཏེ། ཐུགས་དགོངས་ལ་ཅི་བྱས ་ནས་དགེ་བ སྒྲུབ་ དགོངས་ཏེ་མིའི ་གཡོག་དང་ཆང་འཚོང་མ་ལ་སོགས་པ ་མཛད་དེ། ཕྱག་ཏུ་དང ངོས་པོ་གང་འབྱོར་གྱི གྱིས་ 























༤༨ 


།གཉས་པ་ 


ཆོ 
ཧྷ 


























བཙན་སྒམ་པོས་ སྲོལ བཏོད་ཅིང་ ། ཁྲི སོང་ལྡེའུ་ བཙན་ ་གྱིས་མཁན་ ཆེན་ ༩ི་ བ་མཚོ་ དང་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པ པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བི་མ་ལ་ ལ་མི ་ཏ་ ཏ་སོགས་སྤྱན་: དྲངས་ཏེ། བོད་ ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས ་ཅད་ ཟིལ་ འོག་ཏུ མནན་ཏེ་འདུལ་ 
„ བར མཛད། བསམ་ཡས་མི པེ་འགྱུར་ ལྕུན་ གྱིས གྲུབ ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས། བོད་ཀྱི ཀྱི་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ ད་སྒྲུབ ་གནས་ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཆོས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་ དུ་མས ་བཀང་། ཐུབ་ པའི་ ་དབང་ པོའི་མདོ་ 
སྔགས ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས ་ཅད་ བོད་ཡུ ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་མཛད། ལོ་ཙ་བ་བེ་རོ་དང་ཀ་ལྕོག རྣམ ་གཉིས་ལ་སོགས པས་སྤྱིར་ བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་ཡུམ་ད ་སྭོང་ཕྲག བརྒྱ་པ ནས་ ཡི་ གེ་ ་གཅིག་ཿ མ་ཡན་ 
། ཆད་བསྒྱུར་ཅིང་ གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། ཉན་བཤད་དང་འབྲི་ཀློག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། བོད་དུ་བསྟན་པ་ དར་ནའང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཐ་ སྙད་ཙམ་ ལས། དོན་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངེས ་པའི་དོན་རྟོགས་པ། 
ཁམས་ 
པར་ ྣ 














' ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐུབ་པས་འཇམ་དཔལ་ སྤྲ བའི་སྒྲེངེ་ལ་གསུངས། འཕགས་པ ་པ་འཇམ་ དཔལ་ དེ་ཡང་ཊ སྔོན་ འདས་པའི གོང་ རེལ་ དུས ངས་རྒྱས་ ཟིན་ ཀྱང་། 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་མ་སྟོཿ ངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་མཛད་ཅིང་། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ྱིས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ སུ་སྐྱེ་བ ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 































༢༨༩༢ ༠༠ ༠༨ ༠ ༤༠ 


།གསུངས་ ཏེ། དེ་ ལ་འཇམ དཔལ ་ངོས་འཛིན་ པ་ནི། ཉན་ཐོ ཐོས་པ་ རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ དབང་ཊེ པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོཿ ཏུ ཏུ་རྣོན པོ་འཕགས རྒྱུད་ ཀྱིས བསྡུས་ པ་ལ 'འདོད། རང་ རྒྱལ་ རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེར ་སྙོན་ 
ནུས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད། ཕར ཕྱིན་ པཾ །ཁ ཅིག་ཉེ་ ་ཉེ་སྲས བརྒྱད ཀྱི་ནང་ཚན་ ལ 'འདོད། མདོ་ སྡི་པ་ རྣམས་མངོཿ མངོན་པ པར་རྫོགས་པར་ སངས་རྒྱས་ ནས་སེམས ཅན ནྭ་གྱི་དོན དོན་དུ་སྤྲུལ ་པཾ ཞིག ་འ། ་འདོད། བྱ་རྒྱུད་པ་ པས་ 
རིགས་གསུམ གཙོ་བོ་ལ འདོད། རྣལ་ འབྱོར རྒྱུད་ཀྱི ཀྱིས་ རོ་རེ རྗེ་རྣོན་ པོ་( ལ་འདོད། བླ་མེད་ པས་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ བོ་རྔོ་ ཆྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ འདོད། །རྣལ འབྱོར་ ཆེན་པོས ་སཱིང་ པོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས པ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
།ྭ འདོད། །འདི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའམ་འཇམ་ པའི རྡོ རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ན་ གནས་པར་ གསུངས། བཤད རྒྱད་ལས། མཁྱེན་ ་རབ་དམ་པ ཿའཕགས་པ ་འཇམ དཔལ་ ་ནི། འདས་པ པའི་ 
` དུས་སུ སུ་མངོན་པ པར་ ང་སངས་རྒྱས ཀྱང་། །མ་འོངས་ དུས་སུ་ ས་བཅུའི་ཚུལ ཚུལ་དུ་སྤྲུལ། ། །ཞེས་ པས རྡོ་རྗེ རྗེ་མི་ བསྐྱོད་པ་ སོགས ་རིགས་ལྔ་ སཱེ ྐུགསངཐུགས་ ་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས ་ལྔའི ་རང་བཞིན་ དང་། ཡེ་ཤེས་ཏ ་ལྔའི་བདག་ ཉིད་ 
ལས་འདི་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་པ་གསུང་རྡོ་ ་རྔོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ ལ། དེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གཙོ་ དང་འཁེར་གྱི་རྣམ་པ་ ཉིད་ལས་མི ་གཞན་པར སྤྲུལ་ པ་དང་། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ 








ར་ར བོའི 699 














༨༡༢༦༽ 


།འབྲས་བུ་དངོས གྲུབ ཀྱི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ ་ནི། 
འདིར་ རིགས་བཞིའི་ ནང་ ནས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པ ་བྲམ་ཟེར་ སྐྱེས་སོ། ་སོ། 
བྲམ་ཐེ་བརྩོན ན་འགྲུས ་གོ་ཆ། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་པར་པ་ཏི་བྱ་བ་ལ སྲས་གསུམ་ཡོད་ པའི་བར་པ་ཡིན་ ནོ། 
བུང་ནས་དགེཚུལ་མཛད། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆེ་བ་ནི། 
༨ ་ནི། 














ཟླམ 'གསེར་ གླིང་པ་ ལས བྱང་ཆུང་ མཆོག་ ཏུ སེམས་བསྐྱེད་ནས ་བྱང་སྔོམ་ ཞུས་ 


སྐྱེ་བ་བདུན་ གྱི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་ གྱིས་བར་མ ཆོད་པར་མི་ལུ་ ལས གཙང་མ་ཉིད་ཚེ་ ལ་ དབང་ཐོབ ་པའི པདྡི་ཏ་འབའ ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར། 
།སྐྱེ་ས་ཡུ ཡུལ་གྱི་ཆེ བནི། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུ་ ་ཡལ་ཙ་ ཙཱ་ར་སི་ཧྭ་བྱ་བ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་ པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡུ ཡལ དེར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། 


༽དར རར 


།བསླབ་ བྱ་ཚུལ་ཁྲི ཁུམས་ཀྱཆ ་བ་ན། 


རྣལ འབྱོར་ཛེ ཕེ་མོ་ ་ལྔ་ བཅུ རྩ་བཞི ་ལ་དབང་ཞུས་ ཏེ་ གསང་སྔགས ཤྱི་དམ་ཚིག་ བསྲུངས། 
རྣལ ་འབྱོར་ཕོ་མོ མོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞིས་རྗེས་སུ་བཟུངས་། ་ཏེ་ དབང་ གདམས་པ དང་བ བཅས་པ་རྫོགས་པར་ གནང་ ཞིང་ བྱིན གྱིས་བརླབས་པས མཐུ་ དང་ ནུས་པ་ དཔག་ ཏུ མེད་ པ་དང་ལྡན་ པའོ། 
ལོ་ལྔ་ ནས ་འབྲི་ ཀློག་ བསླབས་པས་ལེགས་པར ་མཁྱེན་ ཏེ། ཕྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད། ནང་གསང་སྔགས རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུ ལས་པར་ ་མཁྱེན་ ཅིང་རིག་ པའི་ གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ པའི་ པི ཏ་ ཆེན་ པོ་ྲ ཡིན་ 









སྐྱེ་བ་ 
ཡབ་ 
དགུང་ལོ་ བཅུ་གསུམ་ ལ་དཔལ་བི བྲ་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི ་གཅུག་ལག་ །ཁང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱིན རླབས་ 
།སྦྱངས་ ་པ་ 






ིབྱོ་གྱ་ཡནལག་བདད་ྱ་ཅོད་ཡུལ 701 












ནོ། །འབས་བུ་དངོས་གྲུབ་གྱི་ཆེ་བནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེས་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགོངས་ 


_ ནས བྱོན་པ་ལས | དུས ལན ཅིག་ ན། དཔོན་སློབ་གསུམ་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ནས་ཚུལ་བྱོན་ཙ་ན། དགེ་བཤེས དངོས གྲུབ སྙིང་པོ་བྱ་བ་ཐྲ གྲྭ་ཐང་པ་ ཡིན་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་ ད་བ ནས། ལོ་ཙ་བས་ཆོས་དྲུག་ 
ཆུ་ཤིང ་གི་འཁར་བ་ ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས ་སྣ ་ཚོགས་བཀོང བཀོད་པ་ཞིག་ཐོ་ ཐོགས་ཿ པ་དང་། བླ་མ་སྨ་ར་སེར་ ང་ཕྱོབ་བ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ ལ་ཡིད་མ་ ཆེས་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས ་འཚོལ་དུ་བྱོན་ པས་མ་  བརྙེད་ 


རོ 


གཁབ་ཞ་ལ་རཇ ་བྲ་མ་ངམ་ང་ལ་ཕག་མོ་ཞར་འགོ་ཟེར་བ་ཚོང་ང། ཏང་པོ་དང་འགྲོགས་ ༈(།།2། སླེབ། བ་གའེ ་འགྲོར་ཏེ་བོང་ང་འོང་བའི་ལྔ་མ་བར་ང་ངམ་པ གར་བ་དང་འགྲོགས་ 
ཡུལ་དྲུ་བླ ངུ་ལ་ཕག་མ་ཞུར་འགྲ་ཟར་བ་ཆང་པ་མང་པ་ད །ཏེ་བལ་ཡུལ་དུ་སླེ དེརྨ་ཟླ་བ །ཅག་འགར་ཏ་བད་དུ་ དུད རྒྱ་ 


དེར།ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ལ་དམ་པ་རྒྱ་གར་དུ་ནི་ངོ་མ་ཤེས། བླ་མ་ཨ་ཙ་ར ང་འདྲི་གུབ་ ་ཐོབ་ ཅིག་ཕ ཡིན་ ངེས ་པ་འདུག སེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་དང་ ཕྱི་པ མུ་སྟེགས ་གཉིས་གང་ ཡིན་ ངོམ་ཤེས་པས་ 


སབ 


གདམས་པ་མ་ཞུས་སོ། །དེ ་ནས་མང་ཡུལ་ དུ་སླིབ་ པ་དང་ཚོང་པ་ བརྡལ་ ཞིག ་འདུག་པས། དེ་ ཀུན་ཨ་ཙ་ར་ལ ་མོས་ གུས་དྲག་པོ ཕྱོ་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་མང་པོ་འབུལ་གྱིན་འདུག །བླ་མ ་འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡི ན་དྲིས་ པས། 














༦ དྲ རྒྱ་གར་ན་པའླི་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ཟེར། བོད་ན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བྱ་བར་གྲགས། འདི་པའྲི་ཏ་མཁས་པ་ གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡི ཡིན། སྔར་ཡང ་བོད་ ད་དུ་མང་དུ་བྱོན་ པ་ཡིན། ད་རེས་ ཀྱང་བོད་དུ་ 
འབྱོན་པར་འདུག་ཟེར་རོ། དེར་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པཊ ས། ཁྱོད་ ཀྱི་འཁར་ བ དེ ་ཐོངས་ ས་དང་ གསུངས། འདི་འདྲ་བ་མ་འཛིན་སེམས བསྐྱེད་ འཆོར་བའི རྒྱུ་ཡིན། འདི་མུ་ སྟེགས: ཀྱི་ རྫུ འཕྲུལ་ 
¦ བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ལ་དགོས་པ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་མ བྱས་པ་ ཡིན། སེམས་ཅན་ བསླུ་ན ་འདི་དགོས་པ་ཡིན། ཆོག་ ལ་ཐོང་ ང་གསུངས་ ནས་བཅག་ གོ །དེ་ ནས་གདམས་ པ་ ་ཞིག་ ཞུས པས། ཁྱེད་རང་ཕྱིའི་ 
་ུ སྣང་བ ་ནང་དུ་མ་ ལེན། ནང་གི རིག་པ་ཕྱིར་མ མ་སྤྲོ། །སེམས་ལུས ་ལ་མ་ ཆགས་ལུ་ ་ལུས་སེམས་ལ་མ་ '་ཆགས་པར་ལུ་ ལུས་སེམས་ཁྲོལ་ལ་རང་སར་གློད ད་གསུངས། དེ་ལ་ངེས་ཤེས ཤེས་སྐྱེས་ནས་རྩ་བའི ་བླ་མར་བཟུངས་ 
སོ། །ླ་མ་སླ་ར་སེར་པོའི་བསམ་པ་ལ། ཆོས ཀྱིས་མི ་འཚོལ་དུ་མ བྱུང་ ན་མིས་ ཆོས་བཙལ་པས་མི རྙེད་པར་ འདུག །ངས ཀྱང་རྒྱ་གར་ཡུ ཡལ དུ་ཆོས་བཙལ་ པས་མ བརྙེད་ པར་བོད་དུ་ལོག པས། བླ་ཿ ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 


ཞིག་ དང་མཇལ་བྱུང་སྙམ་ནས། བླ་མ་ལ་གདམས་པ ་ཞིག་ ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་སྟེར་མཁན ་ཞིག་ ད་གཟོད་འོང་བར ་གདའ་ཡི ་གསུངས། དེ་ནས ་དགེ ་བཤེས ་དང་ཚོང་པ་ཚོ་ལ་སྭོཿ སྭོད་ལྷོ་ལ ་སོང་ ༈། ཨ་ 
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ཡང་དེ་ནས་འཕེལ། ཟླམ་སྨ་ར་སེར་པོ་ནི་ཡུ་ ཡུལ་དུ་བྱོན་ ནས་བལ་ པོ་ངམ་ངུ་ལས་ཞུས་པའི་ཇོ་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་དང་། གཅོད་གཉིས་ ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ སྒྲུབ་པ་ཌ ཁོ་ན་མཛད་དེ་སུ་ ལའང་བྱིན་པ་མེད་དོ། ། 
འགྲོངས་ཀར ཁོང་རང་གི་ ཉེ་གནས་སྨྱོ་བ་འ འབོ་རེ་བྱ་བ་ལ ་གནང་སྟེ། དེས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས ནས་ག ་གཞན། ་ལ་མ་སྤེལ། བསོད་ ནམས་བླ་མས་དམ་པ་ལས་ཀྱང་བྲོབ་སྟེ། དེའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ནི། འཁྲུངས་ཡུ ཡུལ་ལ་ 
སྟོད གཙང་སོཿ པ་ ཡིན། གདུང་ རུས སྐྱོ་ཡིན། གཏིང་མི་ ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ ལགས། སློབ གཉེར དང་གསན དགོངས མཛད་ཿ པས གསར་ མའི མད དྭོ་སྔགས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ མཁས པར ང་མཁྱེན། སྒོམ་ཆོས་ 


། དང་ཟ། ་ཟབ་ཆོས་ལ་ སོགས་པ་ཕྱོཿ ཕྱོགས མེད་དུ་གསན། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ 'ཤིང་དབེན་པ ་ཡང་མང་ དུ་བསྟེན། དོར་ན་ཛོཿ ས་བསམ་༔ སྒོམ་ གསུམ་ ཀྱི་ནོར་གྱིས་ ཕྱུག་ ཅིང་། ཐུགས་རྒྱལ་ ཡང་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཊ ་བར བཞུགས ་པ ་ལས། 
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ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་ན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས བྱ་བ། ཨ་ཙར་གཅིག་ གིས ་གཞན སེམས་ཅན ་མང་པོ་མགོ་ བསྐོར་ཀྱིན་འདུག་ ཟེར། དེ་སུན་ དབྱུང་ དུ་འགྲོ་དགོངས་ ནས ྱོན་ པས། དམ་ང ་པ་དིང་རིར་འབོལ་གཅིག་ 
གི་ཁ་ནསྤྱན་ཏུར་རེ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཕས། དམ་པ་ཁྱེད་སྤྱནཧུར་རེ་བཞུགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་ཁྱོདིཐུགས་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་པ། ཆོས་སམ་དེཅི་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་སྐྱོ 





















།ཡིས དེ་མ་ཐག ་ཏུ་ ཆོས་སྤྱིའི ་གོ་ལུགས དང་འདོད་ལུ ལུགས ་ཀུན་ ཞུས་ ་པས། དེ་ཀུན ཀྱང་ཆོས་སྤྱིའི་ གོ་ལུགས དང་ འདོད་ ལུགས་སུ་སོང འདུག་པས། དོན རང་གི གི་མཚན་ཉི ཉིད་བྱ་བ རང་གི་ 
སེམས་ལས་གཞན་ན་མེད། དེ་ ཡང་རང་གི སེམས་སངས ་རྒྱས་སུ་ ངོ་: སྤྲད་ནས སྒོམ ་པ་འདི་ཡིན་ བུ་བ ཞིག་ དང་། དེ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ འདི་ ལྟར་འཆར་བྱབ་ དང་གཉིས། དེ་ལས་ གཞན དོན་གྱི་རྟེན་ 
; འབྲེལ པ་འདི་ ལྟར་འགྲིག་བྱ་བ་དང་གསུམ། དོན མཐར་ཐུག ་གི་འབྲས་བུ བུ་འདི་ ་ལྟར་ཡི ན་བྱ ་དང་བཞི་རང་གིས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན བསངས པས། དེར་ཁོང་གི་ ད་གུལ་ ཆག ཞནས། དམ་ བཅུགས་ར་ཅན་བདག་ལ་ 
› ཆོས་ཞིག་ གནང་ བར་ཞུ་འཚལ་ཞུས་ པས། དམ་པས་སྣོད་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་ ཆོས་དུ་མ་ ་དང་ ། ཁྱད་པར་ དུ་བཀའ རྒྱུད དོན་གྱི་མན་ ངག ་གནང་ ང། དོན་ཤེས་རབ གྱི་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་འདི ་གནང་ཞིང་ ཁྲིད་ 
བསྐྱངས། དེ་ཡང་དམ་པས་སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སེམས་ཉིད་ སངས་རྒྱས་སུ་ ངོ་སྤྲད་ པས། དགོན་ ང། པ་དང་ རྟེ ་མཆོད ཕུག་ དཔེ་དང་ ནོར་རྫ། ་རྫས་ཅི་ ཡོད་ཐམས ་ཅད་སྤོང་ དག ཏུ་ 
བཏངས་ནས། སྐུ་ལ་ལྭ་བའི་བེམ་རྩག་ཞིག་གསོལ། ཕྱག་ན་ཐོད་ཕོར་དང་དམ་ཚིག་གི་དཔེ་བུམ་གཅིག་བསྣམས་ནས། གཉན ངེ ་དང་རི་ཁོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲིམས ་ཤིང་། རོ་སྙོམས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་མཛད་པའི་དུས་ 
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2. ལབ ཟོ་ལ་ལོ་ཇལ་ལོང་། 
ཚོགས་དཔལ་གྱི གྱི་རི་ཏ་ལ་སི་གླིང་བྱ་བ་7 ཞིག་ ཡོད། དེའི དབུ ས་ས་ ལྷུན གྲུབ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་པོ་: གཅིག བཞུགས་ཏེ། དེ་ལ་ རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན སཱོང་ དང་རྩ་གཉིས འབྱོན་པ ཡོད ལྗའི་བུ་དང་ བུ་མོས་ ལོངས་སྤྱོད་ 
> གཏེར་ དུ་འབུལ། གླིང་དེ་ནི་ཡུ་ ཡམ གྱི་གསུང་གི་ འདུལ་ བའི གླིང་ ཡིན། ཡུམ གྱི་རྣམ སྤྲུལ་ དཔའ་ བོ་དཔའ་མོ མོའི་ མོའི་ཚོགས་ དངཌཱ་ ཀི་མ་གཅིག་ ལ་འཁོར་ དུ་ཌཱ་ ཤི་མ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་ 'བསྐོར་ན་ ནས་ བཞུགས་ ས། །ཀླང་ཆན་ 
ཤོ། ཕོ་ པ་བརྡལ སྤྲུབཀྱ་ལྷོ་ླང་ནོར་ཏ བུ་ཕན་ཚོགསསུརང་བྱུངཤེལགྱི་མཆད་རེནཞིགཡོད། ཕྱོགས་བཞི ན་མེ་ ཏོག་གི གླིང་ཆེན་པོ་ བཞི ཡོད། མེ་ཏོག་ དེ་དག་ ལྷའི་བུ་ དང་བུ་མོ་མང་པོས་མཆོད་པ་ འབུལ་ཞིང་། དན་ ཡུམ་ 















སླུ །ལ་པ་དཔའ་བ་དཔའ་མ་མཁའ་འ གྲོའི་ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ་མདོག །སེར་མོ་ཞིག་ ཞེག་ གིས་ ་འདུལ་ ཞིང་ཡོད་ ་པའི་དུས་སུ། ར།། ཉི་མ་ཐང་ཙམ་ན་ལྷའི་བུ་ ་བུ་དང་ བུམོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ པའི་རོལ་ མོ་བྱས ་ནས་ 
འོག་མི མིན་གྱི་ .གནས་སྲ་ཡུམ ྱི་དྲུང་དུ་སླེབ ་པར ་བྱོན་ ཏོ། །ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ ཞལ་ནས། ར་བུ་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི་གླིང་དུ་འགྲོ་དོཿ ་དོན་མ མི་མཛད་པར་ འདིར་ བྱོན་ པའི་ ༥ལུགས་ཅ ཅི ཡིན་གསུངས། མཁའ 'འགྲོ་མའི་ ཞལ་ 






༨༨ ༦༤ 


ལྷ་རྣམས་ལོངས སྤྱོད་ ལ་གཡེང་བར་སྣང་། ངས་ཀྱང་ལོ་ཁྲི་གཅིག་ ཏུ་འགྲོ་དོན 





བྱས གསུངས ། ཡུམ་ གྱི་ཐུགས ཀྱི་སྤྲུལ་ པ་གྲངས་ལས འདས། དེ་ ནི་ ནུབ །ཨ།་ སྭོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ དྲུའྲགྲ་ གྲོ་དགོས་ བ།སུངས་ ནས 





























| རེེད ༥༤ དོ་༢།་པོཿ :ཌ2་ ་=་ བྲོ འཿ('༩༠།"་༡=་5ད་༤ལ་ར།ོོ ་=་2དབ་ོལ་སང་ར་སྔེང་ རར།་ང།་༢ེ་ཀྲང་འརེ་ཀྲང་དི ¡ ¦ 
བཞུགས་པ་ལས། _ ནམ་ཞིག་གི་ཆེན་མཁའ་འགྲེམ སྔ་བསངས་ཞག་མདུན་དུ་བྱན ནས། ལྷའ་ཡུལ་དུ་འགྲེ་དོན་མ་རྔགས་སམ། གཞན དུའགྲ་དན་བྱད་རྒྱུ་མད་དམ། སྤྲས་པ་ཉ་བར་ཞ བར་གྱིས་ཤིག གསུངས 
རཱ "༡- ༩ ༦ ཚ ཡོ ོ - ༦ ༡ མགུག ཆ་ ༩ ༦ ༩ „¿= ^ ༨ ཀཝ 

རཿ པས། དར་དགངས་པ་ལ། ཕུན ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ འད་ལྟ་བུ་ན་ལྷའཾ་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡད། ཕ་མ་ནི་ལྷའི་དབང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཡོད། མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྦྱོད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ལས། 
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¿ ལོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ཞིག་ཅི་དགོས་ཨང་སྙམ་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཡལ་བར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཆ་ལང་དང་། པི་ཝང་དང་། རྔ་བོ 
། ༡ ཆེའི་སྒྲ་དང་། ཅོང་གི་སྒྲ་དང་། ལྷ་ཆའི་སྒྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲབ ས་པ་ན། དེའི་ཚེ་ལྷ་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྟད་མོ་ལ་བྱོན། ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་ཡུམ་གྱི་སྤལ་པ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ཡང་། འབོར་ང་ལའེ་ 
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་ེ བུ་དང་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལྟད་མོ་དང་མཆོད་པ་ ལ་བྱོན་ཏོ། དེའི་ཚྱ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་བྱ་བ་ ནས། རྒྱ་གར་ཤཱཀ་རིགས་ཨའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ལྷ་ས་ཀླུ་སྒྲོན་བྱ་བ་ 


གཉིས་ཀྱིས། མཆོད་པའི་ཚོགས་མང་པོ་བཤམས་ནས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་པ་འདུས་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་མན་ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། 












































༨༩ 


ཁྱེརདེའི་དབུས་སུཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཤིང་རྟ་གཟིངས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ན་རྒྱ་གར་ཤཱཀ་རིགས་ཨའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ས་ཀླུ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པའི་སྲས་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 


༣ གི་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོམ་དེ་ཉིད། བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ ལམ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་འཁྲུངས་པ ཡིན སྐད། ཨ་ཙར་ གཅིག་( ལ་མཚན་བསྙན་པས་མཚན་ཡང་བཟང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 












༩ ༩༩ = = -»>༩་ 
ཧོ སྨན་ལམ་བཏབས་ པའི་ངུ་ཡིན་པས་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཏུ་ཐོགས་ གསུངས ། ངེད་ ཡབ་ ཡུམ གཉིས་ གྱི་དགའ་ བ པདང་ སྐྱིད་ པ་ འདི་ ཡང་། དུས གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས ་བམས་ ཅད་ (ལ་ སྨོན་ ལམ་ བཏབས ་ཤིང་། མཆད པ 
རཾ ྲ 
། ཉཱ སུལ་ པའི འི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ པས། ད་ཡང་ མཆོད་ རབ ་འབུལ་། ཞིང་ སྨོན་ ལྤུ་བ།་ མ་འདེབས་ཟེར་ ནས། མཆོད་ ང། རྒྱ་ཆེན ཤུགས་ །ལྡན་གྱ དཀ ྱ་སྤིན་ཅམ་ བཤམས། རྒྱའ། །རྒྱུད་བ། གེང་ ་འོག ་གསུམ ་ག་ བོར ། འབངས རྣམས་ཀྱ གང་གས་ ཏེ | 


དཱ སྲསསྐུའཁྲུངསཔའི་དགའ་སྙོནཆེན་པོབྱས། ཐམས ཅད་ ཀྱིས་སྨོན་ ལམ་གྲུབ་ལགས ་སོ་ཟེར ་སྐད། ཕ་མ བ་གཉིས་ ལ དཀོར་ནོ་ ནོར་མ་ཧེ་ སྭོང་ དང་ཊ གླང་ཆེན་ སྙོང་ ཡོད་པ ་ལས། བྱྒརྒྱ་བརྒྱ་མིན་པ་ ཀུན་ལ ་འགྱེད་པར་ 
དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དུས་སུམ་བསླབས་པར་ཡི་གེ་ཤེས། མ་བསྒྲུབས་པར་སྒོམ་དང་རྟོགས་པ་ཤར། སློབ་དཔོན་རྷརྨ་སིདྡྷབྱ་བའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་སྒོམ་དང་རྟོགས་པ་ཕུལ། རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་བྱས་ 
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པུ པུ ད པས། པི་ཏ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཏ བ་ཡིན་ གསུངས། ངའི་ཕའི་ མིང་ནི་ཤུཀ རིགས་ཿ ཨའི འེ་དབང་ཕྱུག ་བྱ་བ་ ཡིན། མའི་མིང་ལ་ ལྷ་ས ཀླུ་སྒྲོན་ཏ བྱ་བ ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ངའི ་མིང་ལ་ཡང་ སྨོན་° ལམ་གྲུབ་ཏུ ་བཏགས་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་ལས ་དང་ སྨོན་ལམ་ རྟེན་ འབྲེལ འགྲིག་ པའི་མིང་ཡིན། དེ་ ནས་འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲི པ་ཁྲིམས་ བསྲུང་ཞིང་ཕྱོགས ་དེར་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར ་དུ་ ¦ 
ཀྐ བླཿ མཁི་ འི་དང དུ་བསྡད། སྨྲ་ཚད་ཏ དང་ཕར་ ཕྱིན རྣམས་རྒྱུད་ལ་ ངེས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་ དུ་བྱོན་ པའི་ ལམ་དུ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས ་པའི གླིང་ དང་ ། དུ་རུ་ཁའི བླིང ་ཆུང་ རྣམས་ཀྱིས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ , 
ཆོས་བྱེད་པ་བརྫུན་ ཡིན་ ཟེར་ཞིང་སྒྲ སྒོ་སྐུར་འདེབས་ ་པར་སྣང་། ཁོང་ལ་ཿ ཡང་ཆྭ། མུ་སྟེགས་ པ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ ནི་མེད། སྔར་མུ ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ ་རྩོད་ གླེང་ཇི་ལྟར་ཊ བུས་མ མཁྱེན ་པས། དེའི་ཚེ་ སྔར་ ནང་ པའི་ སྡེ་ལ་ ཨ་ཙ་ར་། ¦ 
ཞིག་ ག་ཡོད་པ་ དང་འཕྲད། ཁྱོད་གང་ནས ་འོང་ཟེར་བ་ ལས། ང་ནི་འདི་འདྲ་ཡིན་ བུས་ ཏེ། ཨ།་ཙ་རར་མ་ 'རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ པ་བྱས་པས། དྭ་ཁོད་མུ་སྟེགས་པའི་སྡེ་ལ་དྲོགས ས་ཟོན་བྱོས་ཤིག །དེ་མིནཁྱོད་ དོ་ནུབ་ཇོ་བོས་ 
གསོད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་མུ་སྙེགས་པས་རྩོད་པ བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ། ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་འོངས་པ་ཡིན་བྱས་པ་དང་། ཁོའི་སྡེ་རྣམས་དགའ་ནས་སང་ནངས་པར ་སྡོམ་པ་འབོག་གི་ ཟེར། དེའི་ནུབ་མོར་ཞབས་ ( 











ཆེ 



































ཏོག་ཟབ་པར་བྱས། ཆ། མུ་སྟེགས་ ་པ་ རྣམས་ཁོང་རཿ རང་གི ཆོས་སྤྱོད་རྣར རྣམས་ཚར་ནས། ང་མཚན་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་དགོས་བསམ་ཙན། སྒོ་རྣམས་བསྡམས་ནས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད། འུ་བུའི སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཀ་ཀ་ནི་ 
ཧཿ ཞིག ་སྣང་ ་ དེ་ལ་ཕུག་ དང་ བསྐོར་ བབེད་ དུ་འགྲོ བུས་པས། སྒོ་བསྲུང་བ བ་རྣམས ་དད་པ་ཆེ་བ ཞིག་པ ཡིན་ བསམས་ནས་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེས། དེར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀ་ཀ་ནི་ལ་ཕྱག་དང་ བསྐོར་ བ་བྱེད་ཅིང་བསྡད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ ་གདན་ དུ་ 
ཕྱིན་ པས་ཉི་དྲོ ་རྔོས་ཙམ་ལ བསླེབས། ཁྱོད་ ་གང་ ནས་འོང་ ཟེར་བ་དང་། ང་སེར སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ ནས་འོངས་ པ་ཡིན། ངའི་ཕ་ཨའི་དབང་ ཕྱུག་ ་བྱ་བ་ དང་། མ་ལྷ་ས ཀླུ་སྒྲོན བྱ་བ་ཡིན། ངའི་སློབ་དཔོན་དྷརྨ སིདྡྷི བྱ་བ་ 


ལྟ་"༡༩ ༈ མཛུ་༈་ ཀལག་ 










ཧོར 


་ུ ནས་མུ་སྟེགས་པའི གླིང་ དྲུ་རང་མགྱོགས་པ ་བཏངས་ནས། མུ མུ་སྟེགས་རྣམས་རྩོད་པ་° ་ཕམ་ནས་ཡོད ་པས། མུ མུ་སྟེགས་པའི་ ཝཾ སེ་ཚན་ ཚོ་རྩོད་པ ་ལ་ཡར་ཤོག་བྱས་པས ཞག གསུམ་ གྱིཐོག་ཏུ་ བསླེབས། དེར་ ནང་པ་ 
རྣམས་གཡས་གྲལ་བྱས། 











ལཿ ཡན། རྡོརྗེ་གདན་དུ ན་དུ་རྩོད་པ་ ལ་འོང་བ ་ཡིན་བྱས་ཏེ ཏ། དེར་ ནང་པ ་དང་རྩོད་པ བྱས ནས མུ་སྟེགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བུ ཿབྱུང་། ཆཱ མུ་སྟེགས་ པའི ཆྭ་བུད་བུས་ནས་ རྩོད་པ་བྱ བྱས་པས་ཀྱང་ཁཾང་རང་རྒྱལ་པས། དེ་ 
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མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་བྱས ་པས། ནང་ པའི ་སྲེར་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་འདུས། མུ་སྟེགས་ པའི་སྡེར་འབུམ་ ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་འདུས་ཏེ། ཟླ་བ ་གཅིག་དང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ དུ་ 














སྟེ་གཉིས་པའོ།། 


གང་བདང་། 





ཀྱིས་ཅི་འདྲ དྲ་ཞིག་བུང་ གསུངས་པས། 








མིན་ པར་ ངེས་པས། གཞན་ལ་ མ་བཤོད་ པར ་གསོངས་ཤིག ་གསུངས། 





།དེ་ནས་ བོད་ཡུ ཡལ་ དུ་སྐྱེ་བ་ བཞེས་ ་པའི རྣམ་ཐར་ ནི། 


ས་གཡོ་བ་དང་འོད་འཕབྱིན་པ་ལ ལ་སོགས ་པའི་བཟང་ རྟགས་བསམ ་གྱིས་མྨི །ཁྱབ་པ བུང་ ཞིང་། 
ཟླ་བ་ །དགུ་སོང་བ་ བའི་ ཡུལ པ་གྲོང་ཐམས ས་ཅད སྤྲན མེས་གང་བའ བར་ དརྨིས། 


ཡབ་ན་རེ། 


གོང་བཞིན་དུ་ཞིབ་པར་བཤད། 

















དེ་ ལྟར་ཡུ་ ཡམ ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས ་མ ཐག ་པས་ལུས་ཡང་ ཞིང་ བདེ་ང བས་ཁྱབ་པ དང་། 
དེ་ ནས ་ཟླ་བ་ གསུམ་སོང་ བའི་ཚེ་མའི་ ལུས་ལ སྒྲོན་ མེ པེ་བཏེག་ པ་ རྨིས། 


ངོ་བྱཅུའི་ འེ་དུས་སུ་མའི་ རུམ་ནས་ག་ ཏེའི་སྔགས་དང་ཧ་རི་ནི་སའི་ལྔགས་བཟླས་པ་དང་། 


ག་ ཏེའི སྔགས ་ནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི སྙིང་པོ་( པོ་ཡིན། 


དེ་ནསྨ་ཟ་བ་ བཅུ་ལ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ ཤ་མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི ་མདངས་ཆགས་པ། 


ཧེརི་ནི་ས་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོ ་ཡིན། 


སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་པ་དང་། 


ཟླ་དྲུག ་སོང་ཙམ ་ན་ ཁྱིམ ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ད་སྒྲ ་མེས་ 


གཞན་ ཡང་གསང་རྔགས སྱི་དང་ཁྱད་ 
_ སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག བཾ ག་བྱུང་ཟེར། 
ཀྱི་སཱིང་པོ་ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ ་པ་ 


སྩྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ 











ཡབ་ ངི 








ལྗགས་སིང་དུ་ཡི་ ཇའ མར་པོ་ པོ་གཡས ཕོགས་སུ་འཁོད་པ་ཞིག ་ཏུ་ མཐོང་། 
ཕྱིཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ཡབ་བྱོན་བྱུང་བས། ཡུ]  ཁ་སང་ང་ལ་བཙས་པ་དེ་ནི་བུ་མོ་ཞིག་སྣང་། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་ནས་ཨ་བགྲོང་ཞིང་དྲཔལ་བར་མིག་གསུམ་དང་། 
` ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཡི་ གེ་ཧྲིཿ དམར་པོ་ཿ པོ་གཅིག་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཞིང་འདུག་ ཀཱ་པས། འན་མིམཡིན གྱ་སྤྲུལ་པ ་འོ་ ཅག་གཉིས་ ལ་ཉམས་ལེན་པ་ ལ་བྱིན་པ་ ཨེ་ཡིན་ ན་ཟེར། 

 གྱིས་མཛོད་ ཕུགས་ནས་བཏོན་ ཏེ་ཡབ་ལ་ཕུལ ། 
གསང་སྙབས་སུ གསོས་ པས། 


མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས ཅདྱ་པང་རྒྱན་ཆད། 


འདི་གང་ ཡིན་ གྱི་ཤུན་མ་ཕྱེད་ བར་ང དུ་མི་ ལ་མ་མཐོང་བར སྦོས་ཤིག 
སྐྱེད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ ཞིག་བྱུང་། དེའི དུས་༥ ཡབ་ཡུམ 'གཉིས ཀྱིས ་མཚན་སྒོཿ སྤྲན་ མ་ཚེ་རིང་ དུ་བཏགས། 
ལེ་: ལེགས་ཤིང་དུས་ཀྱི་འཁྲུག ་རྩོད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞི ་བར་གྱུར། 














དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་ བླངས་ཏེ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕུགས་སུ་འབོལ་ཏོ་ ཧུལ་པོ་ཞི ཞིག་གི ནང་དུ་ 





ཡབ་ཀྱིས ཁྱེར་ ལ་ཤོག་གསུངས་པ ་དང་། ཡུམ་ 
།བྱེད་རང་ ཡང་ སྒོ་རྒྱུགས་ མ་མང་ གསུངས། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི གྱིས་ཟླ་བ གསུམ་ 
གཞན་ ཡང་ལབ་ །ལུང་དེར་མེ་ མེ་ཏོག་ ག་གི་ཆར་དང་། འཇའི འི་གུར་ 
དེ་ནས་ལོ་ བཞི་ ལེན་པའི་ འི་ཚེ་ དགེ་ བཤེས་དབོན་ སྟེན གྱི་རྩར་བུ་ བ་མོ་ཿ གཅིག་ ཡོད་ པ་ 
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བོ 








༢༨ འ 




















དེ་རབ ཏུ་བྱུང་ ནས་མིང་འབུམ་མེར་བཏགས། ཕུ་མོའི་རྩར་ཕྱིན་པས་དགེ་བཤེས་དབོན་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། འབུམ་མེར་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མོ་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་རྟགས་ཚང་ནས་འདུག་པས། ཀློག་སློབ་དང་ཆོས་ 


པ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་བར ་སྣང་ གསུངས། དེ་ནས་ཡི་གེ་བསླབས་པས། བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་དུ་ཤེས་ཏེ། ལོ་ངོ་བཅུ་ ནས་ཊེ ཀློག་: ་མཁན་ གྱི་མཁས་ཐོག ་ཆོད་པ་ ་གཅིག བྱུང་། དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ མཉེས པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ ྱུ་རྒྱལགྱི་སཱོན་ མོ་; ཆེན་ པོབུང་བ་ལ། ་ལ། ཐམས་ཅད་ སཱོན་མོ་ མོ་ལ་ཕྱིན་ པས།  གེན་མོར་འདུས་པའི་ ཁྲོམ་ ་པ་ 'རྣམས་ཀྱིས་བུ་ ་བ་མེ་ མོ་དེ་མཐོང་བ་ དང་ ། བུ་མ མོ་འདི་ 
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 གང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་དྲི་བར་བྱེད། དེར་ལ་ལ ཿན་རེ་འདི་ལབ་བྱ་བ་ནས་འོཿ འོངས་པ་ཡིན། འདི་ ཊའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དུ། ལུས་ལ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་དང་། ཁྱིམ་སྒྲོན་མེས་གང་བ་དང་། 


དྲ ལབ་ཀྱི་ལུང་པ་སྒྲོན་མེས་གང་བ་རྨིས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་འོང་ཡང་ལབ་ནས་འོང། རྨི་ཡང་སྒྲོན་མེ་རྨིས་པས་ན། དི་ལལབ་སྒྲན་ད་ོགས་ཟེརཏེཁྲམ་ཚོགས་པ་དེརྣམས་ཀྱིས་ལབ་སྒྲོན་ 
དུ་མཚན་གསེལ་ཞང་ཁྲིམ་ཐཾག་ཆེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་གཡོ་རུ་གྲྭ་ཐང་དུ་གྲྭ་ པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྔོམ ་པ་ཞུས་ཏེ་བཙུན་མ་མཛད། དེར་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་བཀླགས་ཤིང་བཞུགས། རྒྱ་ཕོ་བ་དྲུག་ 























༽ ༽ ༨༨༡༠ ¢ 





 བྱོན་ཙན། 




















མཛད་པས་བློ་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲོལ་ཏེ། 








དེས་ཁྱོད་སང ནངས་པར་མཇལ་དུ་ཡོང་བ་ཡོད་གསུངས། 
„ ཨ་ཙ་ར་ནག་པོ་དེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། 
དམ་པ་རྒྱ་གར་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་ནས། 
ཤཱ ཡུལ་ དུ་བྱོན་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ་གསུ་ །ངས་པས། 
' དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ བཞིན ་འོང་ བ་ཡིན་གསུངས། 


རྟོག ས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། 











ཨ་མ་ཇོ་མོའི ཐུགས་ལ་ཨ་ཙར་མཇལ་དུ་འོང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཨང་དགོངས་པའི་ཚེ། 
དིནས་མནལ་སད་ཙན་ཅིའང་ལེསྣང་བས་མི་ལམ་འཐུལ་པ་ན་ཙི་འཛནཔ་མད་དོ་གསུངས། 
"ལྷུ ངྲ་གའི་རྡོ་འཕྲང་ལ་བྱོན་འོངས་པ་དང་ཐུག་གིས་མཇལ། 
ཁྱོད ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ འགྲོ་: གྲོ་མ་ཡིན་ ཏེ་ ལབ་ཏུ་ སྐུ་འཁྲུངས ་ནས། 
དེ་ནས་དམ་པ་ནི་འགྲོ་དོཿ དོན་ཕྱོགས ་མེད་ ད་དུ་བོོན། 
གཞན་ཡང་བཀའ་ཐོག་ནས་གྲོལ་བའི་ལུགས་དང་། 


རང ༢ འ་འ ། ༧ © ར སྣུ(༼ལཇུ་ སྔཾ་ང་ ༡ ` 





ཕན་ཚུན་ཕྱག་དང་དབུ་ཐུག་མཛད། 
བོད་ཡུ ༢ དུ་འགྲོ་བ བ་སེམས་ཅ ཅུ གྱི་དོན་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཨ་མ་ཇོ་མོ་ཡང་ ནང་དུ་བྱོན་ ནས་ཉི ཁྲི ཀློག་ པར་མཛད། 
བཀའ ་དང་མི འགལ་ བའི ་གྲོལ་ ལུགས་འགའ་ ཞིག ཧུང སྟེ། 





མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ལ་ཨ་མ་རོ་མོ་བྱ་བ་ཡིན། 


དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་རྩེ་ལ་ཨ་མ་ཇོ་མོ་གཡོ་རུ་གྲ་ཐང་གི་སྒོ་མོ་ཆེ་ལ་ 
ཨ་མཆོ་མོས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོད་ 
ཁྱོད ཀྱི་ཆོས་ རྒྱུད་ 
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མདོལ་གཟིགས་རྟོགས་མང་དུ་ 


དང་པོ པོ་ཟས་ལ་ 
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དཱ མཚེ་སྤྲང་གི་གྲོྲ གྲགས ་དང་འགྲོགས་པར བྱུང་། 
ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཤེགས་པར་བྱུང་། 











།ཕྱོགས་རིགས་མེད་པའི་རྟགས་སུ། 
མེད་པའི་རྟགས་སུ། སྔར་དར་གོས་མིན་པ་མི་གྱོན་པ་ལས། 
ཧཿ བཞུགས་པ་ ལས། ཕྱིས ས་མཛེ་སྤྲང་གི ་གསེབ་དང་ལམ་སྲང་ ང་དུ་གཟིམས་ པར་བྱུང་། 


ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


ལྔ་པ་ཡུལ གྱི་ཕྱོགས་རིགས་ཞིག་ཿ ་པའི་ རྟུགས ་སུ། 
དེཿ ལ་ བཀའ ་དངོས་དང་མི་ འགལ་ བ་ནི་ ཉི་ཌྤི ་ལས། 





སྔར་རྒོད་ཟས་དཀར་ གསུམ ་མངར་གསུམ་མིན་པ་མི་ཟ་བ་ལས། 
ྱིས་མཛེ་གོྲ གས་དང་ སྤྲང་བཾ གོས གྱོན་ པར ད་བུང་། 
བཞི་པ གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས ས་རིགས མེད་ང པའི་རྟགས་སུ། 


གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 


སྔར་མི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་ཨེའི་ལབ་ དང་། 


གཟུགས་ནས་བཟུངས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ། གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 
།ཞེས་པ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རཱ་བདུན་ལོན་ཙན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངོ་སྲོད་ཀྱི་ 





ྱིས་མཛེ་ ཟས དང་སྤྲང་ཐས་བཟའ་ བར་བྱུང་། 


གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིགས་ཞིག་པའི་རྟགས་སུ། 












གཉིས་པ གོས་ལ་ཕྱོགས་རིགས་ 
རྔད་གནས་ གཞི དང་སྡེ་དགོན་ མིན་པར་མི་ 


སྔར་མཁན་སློབ་དང་བཙུན་མའི་ སྡེ་དང་འགྲོགས་པ་ ལས། ཕྱིས་ནས་ 
ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་གཡོ་རུ་གྲྭ་ཐང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་ 
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༢༨༨༽ ༨ 

























རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བ་ཡིན་གསུངས། ག གཉིས ་པ་ཉེ་བའི་ འྱ་རྒྱུད་པ་ པ་ ནི། ཨ་མ་ཇོ་མོ་ མོ་ཡན་ ཆོད་ དུ་ཆོས སྤྱིའི རྒྱུད་པ ནི་ཡོད་ ལ། གཅོད་ཡུལ པ་དུ་གྲགས་པ་ནི་མེད་གསུངས། ཨ་མཇོ་མོ། 
„ ཡང་གང་ ཟག་ཊ རང་རྒྱུད་པ་ ནི་ མ་ཡིན་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྙིག ས་མའི ་དུས འདིརཿ ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ ལ་བྱོན་ པ་ ཡིན ་ནོ། །བཅོམ ་ལྡན འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པའི་བཀའ་རྒྱས ་འབྲིང་ལ་ གཟིགས་ རྟོགས ་མང་དུ་ 
¿ མཛད། རྟོགས་ པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ རྒྱད་ལ སྱེས། དི་ ནས་གྲྭ་པ མངོན་ཤེས ་ཅན་ལ་ དབང་ཞིག ་ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་ འལ 'དབང་ བང་བསྐུར་མི་ནུས། ་ནུས། དབང་སྐྱོ་སཱོན་ བསོད་ནམས་ དྡ ་མར་ ར་ཞུས་ཤིག ་གསུངས ནས་ལུ། ་ཀང་ 
' བསྟན། དེ་ལ བར་ཆད་མི་ ་འོང་ངན ནུས ་པས་མི་ ཡོང་གསུངས། ། དེ་ ཚེ་སྐྱབས འགྲོ ཡན་ཿ ་ལག་བ བརྒྱད་པ ་མཛད། ཕྱིས་ ས་སྐ་སྟོན བསེད་ནམས་བླ ཟླམ ༈དང་མཇལ་དུས་འབུལ་བ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུ། པོ་ཕུལ་། ཏེ། ང་ལ་ དབང་ཞིག་ | 
' གནང་བར་ཞུ། གྲྭ་པ ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལུང་ བསྟན་ ཡིན ་ཞུས་པས། དགེ་ བཤེས ཀྱིས སྣོད ་ལྡན་ དུ་གཟིགས་ནས། ཨེའི ལྷྭ་ཁང་ དུ་དབང་ བཞི་རྫོགས་པར་གནང་ ། དེའི ནུབ ་མོ་ཇོ་མོས་ལུས ཁྲུ་གང་ཙམ་ས ་ས་ལ་མ་ 
རེག་པར་ཞི་བའི་གར་སྙབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཛད། གསུང་དབྱངས་སེསྨཾ་ ཏ་ ལྦའི་ སྐད་ དུ་འབྱོན། ཐུགས་ཐོགས་པ་མེད་ པའི ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་བཞག །བང་པའི ་རྩིག་པ་ལ ཐོགས་པ་མེད་པར་ བྱོན་ནས 
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དྲ ཤིང་སྡོང་གསེར་གླག་ཅན་དུ། ཀླུ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་གནས་པའི་སར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པས། ཀླུ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ན་རེ། སྔར་འདི་འདྲའི་ཆོས་རྒྱུད་ཡོང་མ་མྱོང་། ཁྱོད་ 
ཤ་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་རིགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག་ཟེར་ནས། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། དེར་ཨ་མས་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏངས། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦས་པས། ཀླུ་རྣམས་ 


ཧཿ ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བསྙན་ཀྱང་མ་ཚུགས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་སྙིང་འབུལ་བར་བྱས། ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ཐུགས་དམ་རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་ 





གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ནས་བླ་མའི དྲུང་དུ་ཁྲི ད། ཇོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདང་དབང་མ་ཐོབ་ལས་ཐད་ཟེར། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མདང་འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་དབང་དེ།ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་དེ་རྔོ་ 
མས་ཐོབ་གསུངས། དེས་ན་ཨ་མའི་ཆོས་དེ་བཙན་པ་ལགས། དགེ་བཤེས་དབོན་སྟོན་ལས་རྫགས་ཆེནགིསྐར་རྣམས་གསན། གྲྭ་་མངོན་ཤེས་ཅན་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱིནཔའི་བཀའ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ 











ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 727 

























ཆོས་རྣམས་གསན ། དགེ བཤེས ཤུད་བུ བུ་ཞྭ དམར ་ཅན་ ལས་དབང་ དང་སེམས སྒོམ གྱི་སྐོར ་རྣམས ཊ་གསན། དགེ་བཤེས་ཡང་རྩེ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་རྣམས་གསན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ ་བཤེས་ 
༣ བསོད་ནམས་བླམ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། ཐོས་བསམ གྱི་སྒྲ་ སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཙམ་ཞིག ་བཅད་ ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ་ཚུན་ཆད་ལ ་བཙུན མའི་གྲྭ་ ཐོག་ ་ཆོད་པ་ཞིག མཛད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཨེ་ཆུང་ན། 
རླ ཡོན་བདག་མོ ལྷ་མོ སྤྲོན་མ་བྱ་བ་བཟའ་ མི་རབས ་ཆད་གཉིས་འདུག ་པས། ཟས་ནོར་གང་ཡོད་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་བ་ཞིག་ཡོད་ པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་འ ་འབུམ་ མ་དང་ཉི ཉི་ཁྲི ཀློག ་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཐོད་ 
ཡལླ་ པ་བྷཱ་ དྲ་བྱ་བ་ཞིག་འ འདུག། ་པས། དེ་ཡོན་བདག་གི གི་ཿ ་ཆོ་ག་འ ལ་བཀུག །དེའི་ལོ་རྒྱུ ལྭོ་རྒྱས་ཟུར་ཙམ་བཤད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་པའྤི་ཏ་ཞིག་བོད་ཡུ ཡལ དུ་སྐྱི་བ ་བཞེས ་པ་ཡིན་ཅིང་ །ཾ ཿམེའི་ར་དཀར་བ་བར་ སྐུཿ འྭུངས། ཡབ་རྣང་། 
 སིདྡྷི་དང་ཡུམ་ས་མ་ཏི་བྱ་བར་གྲགས། མཚན་ནི ནིཐདཔྷ་ཧྲང་བ་བ ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་བདག་མོ་དེའི་རྩར་ཇོ་མོས་ཀློག་འདོན། བྷ་དྲས་ཆོ་ག་བྱས་པའི་དུས་སུ་བྷ་དྲ་ཆོ་ག་མི་འདོན་པར་ཧ་རེ་བལྟ་ཞིང་འདུག །ཡོན་ 
བདག་མོ་༔ ན་རེ། སྭོན་པ་ཆོག་མི མི་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ བས། ང་ཆོ་ག་བྱེད ་སྙིང་མི ་འདོད་པར་བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་ཟེར། ཡོན་བདག་མོ་ན་ རེ། ངེད་བཟའ་མི་གཉིས་ལའང་དེ་འདྲ བུང་། དེ་ཅི་ཡིན་མི་དགའ་ 
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།བ་ཨེ་ཡིན་བྱས་པས། བྷ་དྲ་ན་རེ། དེ་ ཅི་ཡང་མ་ མ་ཡིནཇོ་མོ་7 འདྲི བྱིན་ རླབས་ཅན ཞིག འདུག  །རང་ ཅག་ རྣམས ་ལ་དེའི་བྱིན རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེཿ ཟེར་འཕོག་པ་ཡིན་ གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ། ཊི 
མཁའ་འགྲོ་མ ་མ་སྒུ་མདོག་ དམར་ཌེ མོ་དཔྲལ་བར་ ་མིག་ གཅིག་ ཡོད་པ་ཞི ཞིག་གིས། ཇོ་མོ་ཁྱོད་ཆོ་ག་བྱེད་མཁན་འདི་དང་ཚེ་སྔོན གྱི་སྨོན ལམ་ ཿཡོད་ པ་ཡིན་ ན་པས། ད་ལྟ་ ལས་འཕྲོ་མཐུན པར་ཐབས་ཤེས མཛོད་ཅིག པག་གསུངས། 
ང་བཙུན་མའྲི་གཟོག་ཆོད་པས་དེ་འྲད་བུས་ན་ཉེས་པ་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། མིས་ཀྱང་འཕྱ་བར་འོངས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོམ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དེ་དཀར་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བ་ 
¦ ཡིན་ ན་པས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་སྲས རྒྱུད་ལ་མ་ བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ ང་། མ་བསྒྲུབས་པར་ནུས་མཐུ་ འབྱུང་ བ་ ཡིན།  ད་ རེས་ཁྱེད་ གཉིས ཐབས་ཤེས་གྱིས་ཤིག །ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་གནས ་སུ་ཕྱིན་ ] 
པ་ཡིན་ནོ ནོ་གསུངས། གཞན་༠ ཡང་ལུང་ བསྟན་ མང་ ་དུ་མཛད་ ནས་འཇའ ་དང འོད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་ནས་ཐལ། དེའི་ སང་ཉིན་ཐོད་པ བྷ་དྲ་འོངས་ནས། ཇོ་མོ་( ལ་ཕྱག་དང་ བསྐོར་ བ་མང་ དུ་བུས་ནས ནུབ་མོ་མུན་རུབ་ཙམ་ ¦ 
ན། ཇོ་མོའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་དྲི་མ་མེད་པར་བཀླགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསུང་སྙན་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བདེན་པ རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུགས བྱུང་ :% 
















































བས། དྱེཁོོད་ཀྱི་བིན་རླབས་ཡིན། ང་ལ་དབང་བསྐུར་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུ་ཟེར། ཇོ་མོས་ཉི་ཁྲི་དུམ་གཅིག་མགོ་ལ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར་ཙ་ན། ཁོས་ཇོ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འཇུས་ནས་ང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 


= བྱིན ་རྤབས་ཚེ་ ཚེ་གཅིག ་ལུས་གཅིག་ འཚང་ རྒྱ་བའི ་དབང་ ཞིག ཞུ་ཟེར ་ནས ཐབས་ཤེས་ ར། སུ་འགྲོགས པས་འོད་ ཀྱིས ལྷ་ཁ: ཁང་། ཁྱབ་ ནས་ཡོད་ཙ་ ན། ཡོན་ བདུག ་མོས་ཆོས །བང་ལ་ མེ་ཤོར་ སྙམ ་ནས ་འོངས་ ཏེ བྭལྟས་ པ། མ་ 
རོ རུང་། ཇོ་མོ་རང་ཡང་ འདུལ ཁྲིམས་གཙང་ཟེ བེར་བ སྐེས ་པའི་ བདུད ཀྱིས་བསླུས་པཿ: ་མ་ལགས་སར། ཟེར། ཇོ་མོ་ལ། པ་རྐང་ ཆཐིལ་ ལ་ནས སྦྲིད་ཆ ཆིལ་བ ཞིག །བྱུང་བ་ སྤྱི་གཙུག་ ནས་བུད་ དེ་ཐལ། དིའི འི་ཆ་ཇོ་མོ༩ ཇོ་མོས་ཚིགས་སུ་ 










| ˆ བཅད་དེ་གསུངཿ ཿཔ། ལུང ལུང་བསྟན་ང ཕལ་ཆེར་བདུད་ ཀྱི་བསླུས ་པཾ ་ཡིན། །ཕོ་མོ་གཉིས་ ་འགྲོགས ས་བདུད་ཀྱིས་འེ [ཁྱིར་པ པཿ ཡིན། །ཡོན་ བདག་མོ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་དེད་པ་ ཡིན། །འགྲོ་བའི་ འི་དོན་ཡ ༦ཡང་ཅི་ཟ ཅི་ནུས་ངས་མི་ཤེས། ། 
༨ ༨ པའ 





^” ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོན་བདག ་མོས་མི་ལ་མ བཤད་པ པར་གསང་། བྷ་ དྲས་ཞག་ བདུན་ཆོ་ ཆོ་ག་མཛད། ཇོ་མོས་ཟླ་བ་ག་ཅིག་ལ་འབུམ་ཚར་སུམ་ཅུ་བཀླགས། དེ་ནས་ཇོ་མོ་ལ་ ཡོན་བདག་མོས་ཀ་ཅ་གང་དྲག་རྣམས་ 


ཡོན་དུ་ཕུལ། ཇྔོ་མོས་ཆོས་ཡོན་རྣམས་ཁྱེར་ནས་གཡོ་རུ་གྲ་ཐང་དུ་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་འབུལ་བ ་བྱས། ཇོ་མོ་ཞྭ་ཆུང་མཁྱོད་ ངའི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་བླ ངས་པས་དེ་སྔ་ ཚུལ།ཁྲིམས་གཙང་མར་བསྲུངས་ཤིང་། ད་ནི་ 






























༢༩༤༤ 


༄༅། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཐོད་པ་བྷ་དྲ་དང་ལས་འཕྲོ་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ཞུམ་པ་མ་བྱེད་ པར་འགྲོགས་ཤིག གསུངས། ཡང་ སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ ནམས་བླ་མའི དྲུང་དུ་མཇལ་ དུ་ཕྱིན་པའི འི་ཚེ་འདི། 6 
སྐད་དུ། ཐོད་པ་བྷ་དྲ་བུ་བའི་ཆོ་ག་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་ང་བདག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡོད་པས། དབུས་གཙང་གི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་འབར་ཞིང་སྣང་ཟེར་ཞུས་པས། བསོད་ནམས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་ཀྱང་ 
ཀཱ ཐོས་ཚར་ གཏམ་ ངན རླུང་གི རྟལ་ བཞོན་བྱ་བ་ ཡིན་སྐད། ང་ལ་ཡང ང་མདང་རྨི་ ལམ་ དུ་ཁྱོད་ ཀྱི་འགྲོ་དོ༔ །དན་ ཕྱོགས་མེད་ དུ་འབྱུང་བ་༥ ཡིན་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ དང་། ཁྱེད གཉིས་ཀྱི་གདུང་ ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ ་འོངས་པའི དུས་སུ་ 
1 སེམས་ཅན་འདྲེན་པ 'འགའ་འབྱུང་ ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ ཡང་བྱུང་། ཁྱེད་ རང་ཞུམ་པར་མ བྱེད་ པར་ཐོད་པ་ བྷ་དྲ དང་ཐབས་ཤེས་ གྱིས་ཤིག ་གསུངས། དེ ་ནས་ཇོ་མོའི་བླ་མ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་ 
ཐུགས་མ་ཞུམ་པར ཐོད་ པ་བྷ་དྲ དང་འགྲོགས་པས། ཇོ་མོ་བཀའ་ ལོག་ མ་ཟེར་ཞིང་ཀུན གྱིས་འབར་བཤད་བྱེད་པར་ བརྟེན་ ནས་ད་ང་རྒྱལ་ ཁམས་ཕྱོགས ་མེད་དང་ ། མུག་དྭགས ཀོང་གསུམ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ 
འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ་ཀོང་ཡུལ་དུ་བྱོན། ཐོད་པ་བྷ་དྲ་དང་འགྲོགས་པའི་སྲས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སྲས་ཆེ་བ་ལ་གྲུབ་པེ། དེ་འོག་གྲུབ་ཆུང་། དེ་འོག་ཡང་གྲུབ་པོ། སྲས་མོ་ལ་ལྕམ་དང་ཀོང་ལྕམ་ 
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སང་ནངས་པར ་ཧྱོན ་པར་གདའ 








ཀོང་ཡུལ་དུ་ཇོ་མོས་ཀློག ་མཛད། 
།ཡབ་ཐོད་པ བྷ དྲ་འདི་ ཉིད་ནམ་ན ་མཁའ་རྒྱལ ་མཚན་ གྱིས ་བསྒྲིགས་ པའི རྣམ ་ཐར་ན། 
ཀྲི ཆགས མེད་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་རྣམས་དེའི་ཌ རྗེས་སུ འབྲངས། 


རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗཾ། _ གཡུང་ ང་སྟོན། 


དཱ བཞ་དང་གསུམ་དུའདོད་པཡོད་ཀང་། 
1 དབུས གཙང་གི གྭ་རལ ཁམས་ཕྱོགས མེད འགྲིམས ་ཤིང་ ། 


ད 


བྷདྲས་ ཆོ་ག་མཛད་ཅི ང་ལོ་མ མངད བཞུག ས ། 


ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྒྱུལ་བ་ དོན་ གྲུབ་དང་། 


ཁྱེད་ དིང་རི་ བ་རྣམས་བསུ་བ་ལ་ ཆས་ཤིག ་གསུངས། 


ལ ་སྡོད་ དིང་རིར་ དམ་པ་ རྒྱ་གར ་མཇལ་ དུ་བྱོན་ པས། 











ད་ནས་ཇ་མོ་དགུངལོ་ལྔ་བཅུང་ལྔ་ལོན་ཙ་ན། 


སངས་རྒྱས ཀྱི་སྤྲལ་ པ་འཁོར་ལེ ་ལོ་བདེ མཆོག་གི གྲི་གུབ་ཐོབ་ཆེན ཆེན་པོ་ པོ་རྒྱ་གར་ ནས་བོད་ དུ་སྐུ་ད ཉིད་བྱོན་ང པར ་གསུངས། རྗེ 
།མ ་གཅིག་ཐ ་གི ་སྲས་ལའང་མིང་སྲིང ལྔ་རུ་འདོད་ པ་ 


ཏྱ 


འོན ཀྱང་རྣེམ་ ཐར་དུ་མ་ ཡོད་པས་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ ་མ་ངེས ་སཾ། 
ཐོད་ སྨྱོན་བ བསམ་གྲུབ། ལྕམ་ མོ་ལ ་འདུས་གསུམ ་ངེས་པར་ཊ སྣང་། 


དེ་བཞིན་དུ་བྱགིས་ཏེ་དིང་རིར་བྱོན་ནས་ཞག་གསུམ་བཞི་བཞུགས། 








དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། 
དམ་པ་དང་ཉམས་བསྡུར་མཛད་པས། 





༢༨༩༤ 


ཐོད་པ་བྷ་དྲ ་ཕ་ཡུལ་ དུ་ཡར་བྱོན། བུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕ་ཡུལ་དུ་ 


༤༨ ༠༤༤ 


མཚན་གྱི བུ།རྣམ གངས་ ཅན དྲུཟད། 


༣ ༽ ༨ ~¬ ¬+ „ཧ༽. ¬ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལབ་ཀྱི་སྦྲོན་མ 
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དེ་ནས་ཇོ་ 





དམ་པ་ 























ཐུགས་མཉེས ཏེཇོ་མོ་ [ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ པ་ནི་ཡུན་ རིང་འབྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཟངས ས་རི་མཁར་ དམར་དུ་བྱོན་ཏེ། _ ཡོན་ བདག་ མོ་ཆོས་མཚོ་བ་བ་ཞིག་ལུས་ནི་བཙུན་མར་ ང་འདུག་ཆོ ་ཆོས་ནི་མི་ཤེས་ 
པར་སྣང་། གཉའ་ ན་རི་དམར་པོ་ཐངས རི་འཁྱིལ་ བ་འདྲ་བ་འདུག་པས། གཞི་ བདག་ངེ ་དེའི་མིང་ ང་དུ་ཟངས་ རི་འཁྱིལ་ བར་བཏགས། ཡོན་བདག་མོའི་རྩར་བཞུགས་ཤིང་ཡོད་ཙ་ ཙན། ནམ ་སྲོད་ལ་ཡོན་ བདག་མོ་དེ་ 
 བུང་ནས། ཇོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་དུ་སྣང་། སྙེང་ཡ་གིར་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོན་པ་ཐོབ་ལ་བཞུགས། ངས་ཀྱང་ཡོན་བདག་བྱེད་པ་ ཡིན་ཟེ ཟེར། དེ་ནས་མི་དམར་རྟ་ དམར་ཅན ཞིག བྱུང་ 
། ནས་ང་ཟངས་རིའི་གཞི་བདག་ཡིན། མ ཁར་འདི་ལ་ཟངས་རི་མཁར་དམར་ཟེར། ཇྔོ་མོ་: བཙུན་ མ། 'འདིའི་ ཡོན་བདག་བྱེད་ དཔས། རི་ཕ་གི་ལ་ ང་འདུག་ པ་ཡིན། འདི་ གཉིས ཀྱི་བར་ལ་ བཞུགས་དང་ཟེ ཟེར་སྐད། ཇོ 
མོའི་དགོངས་པ་ལ་ཐོད་པ་བྷ་དྲ་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ དང་ཿ །ཨེན་ཙམ་མི་འདྲ་ བས། འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ འབའ ཞིག་ དྲན་ པ་དང་། ཁྲོམ་ དེར་ ཚོགས་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ འྱཕ་བར་ཊ 'འོངས་དགོངས་པར མཛད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡོན་བདག་མོ་དེ་བྱུང་ནས། ངེད་ཀྱི་གཞི་བདག་ཡ་གི་ནི་ཁྱད་པར་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ཅི་འདྲ་བྱས་པས། གཞི་བདག་དེ་རྨི་ལམ ་ལ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ ཡིན་ཟེར། མདང་ངའི་རྨི་ 










༨༩ 


གཅད་ཡུལ 733 








ཀོ 

















ཐོར་ཅོག 


༨ ༨ 
































ལམ་དུ་གཞི་བདག་དེ་བྱུང་ནས། 
མི་ དམར་ རྟ་དམར་ཅན ཞིག ་ཡོད་ ཟེར། 





མོས རིན པོའི ་གཅོད་ཡུ་ ལ་ཐེར་ བ། 
དུས་དང་བསྐལ་པ ་དེ་ཙམ ་ན། 
ཕོ་གཅོད་དང་མོ་གཅོད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཞི་ལས། 














༢༨ ༨༢༨ 


ཐོག སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་ ཇོ་མོ་དེ་ལབ་ ཀྱི་སྒྲོན་མ་ ་མ་བྱ་བ་ ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་བདག ་གྱིས་ལ་ཞབས་ཏོག་ ཞུས་དང་། 

















༢༨༩ ༦€༽ ༢༨༨༡ 


ངས་ཀྱང་སྔོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། 


དེ་ལ་ཆོས་འདིའི་རྒྱུད་པ་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱ་ཆོས་དང་བོད་ཆོས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། 








དེ་ནས་ཇོ་མོ་ཐོག་ཁ་ཡ་སཱེང་ན་ བཞུགས་དང་ ད བཙུན ་མ་ངས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག བྱེད་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས། དེ་ནས་ཇོ་མོས་དགོན་པ་བཏབས་ནས་ 

ལོ་ཿ 'གསུམ་ ལོན་ ནས་བསྟན་པ ནམ མཁའ ་ལ་ཉི ་མ་ཤར་ང བ་འདྲ་བ་བྱུང་། ཟངས ༈རི་མཁར་ དམར་ན་མ་ གཅིག ་ལབ ་སྦྲོན བུ་བ་ །་བཞུགས་ཟེར ཟེར་ ཞིང་ ། སྙན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ པར་གྱུར། ཨ་མ་ཇོ་མོ་ 
ནད་རིགས་བ: བཞི་བ བརྒྱ་རྩ [བཞི་ཞི ཞི་བ་ང ་དང་ ་ བགེགས་རིགས ་སྙོང་ ཕྲག བརྒྱད་ཅུས ་མི མི་ཚུགས་ང པའི་ཆོས ཤིག་ ཡོད་ཟེར་ནས། བཟང་རྒའི་བཏུགཿ ཊས་དང་ ངན་༔ འི་བསྟེན་ས་ ། 
རྒྱ་ཆོས་དང་བོད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཅིག །གནམ་ཆོས་དང་ས་ ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས། བཀའ་མ་དང་ གཏེར་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ 


སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 






































པ་མི་གསུམ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཨ་ཙ་རས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་མིན་པ་མི་ཤེས་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་རྐང་མགྱོགས་གསུམ་པོས། ཨ་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ན་ལོ་ཙ་བ་ནི་མེད། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ ། 
„› ཨ་མའི་རྩར་ཤོག་ཟེར་ནས། ཨ་ཙར་གསུམ་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་འཚོ་བ་དྲངས། བགྲོ་གླེང་བྱས་ཙན། ཇོ་མོས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་འགྱུར་ཐམས་ཅད་གསུངས་པས། ཨ་ཙར་གསུམ་པོན་རེ། ཇོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ 

རླ་ གར་གྱི་སྐད་འགྱུར་ཤེས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། དེར་ཨ་མའི་ཞལ་ནས། ཆེ་རབད། ས་ས ་མ། རྒྱ་གར་ དུ་སྐྱེས ་པ་ ཡིན་ གསུངས། ཨ་ཙར་གསུམན་རེ། ་རེ སྐྱེ་བ་ དྲན་ ལུགས ཤོད་ དང་ ཟེར། ཨ་མའི་དགོངས་པ་ལ་ངའི་སྐྱེ་བ་ 
ཤཿ རམ མ་བཤད་ན་ཡིད་མི་ ཆེས་པས། རཊ་ཙ་ར 'འདི་གསུམ་ ལ་སྐྱེ་བ་བཤད་དགོས ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བ༥ ཤད ་པས་མི་ཡོང་། སློབ མ་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ ཡིད་མི་ཿ ཆེས་དགོངས་ཏེ། ཨ་ཙ་ར་གསུམ་ལ་ཞབས་ 
ད ཏོག་ བྱས་ཏེ་བཞག དེ ནས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་མཁས་བརཙུན་ཐམས་ཅད་ དང་ ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ བྱུ་མོབ རྣམས ་དང་། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་དང་། རྒྱགར་གྱི་པའྡི་ཏ་གསུམ་དང་། 
བོད་ཡུལ་གྱི་ལོ་ཙ་བ་སོགས ཀུན་ལ་བྱ་བཏངས་ནས་བསྡུས་པས། བླ་མ་དང ཁྲོམ །ཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་བདུན་བརྒྱ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་སྟོན་མོ་དང་སྤོང་དག་མཛད། ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་ | 
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ཟལ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། ཨ་མ་དང་ཨ་ཙར་གསུམ་བགྲོ་གླེང་དང་བཤད་པ་བཏངས་པས། དབུས་གཙང་གི གི་ས་ཆ་ལ་ལོ་ཙ་བ་བཞི བཞི་བུང་། ཇོ་མོ་དང་ཨ་ཙ་ར་ 
གསུམ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ལབ་པ་རྣམས། ལོ་ཙ་བ 'གསུམ་གྱིས་ལོ་ཙ་བསྒྱུར་པས། ལོ་ཙ་བ་དང་པྲའི་ཏ་དང་། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཨ་མའི་ པའི་ཆོས་རྒྱུད་ ་ཐམས་ཅད་ལ པ་སྙེམས་ཐག་ ཆོད་པར འདུག་ཟེ་ ཟེར་ནས ་ཀུན་ཁ་ 
3 འཆམས་སོ། །ཨ་ཙ་ར་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངེདྱ་ར་གར་ནས་མ བྱུང་བཿ བའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ པས། རྒྱ་གར་བ་འདི་ ཁྱེད བོད་ ལ་དྲིན་ཆེ་ ཟེར། མའི་ཞལ་ ནས། རྒྱ་གར་ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ ཁུངས་ 
དེ་བདེན། རྒྱ་གར་ དུ་སངས་རྒྱས ་གང་ བྱོན་ དང་ དེའི་ཆོས གུང་ གསུངས་རྣམས་དང་། བོད་དུ་དར་ ལུགས་ཐམས་ཅད ཁྱོད་ ཨ་ཙར་གསུམ གྱིས་ཤོད་ གསུངས ་པས། ཨ་ཙར་ན་རེ། དེ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དར་ལུགས་ 
ངེདྱ་ཀྱིས་མི་ཤེ ་ཤེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཨེ་ཡིན་ ཟེར། མའི་ཞལ་ ནས། ང་ནི་ཡུམ་ ་ཆེན་ཐུགས ཀྱི་སྤུལ་ པ་ཡིན་ པས་ཤེས པ་གསུངས། རྒྱ་གར་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ པོ་བཟའ་བེ་བྱ་བ་བཞུགས་པའི ་པའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་དང་ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ ཡང་ཡུམ གྱི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ བབས་པ་ ཡིན་ པ་ སོགས་སངས ་རྒྱས་གང་བྱོན ་གྱིས་ ཆོས་གང་ གསུངས་རྣམས་རྒྱས་པ་གསུངས། ཡང་ཨ་ཙ་ 













ཙིགས 737 







༨ 





ྱ་ི་ཡོོ་འག་བ 






རའ 

















ར་གསུམ་གྱིས་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་གསུམ་དྲན་ཟེར་བས། སྐྱེ་བ་དྲན་ལུགས་ཤོད་དང་ཟེར། ཆོས་འདིའི་རྒྱུད་པ་ཡང་ལོ་ཙ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་དགོས་ཟེར་ཞིང་འདུག་པས། ཨ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་འདིར་ 
› བཞུགས་པའི་ཁྲོམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསོན་དང་། ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ངའི་སྐྱེ་བ སྔ་ཕྱི་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་དྲན་ལུགས་བཤད་གསུངས། སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ལུགས་མ་བཤད་ན་ངའི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ང་ལ་ཡིད་ 
£ མི་ཆེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཅོད་ཡུལ་འདིའི་རྒྱུད་པ་མ་བཤད་ན་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས། རྒྱུད་ལུགས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། དེ་ཕང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། ཆོས་ 


༨༩༤༤ ༢ 


ཉཱ ༤ ་5-་ཀ་ར།་ -༡ཀ-༡ྕ = -=- 5275 ༤༤ ་ི9་པདར (ཀ་རག ༡༡ཀཀ < ༡༡༤ ༡།།༡༩༤- =.=. „¬ ¬~ ༡༡5༡- ༡༡༤ ༩ བཀག ཀྲེང ག་རང ར།་བ་ར།ཊ་ལོ་ (༤ 27- - 
| ཤི །མས་ཅད་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱར་བ་ཡན་པལ། རྱག་རྒྱ་ཆན་པ་བདུད་ཀྱ་གཅད་ཡུལ་བྱབ་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཡང་མ་གྲགས། བད་དྲུ་གྲགས་པ་ཡན། བད་འད་ལ་བདུད་དང་རྒྱལ་བསན་བསྡངས་ནས་པད་བླརག་པར་ཡད ། 








' པར་སྣང་བས། རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བ་བྱེད་ཡིན། འོ་ན་བླ་རག་ཏུ་འཇུག་པ་ཨེ་ཡིན། འདི་ཅི་འདྲ་ཡིན་མིན་བལྟ་རུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ཞིང་ རྐང་མགྱོགས་པ་མི་གསུམ་བཏངས་འདུག་པས། ད་ཆོས་ 


འདིའི་རྒྱུད་ལུགས་བཤད་པ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། དེའི་ཉིན་པར་བཀའ་ཚོམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས། ཡང་ལེའུ་ལ་ས་མ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་སསྦ་ཏ་ལྷའི་སྐད་དུ་གསུངས། གཅོད་ཡུལ་ཟླ་བ་གཅིག་ 





























༄༅། ཁུ པུ །ཏུ་གསུངས་པས། དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་རྣམས་དང་། དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཚིག་གི་སྒྲོ་སྐུར་དང་ཡང་བྲལ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཨ་མའི་སྐྱེས་རབས་ 
གསུངས་ཏ། ངན་ཡུམབུཐུགསྱཙསམྲུལ་པ་ཡནཔས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷའ་གནས་ན་བླང་ཆན་པ་བརྡལ་སྐྱབ་བྱབ་ཡང། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་ བྱ་བའི་གླིང་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ 
: ཡུམ་གྱི་ཐུག སཀྱི་སྤྲུལ་པ ས་འདུལ་བའི་གླིང་ཡིན། ང་དེ་རུ་སྐྱེས་པའི་ཡབ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ནི་བལ་མོ་མཚོབྱ་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ལྷའི་ཡུལ་དུ འགྲོ་དོན་རིང་དུ་བྱས། དེ་ 
ྫ ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ལྔེ་རྣམས་ལྟད་མོ་ལ་བྱོན་ཏེ། ལྷའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་རན་པ་གཉིས་དུས་འཛོམས་པས། འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་ 
སྐྱར་ཡབ་ཨའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་ལྷ་ས་ཀླུ་སྒྲོན་བྱ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ངའི་མིང་ལ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཏུ་བཏགས། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ནང་སྡེ་ལ་བཀོད། ཡབ་ཡུམ་ 


༤༨ 


གཉིས་འདས་པའི་གཤེགས་བརྫོངས་ཐམས་ཅད་རྱང་བྱས། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་དར་ཅིག་བཅད་དེ། པོ་ཏ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒོམ་ཞིང་བསྡད་ཡོད་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོ་མས་ལམ་མཁན་བྱས་ཏེ། བོད་ 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 739 






































ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། 
༣ འཁྲིལ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་བྱོན་ནས་ཡོད། 
4 ག་དྷའི་བྲེ་གང་བྱོན་ནས་ཡོད། 


| ཧཱཾ། འགྲོ 
རྨ 








' བཏངས། 


དམ་པ ་པ་ཡང་བྱོན། 
པའི་ལོ་རྒྱུས། 








སྙིང་ ལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ པའི སྐུ་རང་བྱོན ཡོད། 
འདིར་ ཡང་ བོད་ཡུ ཡལ དུ་འགྲོ་དོཿ དོན བྱེད་ བཞིན ་པ་ ཿའདི་ ་ཀ་ ཡིན གསུངས། 


པ། དེར ་འགོ་ངོ3 གྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ ནསཿ མགར བར་པ་བྲ ཐོབ། 


རྒྱ་གར་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཿ པོདང་ པའྟི་ ཁྲི་ཏ་ རྣམས་འདུས ནས། 


ངའི་བེམ་རིག་ཕྲལ་ནས་ལུ ས་པོ་དེ་བྲག་ཕུག་དེའི་ནང་ ན་ཡོད་པ་ཡིན། 


ད་ སྲིན་ པོའི ཁའ ་གྲོང་ཁྱེར་། ༼་ ལེ་ཿ ་བརྡར་ ་གསུངས །་པས། 


རུས་པརྣམས་ལ་གདུང་ཤ་རི་རམ་སྲན་མ་ཙམ་འབུམ་ཡོད། 


ད་ལོ་ཡང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་སོང། 





དེའི་མགོ་ཐོད་ལྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཅོ་མཛད་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 

དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལོན་ཙན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་དུ 
དེར་ ཚོགས་པ་ཐམས་ ཅད་གྲོས་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྐང་མགྱོགས་པ་མི་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ གདན་ དུ་ 
དེར ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གཅིག་གི་གདམས་པའི རྒྱུད་ ལུགས་ དང་། 
པོ་ཏ་ལའི་རི་ལྭ་བྷ་དྲའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཁོང་གི་གདུང་རུས་ལ་རང་དྱོན་ཡོད་པའི་ ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དབྲི ་བསྣན་མེད་པར་ཞུས་པས། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། 


གདམས་ངག །འདེབས་ལུགས། ཨ་མ སྐྱེས་ 


༡40 





















་ 


ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་བདེན་པ་སྙོན་པའི་ཕྱིར་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དམ་པྱ་རྒྱ་གར་དང་རྐང་མགྱོགས་གསུམ་པོ་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ་མའི་དྲུང་དུ་ 
༣ བྱོན་ནས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ྱག་དང་བསྐོར་བབྱས་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྤྲུལ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་འཁྲུལ་གཅིག་ 
རླ ཀྱང་མི་འདུག་པས། དབུ་ལ་ བྱོན་པའི་ རིགས་ལྔ་དེ དྱེ་རྒ་གར་རྒྱལ་པོའི ཐུགས་དམ ་མཛད། རིང་བསྲེལ་མ་ལུས་པ་རྗེ་འབངས་རྣམསཾ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད། ཐུགས་ལ་བྱོན་པའི་ཤཱཀ་ཐུབ་དེ། སོད་དབུས་ཁམས་ 
¡ ཀཱཾ། གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་ དུ་གདན་དྲངས་ ཡོད། ཐུབ་ དབང་ དེ་དེར་ འདུས་ཐམས་ཅད་ལ་ ངོམས་བཞིན་ཞལ་མཇལ་སྟོན་ ཅིང་བྱིན་ རླབས ་མཛ ད་དོ། །དེ་ནས་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ ངེ 
' ནས་ལ་སྟོད་དུ་གདན་དྲངས། དེདའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར ང་ནས་ཀུན་དད་པ་ལ ཚུད་ཅིང་། ྲོ་སྐུར་ དང་གཤེ ་བ་མི བྱེད་ པར སྙེམས ་ཐག །ཆོད། _འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ 
ཡུལ་དར་བས། ཇོ་མོའི་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མའི་དགོངས་པ་ལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ནས བུང་སྟེ། ལབ་ 
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པྱད 























་བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་ བསྒྱུར ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ ནི། དྲབས་ ནས་; ་ཡར་ལ་ བཀའ་ རྒྱུད་ དོན་ གྱི་རྒྱུད ལུགས་ ་དང་། ༈། དབང་ བཞི་ བསྐུར་ལུགས དང་ ། མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ ངག་དང་། གཞི་ལམ་ལོང་བྱ་བ་དང ། 
་བཀའ་ ཚོམས་ཞིབ རྒྱས་སུ་བྱ་བ་དང་། ནང་མཁའ་འགྲེ འགྲོ་དགུའི་ ལེའུ་ འུ་ལག་ དང་། གནད་ཀྱི་ཐོ་ ཐོ་ཡིག་བྱ་བ ་དང་། གསང་བ་ བརྡ་ ཆོས་ལ་བླཟླ་ བའི་ སློར ་བྱ་བ་དང་ ང་། ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ རྒྱུད བཅུ་ (བདུན་ རྣམས་རྐང་ 
གྱོ 


9 ༧242 


གས་མི་གསུམ་་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆོས་དེ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་དར་ནས་ཡོད། བོད་ཆོས་རྒྱ་ལ་དར་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །ས་ཆོས་དང་གནམ་ཆོས་གཉིས་གྱི་ངོས་བཟུང་ 
བནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་གར་དུ་ཆར་དུ་བབས། ཙཀར་སྡེ་བཞི་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གནམ་ཆོས་ཡིན། ས་ཆོས་གཏེར་མ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུ ན་དུ 


2 





རབ ་སྤེརས དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་འགྲེ ་ཌྲག།་ གེ་བའི ་དོན་དུ ངད 





སྤས་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་མ་དང་ གཏེར ་མ ་གཉིས་ཀྱི་ ངོས་གཟུང་བ ་ནི། རྒྱལ་ བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་ ་པའི་ །འེ་བཀའ་ ནས གསུངས ་པའི་ བཀའ་ ཐོག་ ཏུ་གྲོལ་ བས་ན་བཀའ་མ་ ཡིན། སའོག་ ཏུ་སྦས་ པའི ་གཏེར་མ་ མིན་ “ཡང་མ ་གཅིག་ 


གི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་གྲོལ་ཏུ ་བུང་ བས་ན་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའོ། །ཕོ་གཅོད་མོ་གཅོད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕ རྒྱུད་བརྡ་ལས་རྒྱུད་ པ་ནི་ཕོ་གཅོད་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྤྲུལ་མ་གཅིག་ལབ་ 


744 
































ཡང་གྲུབ་ དང་གསུམ། ་ཡོད་ ཁྲུ ལས། གྲུབ་ པྱེ་བུ་བ་ནི ཐོད་ པ་དོན་ གྲུབ་ ཡིན། གྲུབ་ཐོབ ་འཛམ་གླིང་ དུ་གྲགས་པ ་ཞིག་ ཡིན། གྲུབ ཆུང་མ་བྱ་བ་ནི་ཅི་མཛད་ཆོཿ ཆོས་སུ་འགྲེ་བ ཞིག ཡིན། ཡརྦ་གུབྱབ་བ༔ ནི་ལོ་བྱཅ་ ལེན ཆེ 
གུ གཟའ་ ནད་ ཕོག་སྟེ སྒྱོ་བརྒྱལ་ང དུ་སོང་བས། ཡབ་ཐོད་པ་ པ་བྷ་དྲས་ཟངས་རི་ མཁར་དམར དུ་ཨ་མའི དྲུང་དུ་བསྐྱལ། དེའི་ ནུབ་མོ་ ཨ་མའི་མནལ་ལམ དུཕྱོགས་བཞི ནས ་དུང་དཀར་བཞི དུས་ ་གཅིག་ལ་བུས ཊ་པས། 
ཝཾ གླིང་བཞི ་ཀས་ཐོས་ཨང་ དགོངས ་པ བྱུང་བ་ ལས། དེའི ཕྱི་ཉིན སྲས ་བསླེབས་པས། ཨ་མའི་བཀའ་ རྒྱུད ་འཛིན་པའི་ སྡོད་ ལྡན་ དུ་གཟིགས་ ཏེ། ཨ་མས་གསུངས་པའི དམིགས་པ་ བརྒྱ་རྩ་བསྟན་ ཅིང་ ང། དུར ཁྲོད་ དུ་ 
ཞག །བདུན་ ཉལ བཅུག་ པས སྨྱོ་བརྒྱལ་། གྱི་ནད སརས། དེ་ནས་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཐངས་རི་ ་རི་མཁར་ དམར་ དུ་གདན་དྲངས་ནས། སྲས་ལ་རབ བྱུང་ གི སོམ་པ ་ཞུས། ཨ ་མའི ཡའི་ཞལ ནས། ཁའིཕ་དེ་ཐོ ཐོད་པ་ བྷ་དྲ་ཡི ན། 
ཁོ་ སྐྱོ་བརྒྱལ གྱི་ནད་ཕོག་ནས་འདི་རུ་ཁྲིད ཐུང་། དམིགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བསླབས་པས་ཁོའི་ནད་ གསོས། དམ་པ་རྒྱ་གར་དང་མཇལ། དམ ་པའི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ དམ་ ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ པས། ཁོའི་བསམ་པ་ཡང་ ) 


ཡུལ 745 
















ྱིྱི་འགོ་བོ་ 


༨ 



















































།དུ་ཕྱིན་པས་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་གདའ། ཨ་མའི་ཞལ་ནས། ལྟོ་མ་ལྟོགས་སམ། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ལ་རྒྱུད་པའི་དབང་དང་། ཁུ ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དབང་དང་། སྙན་ ཀྱི་ལུང་ཐམས་ 
ཟྭ ཅད་བཀྲོལ་ནས་དབང་མཛད། བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཆད་པའི་དབང་དང་བྱིན་འབེབས་པར་མཛད། ཤམ་པོའི་གཞི་བདག་ཨ་མས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀའ་བསྒོས། གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་ 
”” མི་གཏོང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེ་ནས་ཨ་མ་ཐངས་རི་མཁར་དམར་དུ་བྱོན། སྲས་དེར་བཞུགས་པས་ཕུག་པའི་སྒོ་ཕ་བོང་གིས་བཀག་ནས་བཞག །ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བའི་གནས་དེར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་སོང་ནས་བཀྲསསེ སྱ་གི་སྣང་བཀའ་པས་དགོངས་པ་ལ། གནས་འདི་ཨ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ཨ་མའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོང་བའི་ཡོན་བདག་ཅིག་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས་པའང་ཡོད། ད་ 
ང་ལྟོགས་རྒྱུ་རང་ཅི་ཡོད་དགོངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་ཙ་ན། སྔར་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བཏངས་པ་དེས་ཐོད་སྦྱོན་བསམ་འགྲུབ་བྱས་ནས་བོས་པས། ཨ་གསུངས། ཁྱོད་ 
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༡༤ ལ་ཝ ༨ ༢ ༢༨༢༨ ༨ 


ལྟགས་ནས་མ་ཤེའམ་བྱས་པས། ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་བཟའ་བ་ལ། །མུ་གེས་ཅི་ལ་འཆི་ཡི་ཟེར། །ཟ་མའི་སྲིད་པ་ང་ལ་མེད། །གཏུམ་ ་བདེ་ ད་འབར་བ་ལ། །གོས་ཀྱི་སྲིད་པ་ང་ལ་མེད། །སྣང་བ་གྲོགས་ 
༨༡ ༨ ིཾ ༨ ༤༨ ར་༤ ད ་སྣང་གྲོཊ ས་སུ་ཁྱེར་བ་ལ། །སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡིན། ད 










ལལ © 


སུ་འཆར་བ་ལ། །མཆེད་གྲོགས་སྲེད་པ་ང་ལ་མེད། །ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལ། །གྲོགས་ཀྱི་གདུང་སེམས་བྲལ་ནས་ཐལ། 
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ཟླ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ང་ཡི་ཨ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །གསུངས། དེ་ནས་དྲི་རྟོག་ཅི་བྱས་ཀྱང་གསུང་གླེང་མེད་པར་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། ཡང་ 


ཐཐ ༼རྐ སྟ་" ཉས།། ༡༩༤ ་ཀྱམ་རསེང་བའི ཆཚེ་འི་ ¢ ༡ "བག "25 ༡ག༡།"༼ག། ༈' ཌཛ༤ཀ་༡ག༤” ༼ལ། ཝ་'༡ * ེུ ˆ. ¢ ༩༩༤ ༡༤ ༩༡" * ༡༩༧༥ ༡༩༤ ' ༡4 ༤༥༧ ལྟ ' ༡༧ རྩ་" -༧སནཱ ལྟ་ སྲ ལྟ ལྟ་ ༢ “བཛ "ལག ཉརཏེའོག། ” བང ༈ ༤ སི ད་ ¬ ༨ ༧ རྡ ༈ཌག། 
| ཤཱཾ།ལ་བདྲན་ཅམ་སང་བའ ཉཅ་མ་ཤར་ཁ ཞག་འ བྲག་ལ ཉ་མའ་སྲང་མདའ་ཞགརུང་སྙམ པ་ལས། མ།འ་འགྲ་མ ཡ ༡ ༽༽ ། 


ན་ཟེར་བའི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞིག་གི་ཕྱག་ན་བདུད་རྩིས་བཀངས་པའི་ཞལ་བུ་བཟུངས་ཏེ 
པ་པོས་འདི་གསོལ་ན་ བ་པ་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། འདི་ཨ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་དགོས་སྙམ་པའི་ཚེ། བུད་མེད་དཀར་མོ་ན་རེ། ཊཾཊ་ 
༨ 























































།ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་མིན། མི་མ་ཡིན་ཡིན། ཁྱེད་ད་དུང་སེམས་ལ འཁུ འཁྲིག ་འདུག་པས་ལྟ་རྟོག་སེམས་ལ་ པ་ཆོད་ པར གྱིས། ལྟ་སྤྱོད་ཐུ ང་དུ་འབྲེལ ་བརྱ་གྱིས། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
བར་གྱིས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཙན། བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་དེ་ཧར་ གྱི་བྱེ་ནས་བྱུང་ བས། ཨ་མ་ལ་བྱ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན་འདུག །དེར་ཐོད་སྦྱོན་བསམ་འགྲུབ་ 
བཞེངས་བསམ་ཙན། བསུས་པ་རླ་ ལ་འབྱར་ཞིང་རླ་བསུས་པ་ལ་འབྱར་ ནས། ཡར་ལངས་ཙན་མར་འགྱེལ་ནས སོང་ ། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ བ་པའི་དྲོད་ཚད་དང་རྟགས་ཕུ་ ་ཕུལ་པས། ཨ་མ ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ 
' སྙོད་ ལྡན་ང དུ་གཟིགས་ ཏེ་འདི དྲི་སྐད་དུ། དྲ་གུབ་༔ ཐོབ་ཁྱོད་ཀྱིས། རིགས ་ལྡན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོལ་ལ ཐབས་ཤེས་མཛོད་ཅིག །ཁྱོད་ ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ ལ་ ཕུའི་ཤམ་པོ པོའི་ གངས་དང་། མདའི ཆུ་ཿ བོ་འདི་མ་སྐམ་གྱི་ 
བར་ དུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས ་སེམས ཅན གྱི་དོན་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ གསུངས་ནས་ལུང་བཏན མཛད། ཐོད་ སྨྱོན གྱིས་ལ་སྙོད་ དུ་གུ་གབུངས་ པའི་མཁའ་འགྲོའི སྤྲུལ་པ་ཞ ་ཞིག་ལས་ལྡན་ དུ་གཟིགས ནས་ཐབས་ 
ཤེས་མཛད་པས། སྲས་དཔལ་ཆེན་ཚེ་དབང་འཁྲུངས། དཔལ་ཆེན་ཚེ་དབང་ལ སྐུའི་ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་གཟི་བརྗིད་འབར། གསུང་གི་ནུས་པ་རྒྱས། ཐུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། འཕྲིན་ལས་ 
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༨༩ 

















་་ 





༢ 








ཀྱིས་འགྲོ་བ ་ཡོངས་ལ་ [ཕན ཐོགས་པ བྱུང་། གངས་ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ མ་གཅིག་ དང་ ཡབ་ཀྱིས་གནང་བའི་༨ ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ ཉམས་ལེན་ ་མཛད་པས། འབྲེལ་ ཚད་དོན་ དང་ལྡན་པ བུང་སྐད། 
ལཿ གངས པའི་སྐུའི་སྲས་པོ་གངས་པ་རྨུག ་སེང་། གསུང་གི་སྲས་གནམ་སེང་། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མོ་( ལ་འདུས། ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ ལས་དང་རྒྱུད་འཛིན་གྱི ་གྱི་སྲས་པོ་ པོ་དཔལ་། ཆེན་ཚེ་ དབང་ངོ་། དེ་ ནས ས་ཐོད་སྨྱོན་ལ་ཨ་མའི་ 
རླ ཐུགས་ལ་གང་མངའ་བའི གདམས་པ་ རྣམས ་གནང་། ཟངས་ རི ་མཁར་དམར་དུ་ཤ ནས་ ་མར་ཐུད་ལ་སེོགས་པའི །བལ་རྒྱབ་མང་ ང་དུ་བཀལ་ ནས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལཿ རྒྱ ་ཆེན་པོ པོ་བསྐོར། རྒྱུད ་རིན་ ཆེན་སྤུ ་སྤངས་པའི་ དབང་ 


ཀྐ སུ བརྒྱ རྒྱ་ྩ་བརྒྱད་ཿ ་མ ཛད། རྒྱད་པ་: འཛིན་ པའི ་དབང་ ང་བསྐུར་འ ལུགས་རྣམ ས་གངས་ང པཾ 'རྨྱུགས་སེང་ ལའང་མཉམ་དུ་གནང་། རྨུག་ སེང་ཐོད སྦྱོན་ བསམ །འགྲུབ་ ཀྱི་སྒོམ་རོགས་འ འ 'བཞུགས་ཤིང་། ཤམ་ངེ པོའ པོའི་གངས་འ ལ་ཆོས་ ' 
་ེ རྒྱུད་འཛིན་པ་མུ མུ ཏིག་ སྣར་ལ་ ཕར་ལ་བརྒྱས་ ང། བཞིན ་དུ་ཡོང་བ ་ཡོད གསུངས་ ནས་མིང་ཡང་ གངས་པ་རྨུགས སང་དུ་བཏགས། ཨ་མའི ་ཞལ་ནས། ང་ལོ ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ དགུ་ལོན་ ཙན་ནུབ ་ཕྱོགས་ཨོ་ སྭོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ 


པ་ཡོད། དེ་ནས་གགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་གསུངས་སོ། །འདི་མན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོན་གསལ། གླིང་བཞིའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ།། །། ༈ ཡང་གྲྭ་ 




























༨ 


ལུས་སེམས་བདེ་ཊེ ཞིང་ལྷ་ ཀླུའེ ་བུ་མོ་( ་ལྟ་བུས་ཕྱག ་བསྐོར་བྱེད་ པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི འི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་འདུག  དེ་ ནས་ཟླ་གྲངས རྫོགས་ པ པ་དང་ ཆུ་ ཕོ་བྱི་བའི་ ལོར་སྒྲ སྒྱུར་ མར་པ་ལོ་ཙ་ སྐུ་བལྟམས་པ་° ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ སུ། ་ 
„ རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ བའི་ ལྟས་དུ་མ དང་ བཅས་ཏེ ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུའི དཀྱིལ འཁོར་ལྟ་ཊ ན་སྡུག་པ ་སོགས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་ པ་ ནི། བཀའ་ཐང་ལས་ གསུངས་པ ་པ་ལྟར་ ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན ་མཐའ་ འདག ་དང་ 





-3 .-...༽ ༢༨. ༨. 
! ལྡན་པ་སྟེ། གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། གཞིན་ནུ་ཉིད་ནས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ངངྱ་ཆུད་རིང་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་ལ་གུས་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བྱམས་ཤིང་མཆོག་དམན་ ¬ 
¡[ བར་མ་ཀུན་དང་འགོགས་བདེ་བ་ལཿ ས་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་༈ ༈་རྩལ་གང་ལ འང་ཐོགས་པ་ མེད་པ་ཞིག་ ག་གོ་ ན་ཚོད་ཆེར་སོན་པ 'དང་ཡུབ་མེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པས། པ 


གཱའ་རྔ་ཡུལ (ཞས ་པར་ལ ་ལྔ་ར་རྫྗེ་མཛད། དེའི་ ཚ་ཕྱུགས རྣམས བྱམས་སྙ ་སྲིང་ ཆེན་ པོས་ བསྐྱངས་ཤིང་རྡོའི་འྲི ་ལོ་ བཞུགས་ ཏེ། ཐོ་དང་ ར་རྣམས་ལ ་ཆོས ་འཆད་ པའི་ ུལ་ དང་། རེས་ཡི ་གེ་ འབྲི ་བའི ་ཚུལ ་དང་། རེས་ 


སྨན སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་དང་ ། རེས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ ལ་གཟིགས་ ཏེ་ ལྟ་སྙངས་མཛད་པ་དང་། རེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན་ བཞེངས ་ཚུལ་སོཿ སོགས་དུ་མ་མཛད། རེ་ཞིག་ན་ཚེ་ གཅིག་ གི་སངས་རྒྱས ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ གྲོ་བ་ 










































༄༅། 


ཌཱ མཁན་ ཐོག་ བགད པར་གྲགས་ཏེ་དུར་སྤྲིག་ འཛིན་པཿ པའི མཆོག་ ཏུ་ཅུར། 


ཱ རགས རྣམས་ ཡིན་ འདུག པས ། 


བསྐྱེད་ ཕོགས། 





ལོ: རྒྱུས་བ ་བསྙད་པས། ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ དྲུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ ད 
ཕརཕྱིན་མཐའ་དག་དང་། 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་མཆོག་དམ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ཤིང་། 


བདག་གི་ཁུ་བོ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་བྱ་བ་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། 


གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགྱེས་པ རྡོ་རྗེ 








༨༡2 ༨ ༢༨ 


ནང་ གསང་བ ལྔགས་ལ ་གྲུབ་པ་ ༈་མངོན་ ན་དུ་གྱུར ་འདུག 


ཆོས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྙིང པ་ པོ་བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ (ཡིན་པ པས་ཐོག་ མར་འདི་ དགོས་ པ་ ཡིན་ གསུངས་ཏེ། 


བདེ་མཆོག །གསང་འདུས། 


ར་རྫི རྫཾ་བཤལ་ཏ ཏ་སར་རྭ་སྒང་ དུ་ཀླུ་མེས ཀྱི་མཁན་ རྒྱུད་འཛིན་ པ་ པ་ཨམ་ཤུད་རྒྱལ ་བ་ འོད་ ལས་རབ་ཏུ་བུང་། 
མཚན་ཤེས་རབ་འབར་དུ་གསོལ། མཁན་པོ་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་གསུངས། ལོ་' ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གསན་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། འདུལ་བསྟན་ཕྱི་མའི་ 
དེ་ན ནས ཐུགས་བསམ་གཞིགས་པས་ ཚེ ་གཅིག ་གིས ་སངས་རྒྱས ་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་ བསྟན རྩ་འདུལ་ བ། 


དུས ་འཁོར ་སོགས ཀྱི་དབ ང་ལུང་མན་ ངག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པ ་དང་ 








སྙིང་པོ་ ཕར་ཕྱིན། ཉིང་ཁུ་གསང་ 
།འདི་ བསྟེན་ ན ་འོས་པར་ ར་འདུག་ད དགོངས་ཏེ དྲུང་ དུ་བོན་ ནས་ 
ཤིང་རྟ་ རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
། 
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གཞན་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་མ་ལུས་པར་གནང་བས། བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ནས་རྒྱུད་པའི་ཞང་བློན་གྱི་དབང་དང་སྲོག་གཏད་ 
> མན་ངག་རྣམས་བསྩལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅང་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱུང་། ཁུ་བོས་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན། དམ་ཆོས་ལ་ལྷག་ལུས་མེད། འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་ 
¿¦ མངའ་གསོལ་བར་མཛད། རང་གི་ཁུ་བོ་ཙམ་དུ་མ་བལྟས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། ཁུ་བོ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་འདས་རྗེས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། 


' ད་ནི་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་དགོངས་ཏེ་ཀླགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཕེབས་ཏེ་ཁང་བུ་གསར་པ་བརྩེགས། གཅུང་པོའི་བུ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཉེ་གནས་མཛད། ལ་བ་རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཞེས་། 
ྒ ། | ༦ | | 7 ལ༽"། ༄༨༽། ཆན པི ༡པང་བུག བ། ། །ཅུང་པའ་བུ་བ།ཉབ རབྱཏྱདུ་ སྔ་ཉ་གན ༨་༽ རྒྱ་ ས་གསུ ནསུ ུ ཞུ དུ 

༡ ཁ ༩ ལྷས ཁ་ ་ ཆེ ༩ རོ |° ༩, ° ༡ ༦༡ ༨ གྭ ༧ ༧ 

' གྲགས། གཞན་ཡང་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཅུག་ནས་འཁོར་བ་དབྱིངས་གྲོལ་བྱས། སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པས་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོལ་མེད་དུ་ 

ཐོབ། རྗེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཕྱི་མ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། གསེར་མང་པོ་ཕུལ་ནས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་བ་གསེར་ལ་མཐོང་སྣང་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ང་ལ་སྣང་ 


















།བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འདུག་པས་མི་འདོད། ཆོས་འདི་ལྟར་གྱིས། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ནང་དུ་མ་ལེན། ནང་གི་རྟོག་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོ། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་ཉོན་གསུངས་ནས། ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མ་སྐོར་དགུའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྩལ། ཆོས་ཉན་པས་མི་ཆོག །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛོད་གསུངས་པས། ཇི་ 
; སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བ ཞེས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད། པའི་ཏྭ་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལས་སྦྱོར་བ ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གདམས་ པམ་ལུས་ པ་གསན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར། ཇོ་བོ་དཱི་པེ་ཀ་ར། འབྲོམ་ 
་ སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་སོགས་ནས་ཀྱང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། གསོ་རིག་མཐའ་དག་གསན་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དྭབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ནས་སློབ་མ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཡར་ཀླུང་ནས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པས་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་གྲགས། ཡར་སྭོད་ 





























ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 755 


བསམ་བདེ་བའི་ཕ་མེས་ལྷ་སྦུག་པ་ལ་ཁྱེའུའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས། བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལི་མ་བྱིན་ནུས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཕུལ་པ་ད་ལྟ་གྲྭ་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 














¦ གི་གཏེར་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས་ཛམ་དམར་སོགས་ནོར་སྒྲུབ་མང་བའི་ལས་ཚོགས་སྒྲུབས་དང་དཀའ་ཚེགས་མེད་གསུངས། 


| « འ འདུན བརྒྱ་ཕྲ ་ཕགགབ།་ །བྲ་གལ་ བགྲ འཚོགས ་པའི ཿནང་ ནས། བ་ བུ་ཆེན་ཊ བཞིས་ལྔ། ་ཁང ་བཞངས་ པ་ ་ནི། ཀྲག་ གཱ་སྟོན་ འབར་གྱཿ གྱིས་ གནས། 


ཉི སེམས་དཔས ་རི སྦུག རྣམས བཏབས། ཐང་པོ་ཆེའི ་དགེ ་བཤེས །ཁུ་ ཡང་སློབ་ མར་གྱུར་པ་ལས། རྗེས་སུ་ རྗེ ཉིད་ འཕྲིན་ ལསྤྱ་ཆས་པ་ལྲ་ཕག་དོག་ཅིང་བྷརས་ཐབས མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། 


གི་མཁའ་ལ་དྲག་གཉེན་གྱི་དུད་སྤྲིན་མ་འཁྲིགས་པར་བཞུགས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མ བཟད་དེགུལ་གཏད་པས ། 


གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཀྱི་ཞལ གཟིགས་པས། །ཨྤོ་རྒན་ཆེན ་པོ་ལགས། བདག་གི་མ་མུ་གེས་གུམས་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ལ་བཤགས་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ ་ཞུས་པས། 
༣ ནས། ལྷ་ཁང་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ བཞེངས་དང་ སྲིག་ པ་འདག་གསུངས་པས། དེ་མི་འདག་པའི ་ཚོད་དུ་འདུག །བདག་ལོངས་ སྱོད་ དབུལ་ང པར། ལྷ །བང་བརྒྱ་ལས གཅིག ཀྱང་དཀའ་ཞུས་པས། 

















ཡབ་མེས སྱ་ཀྱི་ས་གཞིར་ ས་དཔྱད་ ལེགས་ པས་གཙུག་ ལག །ཁང་ བཞེངས་ པ་ལས། 


༨༡༦༨ ༤༩༤ 
སེ རཆང་ ར། པས་ག་ འདྲ། དགེ་ བཤེས་ལྷ་ སམཁབས། ་ཀྱིས་སྙེ་ མདའ ་གས།་གང་ ད 
རན་ཆུང་སྟོན་པས་རྒ་འདྲ། དབེ ཧཧ ཅེ ཐཾ 





གུ་རུའི་ཞལ་ 
མི་སྐྱོན། ཁྱེད་བདག་ 
དགེ་ 
བྱང་ཆུབ་། 
རྗེ ཉིད་ ཆོས་ དཔྱིངས་ རྣམ་དག 
ཁུའི་འགྲན་སེམས་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས་ཕུག་མོ་ཆེ་སོགས་རྗེའི་གནས་གཞི་རྣམས་སྔགས་སྡེ་དང་། 
































༨༩ 


ནསཿ ་མཇལ། ཆོས་སྒོར་བཞུགས་ནས་ཚུལ་ 


1 པ་འདི་སེམས་ཁོ་ནའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དུ་འདུག 
སྲགས་ཟབ་མོའི་དབང་ཞུས་ཤིག་གསུངས། 
གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ་བརྫོང་བར་མཛད། 

















ཁྲིམས་རྒྱན དུ་མཚན གསོལ། ལོ་ཿ བདུན གྱི་བར་ དུ་བསྟེན་པ པས་ ཉི་ ཁྲི ལེའུ འུ་བརྒྱད་མ ལྕགས་གཟེར་ ཅན་ རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་ དང་། མངོན་ རྟོགས་རྒྱན། ཤེར ཕྱིན་ 
ཆོས་ཐམས ཅད་ རང་གི ་སེམས་ས་ སུ་རྟོགས། སེམས་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
དེ་ རྟོགས ་པ་ ནང་ ནས སྐྱེས ་པ ་ཡིན། ད་གཞན དུ་སོངས ་ལ གསང་ 
ཉིད་ ལས་ཞུ་ཞུས་ཿ པས། ངས་མི་འོང ཁྱོད་ ལ་ པ་དབང་ བསྐུར་བའི་ བླ་མ གཙང་ཕྱོགས ་ན་ཐུར་ གྱི་ཀ་བ ་བཞི ་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ཡོད ཅིང་། ཁྱད་ པར་ ྐོ་སྟོན་རྣ རྣམ་ གཉིས་ ་ལ་ པ་ཞུས་ཤིག་ 


་ེ ཡི་ གེ །ི་གཅིག་མ་ཡ ཡན་ ཆད་ བསྩལ་ ནས་བསམ་གཏན གྱི་ཁང་བུཌ བར ཐོས་བསམ་སོམ གསུམ མཛད། 


རྟོགས་པའི་ དོན་ལ་ཐེ་ ཐེ་མི་ཚོམ། 


པཔ 


དེལྟར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི་དང་། 





བླ མས་ཇི་ལྟར་ གོ་ཿ གསུངས ་པས། 
ཆོས ས་དྲིས་ཚད་ཀྱི ཀྱྱ་ལན་ དོན ཐོག་: ་ནས་ཐེབས་པར ་གདའ་ཞུས པས། 


ཉེ་གནས་ཀ་བྲན། 





ཌཱ་ཀི་ལབ་ སྤྲོན། 


བསོད་ འབྱུང་། 





ཁ་བོ་ཆེ། 


བ་ཡེ་ཤེས རྒྱལ ་མཚན་སོབ ་སགས ་འགྲོ་ཿ ་བའི མགོན ན་འ 











༢༨༨ 


།ཐང་པོ་ཆེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་རིགས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གྱུར། རྗེ་ཉིད་ ཕར་ ཕྱིན་ ལ་མཁས་པར་གྲགས་པས། ཡེ ཤེས ཀྱི་མཁའ འགྲོ་ ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡང་གསེར་སྲང བཅུ ་བཞིའི་ཕྱག་ རྟེ མཛད་ ༩ ཟྲི 


ཚོ་ོབ་གོ་ལོ་ 






























གྱུར་པ་དུ་མ་དང་། གྲུབ་ ་པ་ཐོབ་པ་ དང་ ཆོས པ་འབྲེལ ཐོབ་པ པ་ནི བརྗོད་ཏ ལས་འདས་ང ་པ བུང་། གཏེར འབྱུང་བ་ ནི་ བཀའ་ཐང་ ལས། 





[ ཐུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ལས། ཁྱོ སྐལ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པ སྭ་ཐུགས་ལ་ །ཏད་མེ དྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབར། དེ་མ་ཐག ་ནང་ བློན་ད ངངོས་ས་ སུ་གཙང ་ངེ། ་ལེ་འགེངས་ ས་ནས་དྲུང་ ང་བང་། འཕྲིན་ལས་ བ་ 


གས་འདྲ༔ ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་ཏེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ས་སྟེང་གནས་གཞི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱུད་འདིང་༔ 
# གྲྭ་མདའ འདི་ལ་ཿ ་གཙུག་ལག་ ཁང་ གིག འབྱུང་༔ རྒྱལ་ པོས་བཞེངས་པའི་ ལྷ་ཁང་བདག་ པོར་བྱེདཿ ཅེས གསུངས ་པ ལྟར ་མཆིམས་ཕུའི་ འ་གི གོང་དུ་ཞང་ བློན བསྒྲུབས་པས། ཟླ་ཕྱེད་སོང་བ་དང་ དབྱིངས ་ནས་ 


པར་དམ་བཅས་ཏེ་ཡུང་བསྟན་པ།  སས་བུ་ཆད་ཀ་ཆས་སྒལ་ལེནཔའ་དུས་ལ་བབས་པས། ཡོང་བ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཁ་བྱང་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་། དབུ་རྩེ་ནས་སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་དང་དྲག་སྔགས་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ནས་རིན་ཆེན་སྦྱིན་གྱི་རྒྱུད། གསང་སྒྲུབ་ 











ཏའི ཏུས་ང བརྩིགས་པའི ་རྩིག་ པ་སྡུག་པ་ འོངསཿ ཇིང་དང་རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མའི་ཚང་ 


བསམ་ཡས་པེ་དཀར གླིང་གི་ དཀོར་ མཛོད་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཀ་བ་སེང་མགོ་ གོ་ཅན་ན་ཡོད་གསུངས། དེར་བྱོན་ཏེ་ 
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758 






















།སྐོར། ཀ་བཅུ་ནས་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་སྡེའི་རྒྱུད། ནག་གསང་ཁྲ་བོའི་སྐོར། ཁམས་གསུམ་ནས་བསང་། གསོལ་མཆོད་སོགས་ཕྱི་ བ་སྐོར། མཆིམས་ཕུའི་གྲལ་གྱི་ལྷ་ཁང་ནས་ 
དྲག་སེར་མཐུ་གཏད་སྐོར་རྣམས་བཞེས། གཞན་ཡང་དགེ་རྒྱས། ཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་། བུམ་ཐང་། བྲག་སྲིན་མོའི་སྤར་རྗེས། ཙཀོང་གནས་གསར་གྱི་ཕྱིའི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པ་སོགས་གཏེར་ཁམང་དུ་བཞེས། 
) རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་ཚབ་བསྡམས། ཁྱད་པར་གཏེར་ཁ་ལ་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཛམ་དམར་སྐོར་དང་། གནས་གཞི་བྱར་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་བཟོ་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་སོགས་བསམ་ 
( གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །བཀའ་གཏེར་གཉིས་ནས་ བྱོན་པའི་ཞང་བློན་སྡེ་དགུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུགས་པོ། ཨེ། རདོལ། བདུན་ཕུད་ཆོས་འཁོར། 
 གཞུང་། གཡོ་རུ་སོགས་ལ་མང་ཞིང་ཐང་བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཏབ། ཁུད་པར་གྲ་མདའི་གཙུག་ལགཁར་ི་ཤ་ཀོ་ཌ་སཱ་སྟེ་དཔལ་གྲ་ཐངདུ་འབོད་པ་ས་གཞི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཏྲིསོ་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས། བཞིན་མི་ 
ལེགས་པར་ཁྱི་ཁ་ར་ཐོད་དུ་གྲགས་པས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱང་གི་ས་ཕུག་ཏུ་ཛམ་དམར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། བསམ་ཡས་ལ་དཔབྱེ་བླངས་ཤིང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ལྔ་འཕགས་པ་སྟེ། འཁོར་ 








ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 759 


















ས་དང་ པོ་བསམ་ཡས་ལས་རྒྱ་ཆེ ་བ་དང་། འཁོར་ས་བར་མའི་ སྟེང་ན་སངས་རྒྱས སྟོང་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཚང་བ་དང་། ས་རྔོའི་ཕུད་དང་སྨན་སྤོས་ཤིང་ཆུ་སྣ་ཚོགས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ 
±› ཁྱད་འཕགས་ལས་གྲུབ ་པའི སྒྲོལ ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ དང་ ད རྟེན་ གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ འི་སྐུ་དང་། གཉཞྫི་ར་དང་ལྔ་བསམ ་ཡས་ལས་ཆེ་བར་འཕགས་པས་ལྔ་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་གྲགས། རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ཡང་རྣམ་ 
རྩ སྣང་བླུགས་མ། གངས་ཆེན མཚོ། བྱམས་པ་ལི་ཡུལ་མ ་གོས་ཁྱུད་ཅན མགུལ་ ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྲ་ཚོམ བཏབས ་པ། ནོར་སྣ་ཡང་བེ ཌཱ རྨའི་བུམ་པ། ཀ་ར་ལཝ་ཏིའི་བུམ་པ། མཆོང ང་གི་བུམ་པ། གཟིའི་ཕོར་ 






















.ུ པྲ ཞང་ བློན་ གྱི་གཏོར་ ང་སྣོད་གསེར་ ཟངས་ལས སྭ་གུབ་ པཾ རྣམས་ཡོད། གོས ་འཕན །བྱད་འཕགས བཞི གཏེར་ དུ་སྦས་པ དང་ ། སྟེང་ ཁང་ར་ཧཱ་འ ལ་དང་། བར། །ཁང་ཤིང་བྱ་ཅན དང་། ། འེ །ད གཁང་ཀླུ་ལ་ག ཏད། 
་ སྤྱིའི སྲུང་མ་ ཞང་༔ བློན་ ཆེན པོ། ལྷོའ གྲུ་ཆད་གནོད་སྦྱིན༢ གྱི་ལྡེབས་ བྲིས་ཡོད་ པའི་ ཐད་དུ་བླ སྲོག་གི་འཁོར་ ལོ་ཕྱི་ནང་ གསང་ རྟེན ་སོགས་ དུ་མ བཅས་དམ འབྱར་མགོན །ཁང་དུ་གྲགས་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ ནས་ཞིང་འདེར་རེ 
ཞིག་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཤིང་མཐའ་ མའི་མཛད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འདས ་གྲེངས་མི་མངའ་ ཡང་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྙུན་བབས ་སྙིང་ཆུའི་རྣམ་ པས་ཡུན་དུ་གྱུར་པའི འི་ཚེ། རྗེས ས་འཇུག་རྣམས་ལ་བསྟན་ 








ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ་ཆོམ །པོར་བྱེད་ཅིང་མའི དྲིན་ལས ་གསེོད་པར་མ་ པ་ནུས་ སོ། །ཕྱིས་ཆེར་ ར་བསྐེད་ ནས་དགུང་ལོ་ ལོ་བཅ་ དྲུག་ ལོན་ དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་མི་འདི་ བདུད་ཆེ ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ ཟེར་བར་ཁ་འཆམས་སོ། །དེའི་ 








ང་ལ་ ལ་འདི ་འདྲ་མ སྐྱེས། ར་དྲག་འདྱི་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱིས་གསོད་ཅིག་ གསུངས་ ་པས། 
༣ སྐྱིབ ཕལ་པ་བཅུ་མན་ ་ཆད་ཀྱིས གླགས་མི་རྙེད་དོ། །དེའི་ ཚེ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ཕལ་པ་མ ཡིན སྤྲུལ་ པའི སྐུ་ཡིན་ཟེ་ ཟེར་ བའང་བྱུང་ཞིང་། 
ཊཾ ཚོ་ཁྲམ ་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་འདུས་ ནས་ཆོམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་སོ། ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ དུས་སུ་ཨ་བ་མགོ གོ་ལེགས་བྱ་བ་ཁྲམ་པའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། བུ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི ི་སྨོན་མ་མཚོ་བ་ 

ྲ གཟུགས དབྱིབས་ཤིན་ ཏུལེ ལེགས་ཤིང་ ང་། ཁ་དོག་ཅུང་ཐད་སྔོ་བའི་སྔོ་ རབསངས་མ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། སྤྱོད་ ལམ་བཟང་ ཞིང་ཕ ཕ་མ་ལ་ པ་བཀུར་ བསཱི ་དང་འཁོར་འབངས་ཡུལ་མི་ ཀུན་ ལའ བྱམས་པ། 
ཀྭ པར་དགེ་ བའི་ ཕྱོགས་ལ་སྲོག ཀྱང་འདོར་ ནུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞི ཞིག་ཡོད་པ་ལས། ཕ་མས གང་སུ་ལ་བཏངས་ཀྱང་འགྲོར་མི་ཉན་ཅིང་། ཚོང་དཔོན་ དགེ་བ ་འབུམ་བྱ་བའི་ བུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ པུ 
རིགས་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ལ་སེམས་ཆགས་ཤིང་སྐྱེས་པ་གཞན་ནི་གཅིག་ཀྱང་འདོད་ པར་མ་གྱུར། ཡུལ གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་ སྐྱ་ཐམས་ཅད ཀྱིས་སུ་འདོད་བྱས་ཀྱང་། སུ་ལ་ཡང་བློ་ བློ་མ་འཆོར་ 











ཅི 
དཾ ཟུ 


















































།བས་ ལོ ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན། དེ་ ནས་ར་ ར་དྲག་ དང་ལྷན་ དུ་བསྡད་ ནས་བུ་མོས ་དགེ་ བ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེར་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཁོ་རང་ནི་སྔར ་སྲར་ བཞིན་མི་ དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩོལ་བར བྱས་པས། དེའི་ཚེ ° 

རྒྱལ་ངེ ཕོ་ཿ དཔོན་སྐྱ་ཡུལ་མི་ཕ་ ཕ་མ་ ཉེ འབྲེལ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་བུ་ མོ་འདི་ར་དྲག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བསྡད་ ཟེར་ ཞིང་ གཏམ་ངན ནྱ་གིས་ཁྱབ་ ་བོ། །དེ དེ་ནས་ དགུང་ལོ་ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྲས་ཤིག་ འཁྲུངས་པ་ ལས། ཡུམ་སྒྲོན་ མཆོས། ཏཱཾ 

༣ བུ བུ་འདི་ ཚངས་པ པ་དང་ བརྒྱ་བྱིན གྱིས བྱིན་ པ་ཡིན་ཟེར་ ནས་མིང་ ཚངས་དབང་ རྒྱལ་ དུ་བཏགས་སོ། དེ ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ དུས་སྲས ་ལོ་ཿ པོ་དྲུག ་ལོན་པ པའི་ཚེ་ ཚོང་དཔོན་གྱི གྱི་བུ བུ་རྒྱལ་བུ ་བ་ [གཞོན་ ནུ་ན་ རེ། འིངེངཀྱི་བུ་ཡིན་ འ 
རྔ པས་ངེད་ལ་གཏོད་ཅིག་ཟེར། སྲོན་ སྒྲོན་མཚོས་གྲུབ་པེ་ལ ་སྨྲས་པས། དེ་ལྟར ་གྱིས་ཤིག་ཁོ་ལ་གཏོད་གསུངས་པ་ལས། མས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་བུ་ཁྱེར་ཏེ་བུ་འདྲི་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ ཟ 
དགོངས་རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་ ནས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ལོག་ནས་ གྲུབ་པེ་ལ་མ ་གཅིག་གི་བུ་གཅིག་བུ་འདི་གཞན་ལ་གཏོད་ནས་ཞེས སྨྲས་པས། གྲུབ ་པེ་ན་རེ། མི་སྐྱོན་ཁོང་ལ་ཡོད་པ་ ཛོ 








དང་རང་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཐ་དད་མེད། ཁོང་དགའ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བྱ་བ་དགོས་སོ་ཟེར། བཙད་པོ་ནི་དར་མ་ནས་ཟུངས་ཟད་ཅིང་མདོག་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙད་པོ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བྱ་ , 



































ཁུ་བུག་ལྟར ་སྔོན་པོར ྱུར་ཅིང་བཙད་པོ། པ་ཁུ་ བྱུག་ ་ཅེས་པར མཚན་ ཆགས ་སོ། །ཚངས ་དབང་རྒྱལ་ ནི ལོ་བྱཅ་ དྲུག་ ལོན་ ནས རང་ཉིད་ ལ་ཚུར་གཏད བྱང་། ཡང་གྲུབ་ པེས ་སྤྱི་ཤོད་ པའི་ བུ་ མོ་པདྨ མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞཾག་ ཆུང་ 
„ མར་བླངས་པས། དེ་ལའང་བུ ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་མི་རྣམསན་རེ། བུ་འདི་ཁམ་བུ་འདྲ་ བའི ཡག་པ དང་ལིགས་པ་གཟིག་འདུག པས། བུ་འདི་ལ་ཁམ་བུ་ཡག་ ལེགས་མིང་ དུ་ཐོགས་ཤིག་ །ཟེར་ནས། དེ་ཕྱིན་ 
ཧོ ཆད་ཁམ་བུ་ ཡག ་ལེགས ཞེས མིང་དུ་བཏགས། ཕྱིར རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ལ་བ་ ལ་བསོད་ ནམས་རིན་ཆེན་དུ་གསོལ་ ཏོ། །དེ་ནས་གྲུབ་པེ་། ལོ་ཞེ་བ ་གཉིས་སོན་པ་ན་ཁྲམ་པ་བཅུ གཉིས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ ཏེ་འཚོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཚེ། 


ཉཱ ཞུའི ་ཆོས།་ ལུང ་གི་ ཕུག་ པའི ་འང་ ་དབེན་ཕྲ ་ཕ ་མོ་ཞེ ཞས་ ར་ ་ གཤིན་རྗེ ཇ་འ ཀ་ ནག་ པོའི་ ག་པ་ བྱེད ཅིང་ ཆུས་པ ་ཐོན ་པའི སྔགས་མཁན བཅུ་ག གཉིས་ཡོད་ པས། དབེན གནས་དེའི ལྕ ཕྱགས ་རིང ་བ་ ནྲ་བྲགན ནག་ པ་ ཅག་ པའི་ 


¡ ཕྱགན་ཞེས་པའི་ཕུག་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་ཅིང་མུན་ ༈་པ་འཁྲིགས་པའི་ནང་དུ། མཚོ་ནག་མུན་པིཅན་ཞེས་བྱ་བར་ཆུ་གྲུ་གསུམགྱི་དབྱིབས་སུཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆུ་བྱེད་པ་ ་ཡིན་པ་ལས། ཆུ་འགེལ་ 


༢༨༤ 


བའི་གླང་ནག་པོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་ཁྲམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོགས་ནས་གླང་ལུང་དུ་སླེབ་མ་ཐག་བསད། གསོད་པའི་ཚེ་གླང་གིས་ཁ་ས་འོག་ཏུ་གཏད་དེ་སྐད་དྲག་པོ་བཏོན་པས་ས་འོག་ནས་འབུ་ཅོ་ 
































༄༅། 








།ཆེན་པོ་གྲགས་ཏེ་ཁྲམ་པ་ཐམས་ཅད་བྲེད་ཅིང་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། 





ེའིཆྲེ་གུབ་པེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཁྲམ་པ་རྣམས་གླང་ཤས་རྐྱེན་བྱས་ཏེདེ་ཉིད་དུ་ནད་ཀྱིས་ ཛཾ 















ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་ནད་ཀྱིས་ < 
ཐེབས་ཤིང་། ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཟླ་བ་གཉིས་ཚུན་ཚད་ལ་མི་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤི །དེའི་ཤུལ་རྣམས་བྲེད་ནས་ར་དགྲ་འདི་ཁུག་ཅིག་ཟེར་ཞིང་ཟློག་པ་དང་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཚེ་ ཧཾ 
„ གླང་ཐོད་མགོ་ལེགས་ཀྱིས་བུ་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་ཤི་བ་མ་ཚོར་རམ། ཁྱོད་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་མ་བྱུང་ངམ། བསྲུང་བཟློག་འདྲ་མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། བུ་མོ་ན་རེ། དྲེ་རྣམས་བདེན་མོད་ཀྱང་། ངེད་ལ་ སླ་བ 
¦ བསྲུང་བཟློག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལན་གྱི་འདི་རྒྱུས་བཟློག་པར་དཀའ་བས། ད་རེས་ཀྱི་རྐྱེན་འདི་ནུས་པས་བཟློག་དགོས་པར་འདུག །ངེད་ཀྱི་གྲུབ་པེ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་མཆིས་ཤིང་འཁོར་ ཏཾ 
གཞི་དང་བྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏམ་ངན་གཅོད་ཅིང་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་པ་སྲིག་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཆའོ་ཟེར་བ་ལ ཇོ 
མགོ་ལེགས་ན་རེ། དེ་ལྟའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་འདོན་རན་ནས་གདའ་འོ་ཟེར་རོ། 


།དེ་ནས་སྒྲོན་མཚོས་གྲུབ་པེ་ལ་སྨྲས་པ། རང་རེའི་ཟླ་བོ་རྣམས་ནི་འཆི། 


རང་ལའང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་ 














གྱི་དྲི་ མ་སྦྱོང་ བའི་ཕྱིར་མལ་ས ་འདི་ ཉིད་ དུ་ཉལ་ ནས་ དཀའ་ བ སྤྱད་ དེ་ དྲི་མམྱུར་ དུ་དག་ ་པར བྱའོ་ སྙམ་ སྟེ། བུ་མོ་ཿ གཉིས ་ལ་ ཁལ་མ་༔ དང་ཡོ་བྱད དྷ་རྣམས་ཁྱེ ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་གཉེར། བུ་ཚ་གསུམ་ལ་ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་ནས་ 
ཕར་ལོག་ཅིག །ང་ཤི་བ་ དང་ འདྲ་བ ཐ་ཡིན་ པས་མལ ་འདིར་ འཆི་བ་ ཞིག་བྱེད། སྡིག ་ཆེན་ བསགས ཡོད་ པས་མའི་ ཐུགས་རྗེས་ཨེ་བཟུང་མགོ གོ་མའི་ ཕྱོགས་སུ་ སུ་བསྟན་ ཟེར་ ཞིང་ ། མལ་དེ་ཉིད་དུ་སྒོ་འགག་ལ ་མགེ་གཏད་ 
རླ དེ་ ཉལ་ ལ་ལོ། དེ ནས་སྲས་མོ་རྒྱན་བཞིས་ཁལ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྲང་ཁང་དུ་ཁྱེར། བུ་གསུམ་པོ་མའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་བཟའ་བ་གཏད་པ་ལས མམ གཅིག ་གི ཞལ་ནས ཁྱེད་ གསུམ འདིར ང་སྡོད་དམ ། ཙྱགརྒྱ་ 
' ཆེན་ པོའི རྣལ ་འབྱོར་པ་རེ་བྱེད་པ་འཐད་གསུངས་པས། བུ་ སུམ་གྱིས་གསུ ང་ལྡོག མ་ནུས་པར་འཕྲལ་དུ་སྡོད་ལགས་ཞུས་ཏེ་བསྡད་པས། ཕྱིས་གཅོད་ ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ པ་བཟང་པོ་རེ་ བྱུང་ངོ ཾ དེ་ དེ་ནས་མཇལ་ 
་ཱ སྤྲོད་པ་དང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པེ་ལ་ཞལ་མཇལ་གནང་བའི ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཀྱང་མ་གསན། གྲུབ་པེ་ཡང་ངོ་ཆེན་བྱས་ཀྱང་བཟའ་བ་མ་ཐོས ་པར་ ལྟོགས་ ཉལ་བྱས། མཚན་ མོ་ཿ གཟིམས །བང་ལ་ བསྐོར་ བ་ནམ་མ་ 


ལངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་ཤིང་། ཉིན་མོ་མགོ་སྦྲིད་ཏེ་ཉལ། ཞག་དྲུག་སེང་བའི་ནུབ་མོ་ནས་བསྐོར་བ་མ་ནུས་པར་འགྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་པུས་མོ་བརུགས་ཏེ་གོག་བུ་བྱས་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ནུབ་ནས་གོག་ཡང་མ་ནུས་ 











768 














བྱེད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ལ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པར་གྱིས ས་གསུངས ནས་ཞི་བྱེ བྱེད་ཀྱི་གདམས་པའི་དམིགས་པ་གནང་། ཟངས་རིའི་འོག ་དུར་ཁྲོད་གླིང་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
„ བླངས་པས། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན བྱུང་ཞིང་ ད གྲུབ ་པེ་ ཉིད་ ལའང་ ཉམས་ རྟོགས །ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ ལ་འཁྲུངས། དེ་ལྟར ཀྱུང་ཚུལ རྣམས་ཡུ ་ཡམ་ལ་ ཞུས་པས། ལེགས་སོ་ 
ཇི གསུངས་ནས་ཐངས་རི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྔོན་ཆེན་པོ་གནང་། གྲུབ་ པེ་ལ ཁྱིམ་ པའི་ལུགས་ཀྱི་དགེ བསྙེན ་འབོགས་པར་ མཛད་དེ དེ། ད་ཁྱོད་མི མཐུན་ བདུད་སྡེ་ཏ ལས་རྒྱལ་ཞིང་རང་ ང་གཞན གཉིས་ཀྱི་དོན གྲུབ་པ ་ཞིག་ 


ཉཱཾ། འོངས་པ་ཡིན་ ཉིན་པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ འགྲིག་ པའི་ཕྱིར་ མིང་རྒྱལ་ ་བ་དོན གྲུབ་ ཏུ་ཐོགས་གསུངས། དེ་ ནས་བཟུངས་ཏེ་ཀུན གྱིས་དེ་ སྐད་ དུ་བསྒྲགས་༢ སོ། །དེའི འི་ཚེ་བཀའ་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་བརྒྱ་རྩ་མཛད། 
` བཀའ ༣གྱུད་ དོན་ གྱི་མན་ ངདག་དང་ ྷ་ཉེན་ རྒྱད་ ཀྱི་ཁུངས་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ ནས མ་ལུས་པར་ གཞང་ | དྭ ནི་ཁྱོད་ང་ལ་ དདཔ་ ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ འདུགཅཿ ཅིང་ངའི་ བསྟན་པ པལ འཇ་ པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བསྲུང་ དགོས། ངས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་བཤད་ ཀྱིས། ཁྱེད་སྟོང་སྡེ་དང་གྲོལ་སྡེ་ རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མན་ངག་རྣམས་ཡི་གེར་ཐོབས་ལ་ཁོ་ལ་བྱིན་ཅིག །ཁོས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བོར་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ 
















བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །སྔར་གྱི་གདམས་པ་དེ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ཉམས་ཀྱི་སྐོར་བྱ་བ་ཡིན། ད་བཀའ་རྒྱུད་དོན་གྱི་གདམས་པ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་གདམས་པ་ 


> ཡོད་པས། མི་ལྤགས་ལ་གསེར་འཐུམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་གི །རྩིག་གསེབ་ཀྱི་དར་གྱིས་བཏུམས་པའི་དཔེ་ཆ་མ་གི་ལོངས་ཤོག་གསུངས་ནས། བཀའ་རྒྱུད་ 
རླ དོན་གྱི་གདམས་པའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ལུང་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་གཉན་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྲིམ་ཞིང་། གཙོ་བོར་གཅོད་ལ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཞིག་ ང་། མ་ 
༧ གཅིག་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ལའང་སྦྱིན་ཅིག་གསུངས། ཕྱིས་ཁུ་སྒོམ་གྱིས་སྲས་ལ་ཟས་ནོར་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས་ཏེ། བུ། ཆོས་འདི་བཀའ་རྒྱུད་དོན་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
' མ་གཅིག་གིས་བདག་ལ་གནང་ནས་ཡོད་པས། འདི་ཁྱོད་རང་ཆོས་བདག་ལགས་པས་འབུལ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། སྲས་ན་རེ། གཅིག་ཏུ་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ཡིན། །གཉིས་སུ་སེམས་ཉིད་སྭོན་པའི་བླ་ 


མ་ཡིན། །གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན། །གདམས་པ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་བདག་ལ་གནང་སྟེ་མཆི། །ང་ལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཁྱོད་ལའང་དཀོན། །གསུངས་ནས་ཞུར་མ་འདོད་དོ། །དེས་ན་ 

























དྲུང་དུ་འོངས། གློ་སྙིང་སྔར་བས་བཀྲ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་བྱང་ཁོག་ཏུ་བཅུག་བྱུང་བ་ལས། དེར་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་ང་ལ་མི་དགོས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ལ་དགོས་པས་ངས་གཏད་པ་ཡིན། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
> དཔའ་ཆེན་པོར་འདུག་པས་བདག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག་པས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྲན་ 
 དུ་འབུལ། ད་ཕྱིན་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར། དེ་ནས་སྲོད་ལ་མཛེ་ནད་སངས་དྲག་ཏུ་སོང་། དེའི་ནངས་པར་སྲིང་མོས་རྩིས་ 
, མཁན་ཞིག་བོང་བུར་བཀྱོན་ཅིང་། རོ་སྲེག་པའི་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་སླེབ་པར་གདའ་འོ། །དེ་ལྟ་བུར་གཉན་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྤིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །དུས་ཕྱིས་སྙེ་མོ་ཁུའི་ལུང་དུ་ 
^ གདན་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིང་། གཤེགས་པའི་དུས་སུ་འཆི་བ་བསླེབས་པ་ཉམས་རེ་དགའ་གསུང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བཞད་ཀྱིན་གདའ་སྐད་དོ། །དེ་ལ་བུ་ཆེན་མང་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆོས་འདིའི་བཀའ་དོལ་བ་ཟངས་ཐལ་ལ་བབས། དེའི་འབྲུངས་ཡུལ་མཚུར་ཕུ། གདུང་རུས་དོལ་བ་དང་། སྐུ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་དགེ་བཤེསཁྱུང་པོའི་ 





ཞོ་དེ་འཐུངས། དེའི་ནུབ་མོའང་དེར་བསྡད་དོ། །སང་ཉིན་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ལ་མི་བཟང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། བླམས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པས། ཨ་ཁ་ཁྱོད་ 
> ཀྱིས་གང་མིན་བྱས་འདུག །ད་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས་ལ་འཕོ་བ་བསྒོམ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆི་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་གྲོགས་པོ་དེ་འདས་སོ། བླ་མ་རྒྱ་ནག་གིས་མཛེ་རོ་ཕ་རིའི་ཆུ་མིག་ཁར་ 
རླ བཤས། ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཆུ་མིག་གི་ནང་དྲུ་བླུགས་ཏེ་དཀྲུགས་པས་ཆུ་མིག་བསྐམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞོ་བཟོ་བ་གང་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ལ་འདྲེན་དུ་བྱུང་བས། བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ནས་ཞོ་ 
༡ འདྲེན་གྱི་དཔྲལ་བར་བརྒྱབས་པས། དེ་མ་ཐག་ལུང་པ་འདྲེ་ཚུབ་ཏུ་འཁྱིལ་ནས་མེད་པར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་འབའ་རས་མངའ་རིགས་ཕུལ། གཞན་ཡང་རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་འབུལ་བ་དང་། ཟས་ནོར་ 
” འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་ཚད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱང་ངོ་། །ཕྱིས་ཆུ་བོ་རིར་གདན་ཕབས་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་དེ། མཐར་སྐུ་གཤེགས་ཁར་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་ན་འདི་ལྟར་བསྲེ་བ་ཡིན་ 
ཏོ། །རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་བུ་ཆེན་མ ང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་ 


གསུངས་ནས། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཡར་ལ་འོད་དང་བཅས་ཏ་བགྲེས་ཤིང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལ་ཐུགས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བར་གྱུར་ རོ 






























ལ་བཀོད་པར་མཛད། མཐར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། གྲོངས་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ།། །།སངས་རྒྱས་ 
དགེ་སློང་ལ་བུ་ཆེན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་བཀའ་སུམ་སྟོན་ཞེན་མེད་ཀྱང་ཟེར་ ང་། རས་པ་ལ་བབས་ཏེ། དེའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི་གྲའི་བྱ་རོག་ཚང་། ཡབ་མཆོད་གནས་དཀོན་མཆོག །ཡུམ་མོན་རེ་མཚན་ 
$! བྱམས་པ། ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་གྲྭ་ཐང་དུ་བྱོན་ཅིང་ཚལ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ཞུས། འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་མཛད། ལོ་བདུན་ལ་འབྲི་ཀློག་བསླབས་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། བཅུ་ 
ཿ གཅིག་ལ་ཕས་ཕུར་པའི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་བསླབས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འདུལ་བ་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕུ་ཐག་བཅད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། ཁམ་བུ་ཡག་ལེགས། སྩོ་ 
' ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་སོགས་པ་ལས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་སྐོར་སོགས་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞུས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྙན་ནད་དམ་པོ་ཞིག་གིས་ཟིན་པས། མཚམས་དང་ཁྲོ་བོའི་ 
བཟླས་པ་སོགས་ཕན་དུ་རེ་བའི་རིམ་གྲོ་མ་མཛད་པར་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་སཱར་ཞུས་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་སླད་དུ། བདག་འཛིན་བློས་མ་བཏངས་ན་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་ཤིང་། གཉིས་ 
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།འཛིན་ གྱི་ཐྲག་པ་ ་པ་མ་བཅད་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐེ སྩྱེ་བར་ དགོངས་ནས། བདག་འཛིན་བློས་བཏངས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཉེ་དུའི་འཁྲི་བ་བཅད། ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་སྤངས་ནས་གཉན་ས་ 
དང་རི་ཁྲོད།ཁོ་ན་ འགྲེམས་པ ནད་འ ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ ༈་གསུངས། མགུར་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་དང་རང་སེམས་དང་། །དམ་ཆོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཤི་གསོས་ལུས་ངག་ཡིད་གུས་པས། །མི་བསྒོམ་རང་ 
༡ སར་རང་ལུགས་ལགས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །གང་ལའང་རྩིས་གདབ་མི་བྱ་བར། །གཏད་མེད་ཏིག་མེད་གཡས་མེད་དུ། །དུས་མེད་ བཞག་གོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རཾ གཅེས་འཛིན་སྤངས། མི་བསྒོམ་ཤེས་པ་རང་ལུགས་བཞག །ཐམས་ཅད་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཡིན། །ཏིག་ཏིག་པོ་ཚོ་འཁྲུལ་པ་ ལགས། །སྙིང་བཏོཿ བཏོན་རྒྱུ་མ་ ལུད་ནའང་ལུད། །མགོཿ དགུའི སྦྲུལ་ གྱིས་ལུས་ 
འཁྲིལ་ནས། །འཕོ་བ་དགང་ཚལ་སོང་ ནའང་ སོང་། །ཅི བདགར་ སན སྐལ་ལྡན ཀུན། །འཁོར་ བ བ་ཐོག ་མ་མེད་པ པ་ནས། །སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གཅེས་པར་ བཟུང་། །འདྲེས་ཌེ །བྱེར་འཁོར་བར་ སྡུག་ཏུ་བཅུག ། 


ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ངོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སེམས་གློད་ལུས་པོ་རོ་བ བསྐྱུར། ། །སེམས་ཉིད་མ ་བཅོས་ལྷུག་ པར་ཞོག ེས་སེ་བརལྭ་བོ་ཡསཐ་ ཐོངས། །ཆོས་དེ་ལས་མེད་དོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
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མས་འདི་སྐད་ཅེས། མཚན་ལྡན་ཤེས་རབ་བསོད་ནམས་ཁྱེད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ནས་ནུབ་བྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ། སྐྱེ་མེད་ཌཱ་ཀིའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན། །ངེད་བུ་སྲིང་ 
„ འཚོགས་ནས་བསུ་རུ་འོངས། །ཞེས་སོགས་མཁའ་འགྲོས་མགུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་སྐུའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ལགས་སོ།། །དེ་ལ་བུ་ཆེན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་བཀའ་སངས་ 


རྫ རྒྱས་སྟོན་པ་ལ་བབས་ཏེ། ངེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་ལ་བདག་གི་སྐྱེ་ས་ཁ་རག་རྩེའི་སིལ་མ་ལ་རུ། རུས་རིགས་བོན་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་ལ་མོས་པས་བོན་པོའི་གྲུབ་མཐར་ 
མཞུགས་པར། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པར་གྱུར་ཅིང་། ལོ་བརྒྱད་ལོན་དུས་འབྲི་ཀློག་ཤེས་པར་བསླབས། ལོ་བཅུའི་དུས་གངས་བཟང་ནས་མ་གཅིག་ ལ་སྐུ་བྱོན་ནས་ གཅོད་ཀྱི་ཆོས་དབང་ 
' སེམས་ལ་བསྐུར། ཞལ་གདམས་ཆིག་རྒྱུད་རྣམས་གནང་ནས་ལུང་བསྟན་མཛད། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་འཁོར་བ་འདི་བཙོན་ཁང་དང་། དམྱུལཾ་བའི་གནས་ལྟ་བུར་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ཞིང་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གོནས། ད་ནི་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན། ཅི་ཡང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་བྱུང་། དེའི་སཱོབས་ཀྱིས་རི་དང་ 




















༄༅། །གངས་སོགས་མཐོ་བའི་སར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རི་དྭགས་ཀླུང་ནས་ཐར་བའམ། དྲང་སྲོང་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསླེབས་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་ཤས་འབྲེལ་བ་དང་། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅིག་དང་མཇལ་ནས་གདམས་ངག་བསྒོམ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་ཆོས་བཤད་པ་དང་། མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེར་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དུས་བླ་མ་ཙཱ་རི་བ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། བླ་མ་སུམ་སྟོན་རས་པ་ལ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་དང་གཅོད་ཚར་གསུམ་ཞུས་ནས། ནོར་རྫས་དང་ཉམས་ལེན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
' ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོད་འདིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འདུག །ང་ལྭ་མི་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། གཞན་ཡང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པར་ཞུས་ཤིང་། 
དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པར་མཛད། སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་སྦྱངས་པས་ཡི་དམ་མང་པོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཉན་པ། ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་རུངས་པ་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། རྨི་ལམ་བཟུངས་ནས་ཁྱུང་དང་རྟ་ 


ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 789 









༄༅། །འཛིན་པ་ལ་སྙན་དུ་རྒྱད། ༈ དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྐྱིད་ཤོད་འཇོང་མོ་ལུང་གི་གྲ་ཐང་བྱ་བར་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ལོ་དགུ་ནས་ཞང་པོ་ 
ཉག་དགེ་ཟེར་བ་ཞིག་གི་རྩར་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཏར་མཛོད་དུ་བླ་མ་དྲུང་སྒོམ་བྱ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་ཤམ་པོའི་གངས་ ལ་ཕྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ བསྙན་བསྲུང་གི་དྲུང་དུ་རབ་ 
, ཏུ་བུང་སྟེ་མིང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཏགས། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་སྙན་དུ་རྒྱུད། གཉན་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲིམས། དེའི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་དེ་མཚན་ལྡན་གངས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་དུ་ 
ཿརྒྱུད། † དའི་ལྩོ་རྒས་ནི། ཡུལ་ལྷ་གྲོང་བྱ་བ་ན་ཡབ་སྔགས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ཨོ་ཕ་སྐྱེ་མོ་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། མིང་ཤེས་རབ་དཔལ་དུ་བཏགས། ལོ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་བསླབས་པས། 
་ལོནནསགྲོངཆོག་བིད་ཐུབཔཞིགབྱུང་། དེ་ནས་ཤམ་པོའི་གངས་ཁ་ཕྱགརྒྱཆནཔོ་བདད་ཀྱིགཅོདཡུལ་བྱབཡོད་པ་ཐོས་ཏེ། ཀ་ཅ་དུམ་པཅིག་བཟུངས་ནས་ཤམམ་པོའི་གངས་ལ་ཕྱིན། མཉམ་ཉིད་རྡརྗ 
འཛིན་པའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱ་གར་དང་བལ་པོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གཉན་ཁྲོད་མང་དུ་འགྲིམས་པས། རྟོགས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས་འགྲོ་བ ་སེམས་ 












ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ 803 




















༄༅། །བུང་ཞིང་སློབ་གཉེར་ཡང་མང་དུ་མཛད། ཉི་ཤུའི་ལོ་ལ་བླ་མ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་སོང་། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་ཡམ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཡན་ཆད་ལ་ཕྱིན། ཕར་ཕྱིན་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ 
སྦངས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཕྱིན། བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་འབྱམས་ལ་བྱོན་ཏེ་མདོ་སྟོད་དུ་ཕྱིན། རྒྱ་ཡུལ་གྱི་རི་དང་ཨ་མོ་རྩ་ཀུན་ལ་གནས་འབྲེལ་ཞུས། ཁམས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
༈' མཇལ། ཕྱག་རྟེན་དུ་རལ་གྲི་དང་དར་ཡུག་ཕུལ་ཏེ་ཛུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅོད་ཡུལ་ཞུས། དེ་ནས་དམར་ཤོད་དབུ་རྩེར་བྱོན། འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའ་རྒྱུལ་མཚན་དང་མཇལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
42 པ་ཞུས། ཁྱད་པར་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་རྒྱུད་དབང་དང་། ཚེསྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞུས་ཏེ། གངས་ཏི་སེ་མན་ཆད། རྒྱ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡེན་ཆད། ལྟོ་བལ་མོན་ཡུལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་མཐལ། གཉན་ཁློད་གངས་ 


ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གཉན་ས་ཡང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་འགྲིམས། འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །གངས་པའི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་མོ། ། དེ་ནས་གྲུབ་ 
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༄༅། གསཔའི་སྱདརིམ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན། མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། རྒྱལ་ཚབ་མི་འཕམ་མགོན་པོ། 
གྲུབ་ཆེན་བྲིནྲ་པ། མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ ་དངོས་གྲུབ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཨཱརྨ་དེ་བ། མཁས་གྲུབ་ཐོགས་མེད། རྒྱལ་སྲས་དབྱིག་གཉེན། བྲམ་ཟེ་ཨཱརྨ་དེ་བ། ཕ་གཅིག་དམ་པ་ 
) སངས་རྒྱས། སོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། སྐུ་སྲས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། སྐུ་སྲས་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ། སྐུ་སྲས་ལ་འདུས་མ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ 


དྲ ནས་ཁུ་སྒྲོམ་ཆོས་ སྒེདེ། དོལ་པ་ཟང་ཐལ། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲེས་ཤེས་རབ། སྙོན་པ་ཤུཀྱ། ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བློ་ 
གྲོས་རྡོ་རྗེ། ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས། རིན་ཆེན་གླིང་པ། དེ་ཡན་ཆད་མདོ་ལུགས་རིང་རྒྱད་ཡིན་ ང་། སྔགས་ལུགས་རིང་རྒྱུད་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ནས་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་རྒྱུད་པ་སོ་སོ་ལྟར་དང་། ཡང་ཆོས་དྲུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ལུགས་སམ། 
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ཡང་ན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞི་དག་སྣང་ལྟར་དུ་ཤར་བའི་རྒྱུད་པའང་ཡིན་ནོ། །བྱ་རི་པ་ནས་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་འདྲ། དོན་གྱི་རྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། མ་གཅིག་ལབ་ སྤྲོན། སྲས་ཐོད་སྤྱོན། གངས་ 
> པ་རྨྱུགས་སེང་། གངས་པ་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཡང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་མན་ངག་དང་དམ་པའི་ཞི་བྱེད་སོགས་དྲ་མ་ཞིག་མ་གཅིག་ལ་མངའ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བླ་ 
རླ མ་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པ། སྐྱེ་མེད་པ། རས་ཆེན་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་མཆོག་དཔལ། ཡེ་ཤེས་ 
༡ རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། མོན་གཅོད་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ཀུན་དགའ་སྤེདེ། ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་སེངྒེ། བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
' ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས། རིན་ཆེན་གླིང་པ། ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། ༈ ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། རཏྣ་དྷ་ཛ། ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་འདྲ། ཉམས་རྒྱུད་ནི། ༢ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ། ཌཱ་ཀི་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། སྐུ་སྲས་གླང་ལུང་དང་། སྐུ་སྲས་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ། རྗེ་གངས་པ་རྨུགས་སེང་། སྐུ་སྲས་ལ་འདུས་སྒྲོན་མ། ཀུན་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 























༢༨༩༤ 


ོོགཙོད་བཅོན་འྲགས་སྦེའ བ་སེ 
དྭ 










ཀུན་དགའ་སྣེདེ། ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས། རིན་ཆེན་སེངྒེ། བློ་གྲོས་སེངྒེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་མན་འདྲ། མདོ་ 
ལུགས་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྤྲུལ་སྐུ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། མཁའའགྲོ་སུ་ཁ་སིདྡྷི། ཨླརྨ་དེ་བ། དམ་པ་སངས་རྒྱས། 
„ བསོད་ནམས་བླ་མ། ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། ཀུན་སྤངས་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེས་ལྷ་ས་སྲིན་མོའི་བྲང་རྒྱབ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ། ཀུན་དགའ་སེངྒེ། ནམ་མཁའ་ཟློ་གྲོས། 
༡ རིན་ཆེན་སྒེདེ། བློ་གྲོས་སེངྒེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས། རིན་ཆེན་གླིང་པ། ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། ༈ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། རཏྣ་དྷཱ་ཛ། ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ངག་དབང་བློ་བཟང་བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོས་བདག་རྷམླུ་སེངྒེ་ལའོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྡ་རྗེ་འཆང་། 


༨༩༤ 


ལོངས་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། སྤྲུལ་སྐུ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ། སྐུ་སྲས་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ། གངས་པ་རྨུགས་སེང་། གངས་པ་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་། རོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ། ནམ་ 
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༄ཟཐ་ ༄༅། །བའི་ལེའུ་ལག་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོ་དང་། ཉིང་ཚོམས། ཨཨུརྨ་དེ་བའི་རྒྱ་གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཁྲིད་རིམ་སྐོར་དང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སླ་ར་སེར་ 
པོའི་གསུང་བགྲོས་སྐོར་བྲུལ་ཚོགས་དྲུག་པ་དང་ཞལ་གདམས་བཅུ་བཞི་པ་གཉིས་རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ ་ཡིན། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས། ཁ་ཆེ་བང་ཆེན་པྱུ་ཅྲི་ཤིས་རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་པ་རྨད་བྱུང་ཐར་ལམ ངོ་སྤྲོད་དང་། 
༡ དབོན་པོ་རཏཏ་སྤིརྦིས་མཛད་པའི་ཚོགས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེས་ན། དང་པོ་ཡིང་ཆེས་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་ 
= ནས་ལྷ་འདྲེ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ཁྲིད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཟབ་དོན་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གཞུང་བཀའ་ཚོམས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་མན་ངག་ཡང་ཆོམས་ཆེན་མོ་དང་། 
ཉིང་ཚོམས་ཆེན་མོ་བཅས་མ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གཅོད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཟག་མེད་སོྲང་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ཞྭ་དམར་ལོ་ཙས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས་པ། བཀའ་ཚོམས་ཆེན་ 
མོའི་ས་བཅད་རྗེ་རང་བྱུང་བས་མཛད་པ། ཐུན་མོང་གི་ལེ་ལག་བརྒྱད་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེ་ལག་བརྒྱད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་ལེ་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་རྣམས་ཚན་པ་གཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
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༄༅། ོ་ནོ་བྱགས་ཀ་སངཕོ་ལ་ོ་འབྱེདབྱརལས། རིམ་པ་ལྟར་དབང་བསྐུརཆོསཀྱིསྒོ་འབྱད། སྒྲུབ་ཐབས་བྱནརླབསསྒོའབྱེད།རོ་སྤྲོད་ནམ་མཁའ་སྒོའབྱེད། རྨེལམ་ཏ་ཟླ་སོ་འབྱེད 
འཕོ་བ་ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད། བར་དོ་འོད་གསལ་སྒོ་འབྱེད། གེགས་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད། བོགས་འདོན་ཡོན་ཏན་སྒོ་འབྱེད། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒོ་འབྱེད། གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་འཕགས་སྒོ་འབྱེུད་དང་ 
„ བཅུའོ། །མ་གཅིག་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དང་། ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྤྱི་ཁྲིད་དང་། ཟབ་དོན་བུ་ཡིག་དང་ཉམས་ཁྲིད་ཞག་བདུན་མ། ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས། དེའི་སྒྲབ་ 
¦ ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ལྷན་ཐབས། ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དྲག་ལས། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་རྣམས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་ཅིང་། དེའི་དོན་གསལ་བྱེད་ 
དུ་རྒོད་ཕྲུག་རས་པས་ཟབ་ལམ་གཅེས་བསྡུས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ཞེས་པ་མཛད། དེའི་ སྡུས་དོན་ཟབ་དོན་ ྙང་པོར་དྲིལ་པ། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད། གདན་ཐོག་གཅིག་མའི་ཁྲིད་ཡིག་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ 


> 


དང་། དབང་བསྙུར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོག་སྒྲིགས་དབང་ཆོག་འཁོར་འདས་གཞི་གྲོལ་གཉིས་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་མཛད་པ། ཡང་ཐབ་དོན་སྐོར་འདི་ཀཿཐོག་བྱ་བྲལ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་ཆོག་ 
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གཅན་གྱིས་ཕུག་རོན་བདས་ཏེ་མདུན་དུ་བབས་བྱུང་བ་བྱི་ལ་ནག་པོ་ཞིག་གིས་བཟུངས་པ་བཤུགས་པས། བྱི་ལས་ངའི་ལག་མགོ་འདྲད་པས་སྣ་ལ་སོར་བརྡེག་ཅིག་བརྒྱབས་པ་ལས་དར་ཅིག་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་ཏོ། ད 
ཕུག་རོན་གྱི་སྲོག་སྐྱབས་ཀྱང་བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཆད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལྔ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཐུལ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བོད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྨད་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཞིག་ 
ར་ འོང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་མི་འབྱུང་བར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འོང་བ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རབ་འབྱོར་ལ་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་པས་རབ་འབྱོར་དར་ཅིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས། མུ་སྟེགས་ཝ་ཚོགས་སེངྒེས་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་རང་རེ་མ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་བཟློག་པར་ 
' མི་ནུས་ཤིང་། ཕྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེངྒེའི་མིང་ཅན་གྱིས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་ངའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་དང་། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་སྒེདེའི་མིང་ཅན་བཞི་འདུག་པ་ལས། ངས་ཆོས་ལོག་གང་གིས་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ 


























༄༅། 


།ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལོག་སེལ་དགོས ་ཏེ། མ་སཱས་ ན་མུ་ ་མུ་ སྟེགས་ཟ ་མཐུ་ སྟོབས་ཟ ཆེ་བས་བར་ ར་ཆད ད་གཏོང་ཞི ཞིང་ཚོའི་གེ འི་གེགས་སུ་ གྱུར་པ པས། དེ་བས་ན་ སྤྱོད པ་དམན་པ ་དང སྦས་ པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ མན་ 
ངག་དམ་པ་ཡིན་ཅིང་ ང། དེ་ལྟར་བྱས ་པས་མེ་སྟག་ གིས་ནགས་ཚལ་ 'བསྲེགས་པ་ ་བཞིན་ དུ་རིམ་གྱིས་ཆོས་ལོག་སེལ་བའི་ དགོས་པ ་པ་ཡོད་པ་ པ་ཡིན། ད་དུང་ཆོས སེལ འབྱུང་ ཚུལ་རྗ རྗེས་སུ་འཆད་ དེ དེ་ལྟར་དམན་ སྤྱོད་ 
, སྤས་པའི་ འི་ཚུལ་ལ་ །བརྟེན་ ནས་མུ་ སྟེགས། ལེ་ལོར རྭ་གུར་པས། ཆོས་ལོག་སེལ་བའི་ ཉེར་འཚེ་ཆ་ཤས་ཙམ ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན པདྨ་རྒྱལ་པོ་བོ བོད་འདིར་ལྷ་ འདྲེ་འདུལ་ བ་ ལ་བྱོན་པ་ པའི དུས ་སུའང་མཚན་ 
| སྦས་ ཧ་ཁུངགས། ཏེ། མཚན ་གཞན་ཞིག ་གསོལ་ རྗེ་གོ་ལོད་ད ༥ ནས་ བྱོན པས་ལྷ་འདྲེ་ རྣམས་ཟོན་ བྱེད་མ །ཁོམ་ མ་པར་མྱུར་ངུ དུ་བཏུལ་ཏ ་བར ་མཛད་ པ་མཚན ་སྲས་པའི འི་རྟེན འབྲེལ་ ཡིན་ པས། དེ་ལྟར་ པ རྒྱུལ་ 'པོས་ཀྱང་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ 

ཆ་ལ་ བརྟེན་པ པར མཛད་ དགོས་ ན། རང་རེའི་ཆོས ྱི་སེངྒེ་ ཏྟ ་འབྲེལ་ལ་ བལྟོས ་དགོས་པ་སློས་ཅི་ དགོས། འོན ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སིངྒེ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་པའི་ ལྷ་འདྲེ རྣམས ཀྱིས་གནོད་ པར་མི་བྱེད་པར་ ང་བསྟན་ པ་ བསྲུང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་བརྒྱད་ལས་མུ མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུ་སཱོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་གལ་ ཆེ། ཐབས་མ་མཁས་ན་ནུས་པས་མུ་སཱེགས་བཟློག་པར་མི་ ནུས་པས། དམན་ སྤྱོད ་སྦས་ཚུལ་གྱི་ 
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།ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལབ་སྒྲོན་ཞེས་བོད་པར་བྱེད་དོ། །བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་པས་མི་ཀུན་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ལས། བུ་མོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་དོ་ཟེར་ཞིང་ སྒྲ་སྤྲངས་ མ་ཏེ རས་དཀུར་ པོའི་ཤམ་ 
ཐབས་དང་། རྒྱན་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཅིང་རྣ་བར་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཏེ། ཁ་ ནས་པ ་ཕཊ༔ ཿསྲ་ འདོན་ ཞིང་ ང་མ་ལབ སྲོན ་མའི་ སྐྱེ་བ་ ཡིན། ལ སྟོད་། ཏལ ལ་རྒྱུད་བའ བལ་ཡུལ དུ་འགྲོ་ཟེ ཟེར་ ང་ནས་རིམ་ པར ཕྱིན་ 
པས། བལ་ཡུལ དུ་བསླེབས། བྷ་དྲ་དང་འཕྲད་པར་བུས་ཏེ་གཙང་དུ་འོངས། དེ་ནས་ཡར་ལྷ་སར་འོང་ཏེ་ཆགས་པའི ་དབང་ གིས་སྐྱེས ་པ '་བསྡུས་ནས་ཆགས་ པ་ ་སྦྱོར་ཏེ ཏེ། ལོག་ པའི་ལམ་མི་དགེ་པའི་ལས་ལ སྦྱོར་ 
དྲ བྱ་བེད་ཅིང་། གཞན་ཡ ཡང་འཇིག རྟེན་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས སྣ ཚོགས་བསླབས་ནས་ངའི་ བསྟན་ པ་མཐའ་ དག་ བཤིག ཅིང་ ངབསླུས་སོ། ་སོ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཨ་མ་ལབ་ བ་སྒྲོན ཡིན་ པར་འདུག་ཟེར་དེ་ སྐད་ དུ་སྤྲ་ 
' ཞིང་ང་ཡིན་པར 'སེམས་སོ། །དེ་གཉིས འདུལ་ བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོད སྨྱོན ངེད་མ་བུ་ བུ་ གཉིས འོངས་ཏེ། དེ་ ཡང་ཐོད་སྦྱོན ་འདི་དག་ པའི་སྒྱུ་ལུས ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མངོན་ དུ་བྱས ་ཏེ། འོག །་མིན་ ན་དུ་འཇའ་ལུ ལུས་འོད སྐུར་ 

སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྲུལ་པ་ ཞིག་འདིར་ཚངས་དབང་རྒྱལ་གྱི་བུར སྐྱེས་ནས་མིང་ཐོད་ སྤྱོན་ བསམ་གྲུབ་ཏུ་ བཏགས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བལ་ཡུལ་གཡར་མོའི་སྙེང་དུ་འབྱོན་ཞིང་ཐོད་པ་བྷ་དྲར་ བརྫུས་པ་དེ་ 
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༨༩༤ 











ངོ 


བྱོདཀྱི་ཡན་ལག་བ 


༨ 






ཞི་ 




















གྲགས་པ འདྲི་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེའི རྒྱུད་རི རིམ་ཆོས་རྒྱལ་ གཏེར་ བདག་ཌཱ ་གླིང་ པ་ནས་བདག ་གི་ བླ་ ཐླ་མ་རྣམ གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་རྒྱུད ་འདེབས ་སུ་གསལ་ ལོ། །པར་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། སུངས་རྒྱས་བསྟན་པ། འཇམ་ 
> དབྱངས་ ་མགོན་ པོ པོ་རྣམས མཚན་གྱི གྱི་རྣམ གྲངས་ཡིན་ ཡང་ པཾ ཁ་ ཅིག་ སོ་སོར ་འཁྲུལ་ ནས་བླཿ ་མ ་གཉིས ཀྱི་རྒྱུད འདེབས བྱས་པའང་ འདུག །ཡང་ བཀའ ་བབས་ཀྱི་བུ བུ་ཆེན་ བཅུ་ དྲུག་ ངོས་འཛིན ཚུལ་ནི ནི། སྲས་པོ་གསུམ་ 
རླ སྲས་མོ་ལྔ་རང་ ང་དང་མཉམ་ པའི་སས་ བརྒྱད་ དེ་ བཅུ་ དྲུག ་གོ །དེ་ །དེ་ཡང་སྐུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་: སྲས ས་གསུམ བཞུགས་ང པ་ལས་ ཉི་ ཟླལྟ་ བྲ བུ་གཉིས་ནི། ཐོད་ སྨྱོན་བ བསམ་གྲུབ་བམ རྗེ བརུན་ཟི བིལ་ གནོན་ ཆེན་ པོ་ཿ པོ་དང་ ། གྲུབ་ 
ཉཱ པེའམ་རྒྱལ་བ་ ངོན ་གྲུབ་བོ། བོ། །སྲས་མོ་ མོ་ལ་འདུས སྒྲོན་ མ་དང་གསུམ། ཐུགས་སྲས་ཁུ བ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི ་ཀྱི་ ་སྒངེ་ད དང་ བཞི། སས་མེ་ མོ་བཞི ་ནི། ལབ་ལུང་བར་གྱི་འགྲོ གོ་མཚོ་རྒྱན། གངས ་པར་རྩེ་གྲོང་གི ་ཞང་དང་དཔལ་ 


' ལྡན་འཇམ་དཔལ་ རྒྱན། སོན སྡེའི རྡོ རྡོ་ཚ་འབུམ ་མཚོ་རིན་ཆེ ཆེན་རྒྱན། འཕན་ཡུལ་ཉང་ མོ་ཿ ་བསོད་ ནམས་རྒྱན་ ཏེ ་ཤེར་ ཕྱིན ་མཛེས་པར ་བྱེད་ པའི་ རྒྱན་ བཞིར གྲགས། མཉམ་ པའི་སྲས་ བརྒྱད་ ནི། མཁྱེན ་པ་རང་དང་ 


;༩༡༧ ཟཔ ༣ ༨ འ༽ ° མོ ཅེ ཁ ཕྲ ༼༨༽༨. ༤༨ ° - - ༦ ོ - རོ ༦ ༡ ཚ 
བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་བྱང་སྨྲ་ཏིའི་སྤྱོན་པ་རང་སངས། བརྟུལ་བཞུགས་མཉམ་པ་བསམ་ཡས་པ་དོལ་པ་ཟང་ཐལ། 


མཉམ་པ་དྭགས་པོ་རོང་གི གི་སྐྱེ་མེ ད་དགའ་ཡན། རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ལྭ་སྟོད་ཕ་དྲུག་གི་ཕོ་སྐོར་སེངྒེ། 















པར་ངེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་། གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
= ལྕགས ས་ཕྲུག སྟུག་ ཟེར་བ་ ཞིག ་གི་ ཆུང་མ་ དབང་ཤེད་ཀྱིས །བབ ཏུ་བཞེས། ཉེར་ བཞི་ པ་ལ་ ལྟ་ ་ལྡན དུ་ཚོང་ང དང་གནས་མཇལ་ ལྭ་བྱོན་ པའི སྐབས་སུ། བཟང་ཇ་རྟ་ཁལ་ བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ དང་བཅས་ཏེ་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ་ ལས། 
༔ རྫ དོང་ཁོག་ ི ་མའི ་གདན ་སྙེང་ སར་བསླེབས་པ་ དང་ ། མར་ཟུར་བ དང་མགུ་ལོག་ སྟོད་པ་ཏ ་གཉིས་འཁོན་ ཡོད་ པས། མགུ་ལོག་ པའི་ དམག ་གིས་མི ་ནོར་དང་བཅས་པ 'མགུ་ལོག་ཏུ་ ཁྲིད། སྐུ་རྒྱན་གསེཿ གསེར་ དངུལ ་ཐམས་ 


རཀ ཅད་བཀྲོལ་ཏེ་ལམ དུ་ཁལ་ མ་ལ་བ ལ་བླཝལམཿ ཡ་ནཿ 'སཱི་ཆུ ་ལ་བརྲར་ ང་པས། དེའི་ཚེ ཚེ་བུད་མེ མེད་རིན་པོ་ ངོ་ཆེའི ་རྒྱན་ ལྡན ་ལྔས། ་ཕྱག་ །ནས་བཟུ བཟངས་པའི (ཐུགས་སྣ ་ར།་ ཤར་ ་མ་བྲག་ །ཏུ་ཆུའི ་བར ཀར. བསླེབས། ཤར གྱ དྲོགས ་ཏེ་ཟླ་བོ་ད ངང་།| 
ཿ བཅས་པ་དོང་དུ་བཅུག་སྟེ བསྲུང་མི་ བཞག་པརྩངས་ རེ་ཞིགནས་མི མི་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཉར་བྱས། ལོ་གཅིག་སོང་བ དང་མརྦ་ཐུརང་ དང་གྱོད་འགྲེགས་ཏེ་རྟ་དང་མེ་མདའ་ལུས་ཆས་རྣམས་སྤྲད་ནས་རང་ 


ཡུལ་དུ་བཏང་། མགུ་ལོག ་ཏུ་བཞུགས་ ཚེ་རྔོ་: རྡོ་གྲུབ་ ཆེན ་རིན་ པོ་ཆེའི་བུ་སློབ་ རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་རྣམ་ཐར ཐོས་པས་སྲོན་ གྱི་ལས་སྨོན་སད་ དེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མི་འདུག་པས། བླ་མ་དེ་དང་ མྱུར་ 


























༨ ༨༽ ༦༽ ༨༨༩ 


གྲུབ་སྒར་དུ་བྱོན། རང་གི་ ཁྱིམ་ཐབ་དེ་ ཉིད་ཀྱིས གཙོས་པའི་ རྒྱ་དངོས ཅི ཡོད་ མ་ལུས་པར བརྒྱ་འབུལ་ གཅིག ཏུབྱས་ཏེ་ བླ ་མ་ལ་ཕུལ་ཅིང་། ཁྱིམ་ཐབ་ དེའི འི་གཙུག་ ཕུད་ བཞེས ་དགོས་པའི་ ཞུ་བ་ཕུ ་ཕུལ་པས་རེ་ཞིག་མི་འོང་ 
གསུངས། བུད་མེད ་དེའི་ ལུས་སྦྲུམ་མ་ ཡིན་པར་ ར་དགོངས་ པ་ལགས། ཕྱིས་ཟླ་ བ་བཅུ་ནས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ ནས་བླ་མའི ་ཞལ་ ནས། ད་ནི་སྐྲ བཅད ་མིང་ སྤོས་ལུས་ བསྒྱུར་ བ་ཡིན་གསུངས ཏེ་མིང་བ བསོད་ 
ནམས་དཔལ་མོར་བཏགས། གཉིས་ཀ་ལྭ་ཀློང་ཆེན་ སྙིང་ཐིག་དང་གཅོད་ཡུལ་གྱི་མན་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་། མཚན་ཡེ ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་འཕྲི འཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེད་རྩལ་ ལ་དུ་གསོལ། ཐུགས་སྲ སྲས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་མི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། བླ་མའི་ཞབས་རྩར་ལོ་བཞི་ཙམ་བཞུགས། དེའེ་ཚེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ རང་ཱ་རི་བསྐོར་ནས་དྭགས་ལྡ་སྐམ་པོར་ནཱ་རོ་ཆོས་ དྲུག་ཞུ་རུ ་སོང་གསུངས། དེ དེ་ལྟར་ ། 
བྱསཏེ་དབུས་གཙང་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་གནས་འབྲེལ་མཛད་དེ་སླར་ཁམས་སུ་བྱོན། རྫོགས་ཆེན་རིནཔོ་ཆེས་ཁྱེད་རས་ཆུང་པ་དངོས་སུ་འདུག་གསུངས་ནས་དབུ་གཏུགས་མཛད། རྡོ་གྲུབ་རིནཔོ་ཆེ་ཆོས་དབྱི དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་ཚར་བའི་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས། དེ་ནས་གནས་ཆེན་གངས།་ཁྲོད་ལྔ་མོ་ཕུག ་ཏུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས། རྩ་རླྲུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། སྒྱུ་ལུས་ལ ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་འོད་ 
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བཞུགས་ཀྱང་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ དམ་བཅའ་མཛད། དེ་ ནས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ དགེ་སྤྲལ ་གར་ བཞུགས་: ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས དྲིས་པས་བྲ བ་ལག་ དགོན་ དུ་བཞུགས་པ པ ཐོས། སྐུ་ཆས་ ་གང་ཡང་ ང་མེད་ པར་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱོན་པས། དགེ་རྩེའི་སློབ་མ མ་མདོ་ཤུལ་ བླ་མ རྒྱ་ནག་ ཏུ་བྱོན་ནས་འཁོར་ཏེ་བླ་མ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བེ་དང་ 'འཕྲད། དེའི ཕྱག་ ཕྱིར འབྲངས་ཏེ ་བྲ་ལག་ བཤད སྒྲུབ་མདོ་ མདོ་ཊ སྔགས གླིང་ དུ་འབྱོར། མདོ་ཤུལ་བླ་ 
མ་ཕུག་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་བླ་མ་མཇལ་ དུ་ྱིན ་པའི་རྗེས་སྭ སུ་བསྙེགས་ པས། མཇལ་དར་དུ་རས ་དམར་ སྦུབས པ་གཅིག ཁྱེར ནས་བླ ་མའི དུང་དུ་བསླེབས། མདོ་ཤུལ་ བླ མ་མི པི་ཆེན་ དང ་དཔོན ཆེན་ ནཡིན་ པར་ ར་མ་ཟད རྒྱ་ 
ནག་ཏུ ལོ་མང་སོང་ཞིང་། བླ་མ་ དང་ ་ཡུན་རིང་ དུ་མ་ཆ ་མཇལ་བའི་ཡུས་ཀྱིས་འབོལ་ གདན་ དང་ ཐུགས་ ་བརྩེའི་རེ་བ ་ཡོད་ཀྱང་། དེར་མ གཟིགས ཡ་པར་བླ་མས་རང་ལ་སྤྱན་ ཆེར་གཟིགས་ཏེ། ཨེ་ །ཨ། རི་རྡོ་ཐང་ དུ ། 
| ལྕུངས་པ ་ྗེ་ བཅུན་ དམ་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན ་བུང་ གདན་བ བཏིང་ཐིངས་གསུངས པ་པས། གསོལ་ དཔོན་གྱིས་འབོལ་གདན་ གཉིས་ བརྩེགས་ཏེ་དེར་ བཞུགས་གསུངས། ན་ཿ ་བཟའ་ངན་པས་གདན ཐོག་ཏུ་ ངོ་ཚ་ བུང་ཡང་བླ ་མའི་ 

གསུང་བཅག་ན་མི་རུང་ བསྙམས་ནས་བསྡད། མདོ་ཤུལ་བླ་མ་ཅུང་ཟད་མི་དགའ་བའི་རྣམ ་འགྱུར་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་ལགས། རང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གདམས་ངག་ཐབ་ 
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འཚུབ་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ བྲག་། ཕུག་ ་གི ཐོད ་ནས རྡོེ ཆེན་ པོ་ ལུག་ རོ་ཙམ་ཞི ་ཞེག །ཞིག་ལྕུངས་ ་ནས་ཕྱག དྲིལ་ལ་ཐེབས ་པས། དྲིལ་ བུའི་༈ རྩེ་རྡོ་ ལ་སོར་ གསུམ ་ཙམ་ཟུག སེ ཏྲིལ་བུར སྐྱོན ་མེད་ དུ་འདུག །དེར་སྐབས་སུ་དགེ་མང་ 


༣ གཞན་ ཕན་མཐའ་ཡས ་དང་གླིང་ རྗེ་དྲུང་རྣམ ་གཉིས སར་བྱོན་ ནས ་གཅོད་ སྐར་ སགས་དབང་ལུང་ ཁཤུས་ གསན་ སླར་ཟླ།ཁག་ནས་གདན་ །འདྲིན་བྱུང་ པས ས་དེར་ ཕེབས། ཞག་ ཞག་བདུན་གྱི་འཚོ་ཆས ་ཙཅམ་མ ་གཏོགས་ ནོར་ 


རོ རྫས་མི འཛིན་ པའི་ དམ ་བཅའ་མཛད། ངག་ བཅད་ཁོ་ ནའི་ སྒྲུབ པ་ལ་ བརྩོན་ པར་མཛད་ པས། རྔོ རྔོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ དང་གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་ ། ལུང་བསྟན་དང་མན་ངག་དག་སྣང ་གི་ 


$; 


«9 
ཤི མཿ སྐོར་བསམ ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཡུལ ་དེའི ་ ལ་དང་ཁྱང་པར ཕྱོགས ་ནས་ཀྱང་ བུ་སློབ་ བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བ ་དངོས་ བཞིའི འི་སྒོ་ ནས་ཕན་གདགས་པར་མཛད། མི་ཚེ་ལ་ཚད་ ། 


' བཙུགས ནས་སྒྲུབ ་པ་དང་འགྲོ་ཕན་གྱི་བྱ་བ་མ་གཏོགས་རང་འདོད་ཁོག་ ཚངས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་བ་གཏིང་ནས་སྤངས ། བྲ་ལག་འདུ ཁང་ དང་མཆོད་ རྟེན་ཆེན་མོ་ཉམས་རལ ་ཆེ་བར་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྫས་ཕྲ ན་བུ་གཉེར་ཏེ་ཞིག་གསོ་ 
ཕུ ན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད། དག་སྣང་དང་སྐལ་ལྡན་བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་གསུང་འབུམ་ཡང་པོད་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། མདོར་ན་ཞེ་ཆེན་མཐུ་སཱོབས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས བླ་མ་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། མར་ 


























༄༅། །ཟུར་རྩེ ་རྩེ་ཚང་སོགས་མི་དཔོན་ དྲེགས་ པཾ པ་ཅན རྣམས ་ཀྱི་བཏུད་ས་དང་། ཉམ་ཐག་མུ་ལྟོ་བ་ཡན་ ན་གྱི་སྐྱབས ་གནས་སུ་ ་གྱུར་ ང་པ་ཡིན་ ནོ། ཟླ སོད་ཐོ་སི ་ཞེས་པའི་ གནས་སྒོ་ སྤོ་ཕྱེས་ཏེ་ བཛྲ་ཀུ་མ་ར ་རའི་ སྐ 
དང་། དམ ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུག ཞབས ཌཱ རུ་རྐང གླིང་ གི་རྗེས ༈དང་ ! ཡི གེ་ ངོ་མཚར་ཅན་ ན་དུ་མ་དང་ ༈། སྔོན་ ཆད་མིས་མཐོང་ཐོས་མེད་པ ་ཕུག་པ་ཐོག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ལྷ་ སྐུ་དུ་མས་བཀྲ་བ་ ་བ་ གནས་སོ་ཕྱེ ཕྱེས་ཏེ། 
.། དེར་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན ་བཙུགས ་ནས '་གཞི ་བདག་རྡོ་རྗེ་དྲེའུ་ (དཀར་ སོགས་སྣང སྲིད་སྡེཿ བརྒྱད་ཆ མང་པོ་ལ་ ཆོས་གསུངས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ སྲིན་མ མ་རུངས་པ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་པར་མཛད། དེ་ ནས ་རེ ཞིག་ ཙན 
4 བླ་མའེ ཞལ་ ནས། ད་ ད་རེས་དགུན འདིར་སྔར་མ་བཤད་པའི་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ སྙོན རྒྱུ་ཡོད་ པས། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་སློབ་མ་ ཐམས་ཅད་; བྲ་ལག་དགོན་ དུ་འདུས་པ ་པའི་ཡི ཡི་གེས ཁྱབ་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བྲ་ 
ལག་དགོན་དུ་ཕེབས་པའི འབྱོན་ ལམ་དུ་འབྱུང་བ འཁྲུགས་ པའི་ཚུལ་ བསྙན། འབྲི་ ཕུག་ ཏུ་ཕྱག་ ཟེས པའི་ཚེ་སློབ་མ རྣམས་ ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱིས སྔར ་མ མ་འཆད་ པའི་ཆོས་ཡོད་གསུངས་ན། ད་ཞབས་པད་བརྟན་ནས་གསུང་ 
བར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ང་ལ་མི་རྟག་པ་ལས་ལྷག ་པའི་ཆོས་ཞིག་མེད། འདི་ངས་སྔར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཀུན གྱིས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དགུན་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་ 










༨༽ ༨ 
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༢༽་༨༽ ༨ 


































གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ཤིག ་གསུངས་ནས་ཕཊ་སྒྲ་དྲག པོ་གསུམ་མཛུད་པའི་མཐར་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ནས་བུ་ སློབ་ རྣམས་ཀྱིས སྐུ་གདུང་ཞུ་ ་ཞུགས་ལ་ཕུལ་ ཏེ། རིང་བསྲེལ་གྱི་གོང་བུ ་བར་བཅས་ 
ྫ པ་རྣམས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས། གཟུངས་༔ ཆེན་སྡེ་ལྔ་སེགས་ ཆོས་སྐུའི་ རིང་བསྲེལ་ཐམས་ཅད་ གོང་མའི་ ཕྱག་ བཞེས་ལྟར་ དྷརྨ སྨེདེས་ བགྱིས་ ཏེ། དགེ་དཔོན་རིན་ 
7 པོ་ཆེ་སོག ཐགས་འདུས་ཿ པཾ རྒྱ་མཚོས་ ་རབ་ གནས་བརྟན་ བཞུགས ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པར་ གྲུབ་པ་ པ་ལགས་སོ། །རྣམ་ཐ་ ་ཐར རྒྱས་པ ་འདས་ཆོས་ བླ་མས་མཛད་པ་ སོགས་ལས་ཤེས་ཤིང་ ། འདི་ནི་མདོར ར་བསྡུས་ཙམ་མོ། ་མོ། །གཙོ་ 
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|, ཤྭ བོར་གཅོང ཅོད་ཀྱི་ སྤིན་ཁྲིད་ སོགས་རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་དྲི དྲིན་ དུ་བསྩལ་པ་ལགས་ཤིང་། གཞན་ཁུ་ཐོར་ནི་ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་གྱི གྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ མ་ལས་ཐོབ ཀྱང་། རྣམ་ ཐར་ སྒྲོགས་པའི་ འི་སྐབས་མ་མཆིས་ 
«(1 |¬ 
ཤླ༽ 


| པ བཞི་པ་ཞི་བྱེད་རྒྱུད་པའི ལོ་རྒྱུས་ནི། མདོ་སཱེ སྡི་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ ་མོས་ པ་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ བསྐོར་བྱས་ནས། རོ་རེ ྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ | 
ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཉེས་དང་། ཀུནུ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། ཐེགཔ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཁཚན་ཏིད་རྒྱུཡ་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བ་རྡོ་རེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས་ 







































£ སངས་རྒྱས ནི་ བསོད་ ནམས་ད་ ་དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། སྦྱིན་ སོགས་ཕ་འ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གམ་བཅུ རྫོགས་ཏེ་ཡེ ཤེས་ལྔ མངོན་ དུ་གྱར་པས། དེའི ་གཟུགས་བརྙན་སངས རྒྱས་ལྔར་ཤར་ པ་གསལ་ „ 
ཌི ཞིང་མཛེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱན དུ་ཐོགས་ཞེས་ ་པའོ། །སྔུག་བསྔལ ཞེས་སོགས ་ནི། དེ་ ཅིད་ རྟོགས་པས་རྩ་བ་དུག་གསུམ་དང་། དེས་བསྐྱེད་ པའི་ཁྱབ་པ ་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། འགྱུར་བ] བའི སྲུག་ བསྔལ་ རི 
2 


་ སྡུག་བསྔལ གྱི་སྡུག་ཿ བསྔལ་ ཏེ་གསུམ ཞི་ཞི ་ཞིང་བསལ་ ནཾས། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི དོན ་གནས 'སྐབས་སུ་ ཉན རང་བྱང ་སེམས ་གསུམ་ གྱི་གྲོལ་ བ་ཐོབ་པ་ དང་། མཐར ་ཐུག འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ་ཐེ ཟཐོབ་ ཞེས་པའོ། 
བཅུན་མི ་འཕམ། ་མགོན་ པོས ཀྱང་། འགྲོ་བ་ སྡུག་བསྔལ་གདུངས་པ་ལ། །ཞི་ བྱེད་ བསིལ ་ལྡན་ དྲི་ མེད་ བཤད། །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱེད་ལས་ལ ་མིང་ དུ་བཏགས་པ་དང་། ། སྤྱི་མིང་ སྤོས་སུ་ཐོགས ་པ་དམ ་ཆོས་ ཕྲུག 








༨ ༢༨༨ ༨ 


སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ ལུགས་གཉིས ་ར། སུ་མེད་ པར་ ར་རྟོགས་པས ་ཉོན་ མོངས་པ་ལྔ་མ་སྤངས་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་ ནི། བུམ་པ་ ལ་སོགས་པའི་དབ ང་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་ཡེ་ཤེས་ 


༨ 


> ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ དབང་ཐོབ་ན། །རྫས་ཚིག་མཚན་མའི དབང་རྣམས་ཀུན། །མ་བསྐུར་ཀྱང་ནི་ཐོབ པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྫོགས་པའི་ 


ཙོ 


¬ ༽ 





838 


































ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ ལ་ཀྱུང་དེ་སྙེད་དོ། །ནེས་པ་ལྟར། 
༣ ཚུལ་གོཿ གོང་ དུ་སྨོས་ཟིན ་ནའང་། འདིར་ཞི་བྱེད ཀྱི་བསྟན་ང པའི་ སྲོལ་འབྱེད་ ཆེན་པོ པོ་ལགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། 


དེ་ བཞིན་ཿ ་གཤེགས་ང པ །ཁོ་ན ནའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ལས་ཆུར་ མཐོང་གི་ བློས་གཞལ་ བའི་ ཡུལ་མ་ ཡིན་ ནོ། །འོན ཀྱང་རང་ཅག རྣམས་ཿ ཀྱི་སྣང་ ངོར བྱོན་ང ་པའི སྐུ་འདིའི་མ འི་མཛད་ང པའི་ 
སྤར་ ཡང་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བ: བའི ཆུལ ་ཆ་ཙམ། ཞུན། དམ་པ ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུ ་ཡུལ་ ་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་ བེ་ བ་ད་ 
ཡབ་ ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེ ་ལེན་ པའི་ རིགས་ཅན་ བརྩོན་ འགྲུས་ག གོ་ཆ་ དང་། ཡུམ་ དཀོན ་མཆོག་ 


840 

















རླ ལའི་ འི་ཡུལ་འཁོར་ རདྱུ་རུ་པ ཅཱར་སི་ཧ། དེའི བྱེ་བྲག་ཁྲོམ ་པའི གླིང་ཞེས་པ་སྐྱེ་བོ བོ་དུད་པ་ཅན་མང་པོ པོ་གནས་ པ་པའི་དབུས་ སུ 
| རུ | མཆོད་པ་འ འ། ༈་བརྩོན་ཞིང་ སྤོས་ སྦྱོར་ ལ་མཁས་པའི་རིགས་བ་ར བ་ར་ར ་ཧ་ཞེས བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི ཀི་ སྲས་སུ་ ར་ར བའི་ལྟུས་བཟང་པོ་ པོ་དང ་བཅས་ཏེ་འབྲུངས། བལྟམས་ པའི་ཆེ ཚེ མཚན་ད ངཇང་ 'ལྡན་པ་བྱ་ པ་བང་བར་བྲམ་བེ ཟེ་མཚན་ མཁན་ ལ་ 








འདི་ ་ནི་ པི ཏའམ་རྣལ ་འབྱོར་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ མངོན་ པར་ཤེས་ ་པ་ལ་སོགས ་པའི་ ཡོན་ཏན་ ཟམས་ཅད་ ལ་མངའ་དབང་ འབྱོར ཞིང་མཆོག་ཏ་ གྱུར་པ་ལུང་ བསྙན། སྐྱེ་བ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲ་ རིག་ སོགས་རིག ་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས ་པའི ་རྩེ་མོར་སོན། དེ་ ནས་བི ་ཀྲ ་མ་ཤཱི་ལར་མཁན་པོ་ པོ་དགེ ་བའི ལཱ་ལས་ 





' བརྟག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས། མཚན་མཁན་ན་རེ། 
བདུན་པ ཨི བས་སྡིག་པའིདསམ་གོས་ཤིང་དགེ ་བར་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 




















སོགས་ཡི་དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ ཡང་ངོ་མཚར མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ལ་ སོགས་ང ་པ་རིག འཛིན་ དུ་མའི་ཞ་ ་ཞལ་གཟིགས་ ས་ཏེ། མིག་སྨན་དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མཁའ སྤྱོད་ དང་། མཆོག ་གི དངོས་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་ས་བྷརེས་པའི་ ་ཚུལ་ པ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། འབྲས་བུ་ གཞན་ དོན་ ནི་ཡུ ་ཡལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ སོགས་སུ་འགྲོ་དོཿ དོན གྱི་སྤྱོད་པ་ཆ མཛད་ཅིང་ ད _ གྲུབ་པའི་རྟུགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ 





¬ 









-༧3 
ཟླ ནས མཚན་ཡང་ སྣ་ཚོགས་སུ་ བསྒྲགས་སོ། །དེ་ ནས་ བོད་འདིར་ ་གཞན་ དོནཇི ་ལྟར མཛད་ པའི་ འི་ཚུལ་ནི། ཐུ བྱིར བོད འདིར་ ལན ་ལྔ་བྱོན་ པའི་ (དང་པ པོ་འབྲི་ཐང་ལ་ སྤེ སྒོ་ནས་ཙཱརི རར བྱོན་ ནས་རེ་མ་ ཏིར རྐང་མགྱོགས་ ཞུས་ ཏེ། 
ཡཱ ཀེ ཀང་ཡུ །ལ་དང་སུམ་ཡུལ་ ལ་རྒྱད་ དེ་ སྨད་མདོ་ཁ ཿས་ཐམས་ཅད་ ཞབས་ཀྱི ! བཅགས། དེ་དུས་ཆོས་སྦྱིན་པ པའི་སྣེད་མ དད་ཀྱང་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཿ པ་ང དར་བའི་ ལུང་བསྟན་ མཁ ཛད། གཉིས་ པ་ནི །བ་ ཆེའི་ ཡུལ་ཟུ ཡ་རྒྱུད་མངའ་ར་ རིས 'ཕོུགས་ 







' ར། སུ་བྱོན་ན་ ནས་ཞང་ ཞུང་གླིང་ཁ་ བ་དང་ ཀཿ བོན་ པོ་ ཁྲ་ཚང་། འབྲུག་ བླ་མ་སོགས་ལ་གདམས་པ་འགའ་རེ་གནང་ ད གསུམ་ ་པ །ནི་བལ་ པོ པོ་ནས་ ཆོང་པ་ དང་འགྲོགས་ ཏེ་བྱོན། ཡར ཀླུང་གི ་སྨ་ར་སེར་པོ་ཿ དང ་མཇལ། དེ་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། སྨ་ར་སེར་པོ་རྣམས་ལ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། དེ་རྗེས་མ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་གཅོད་ཕྱོགས་གནང་། བཞི་པ་ནི་ཤའུག་སྟག་སྒོ་ 
= 
























གཅད་ཡུལ 843 


༨ 


7» 





ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུད 


༨ 









ནས་དམ་པ དང་མཇལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བཟུངས། 
རྨ ་སྒོམ ་གྱིས་ ལྟ ལྟོ་གོས་བསྐྱངས་ཏེ་ ོསསྐོ་ བཅུག 
རཾ གསུངས་ནས་གདམས་པ་གནང་། 


།མིང་དགེ་འདུན་ འབར་ དུབཏགས་། ལར དམང པ་ དང་མཇལ་ པས་ དུམ ་པའི ཞལ ནས། ཁྱེད་སྐྱི་བ གསུམ ་དུ་ངའི་ སློབ་ མར་ ཙུར པ་ ཡིན། ད་ ངའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ 








འི; བས་ཕྱིར་ཡོ ཡོན་བདག་ ཅིག་གི་སར་བྱོན། དེར་ནད་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཞིག་ ལྭ་ག་པས་ཕྱག་རྡ རོར གྱི་དབང ་ཞིག་མཛང། སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན བསྲེག་བྱ གས་ 
' པས། ག་དང་འབོགས་ཉ། ཀུད གྱིས་ཟིན། མས སྒོམ་ དམུ་ཆུས་ཟིན་ཅིང་ཕྱིས་མཛེས་ཁྱེར་པ་ལས། ཇི་ཞིག་ནས་དམ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཤེར ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་བཏབས་པས་ནད་ལས་གྲོལ། མཆེད་པོ་སྐམ་ 
ལ་འདི་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་འ དུག །ངའི་ནད་ཀྱང་དྲག་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞུས་ཤིག །ཅེས་སྐམ་ལ་འཕྲིན་ བསྐུར་པས། སྐམ་དམ་པའི དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་དམ་པ ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེས་སུ་བཟུངས། བར་དུ་ 








ཡུལ་ར་མོ་ མོ་བ་དེར་ལོ་ཉེས བུང་ ནས་བཟའ་མི་ རྣམས་སྤྲང་དུ་འོངས། བུ་སྤུན ་གཉིས་ ་ཡོད་ པའི་ཕུ་བོ་ བོ་ལ་སོ་ཆུང་ཟེར་བ་ དེ་ཡར སྟེད་སྐྱེར་ སྣར་སྤྲང་དུས། 





དགེ བཤེས་ གྲྭ་པའི སློབ མ་ པ་ཡིན། རྟེན་དགེ སློང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་ཡེ་ཤེས རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། ཁམས སྒོམ་ ཚུལ་ཁྲི ཁུམས་ རྒྱན་ཞེས་ པྲག 






















འབྲུག་ལོར་ཡུམ་ལ་བརྫུན་བྱས་ཏེ། གཉའ་ལམ་ལ་ཁར་ཇག་ལའགྲོ་བ་སྐད་བུས་ནས་གླང་འཁོར་དུ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། དམ་པས་གངས་སྟོད་ཀྱི་དགོན་པ་བ་རྣམས་ལ་ནངས་ཞོགས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབྱོན་པ་འདུག་ 
+» པས། ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བའི་གྲགས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱར་ བྱས་པས་སུ ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་། ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ནས་མི་ 
7 རོ ༈ རོད་ ངན་པ། དུག་པོ་ཧྲུལ་པོ་གྱོན་པ། རྒྱགས་ཕྱེ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཁུར་ ནས་བྱུང་བས། ཐམས ས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲེལ་ ་བགད བྱེད་ཅིང་ བསུས། དམ ་པ་ཉིད དགྱེས་ཚོར་གྱི གྱིས་གདོང་བསྲུ སུ་མཛད་ནས་ད་ ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ རོ་རེ རྗེ་འདིར་འོངས་ 
| ་པ། ཇང! ལེགས་ག ཊ་གསུངས་ནས ་རྗེས་ སུ་བཟུངས། དམ་ པ་ཀུན་ དགས གདམས་ང ངཔ་ གས ་པ་ཚབ་སེ༩ 'སྒོམ་པ་ ལ་གཏད་ཅ ཅིང་ ང། དེས་ རྒྱལ་བ་ ཏེན་ ནེ་ རོག་ །བན་ ་ས་རྔ་རེང་ རྣམས་དང་ ། མཆུས་དར་ “བརྩོན ་ནས་ བརྩོན འགྲུས་སེངྒ ་རྔིང་། ངྒ། 
དྲ རོག་ཤེས ་རབ་ འོད་ལ རྒྱུད་པ་ཐམས ཅད་འདུས་ཏེ། དེ་ ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་ རོག ་བན་ནམ་མཁའ་ ཡེ་ཤེས་ཞེས ་བྱ་བ་ཡང་ཕུར ད་གྲུབ ཐོབ ཀྱིརྒྱུད་ པར་ ད་རོག་ བཀྲ་ཤིས་ གྲགས་དང་ ། རོག་ཤེས་རབའོད། 


ཞིག ་པོ་ཉི ཉི་མ སྒིདེ། མཁས་པ་སྨྲ་ བའི་ སྒངྒེ་ སོགས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས གྲུབ ་གཉིས་ལྡན་ དུ་གྱུར་ནས་རྒྱུད་པ ཕྱི་མར་གྲགས་པ ་ཡིན། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་བོད་གཉིས ་བསྡོམས་པར་ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ 



























།བཞུགས་ཏེ། མཐར་དིང་རིར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཞལ་ནས། སང་ཕོད་ ད་ཚོད་ལ་དིང་རི་འདིར་ཨ་ཙ་རའི་རོ་ཞིག་ འབྱུང་ གསུངས། ཕྱི་ལོ་ཿ དུས ་སྐབས་དེར་ཕེབས་པ དང་སྙུ སུན་ 
བཞེས་ པའི འི་ཚུལ་ བསྟན་པ པའི་ཚེ། བུ་སློབ་ཀུན འདུས་པའི་ནང་ནས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ ན རེ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྙུང་ བ་མ་ལགས་སམ་ཞུས ་པས། ང་ན ་གསུངས། ཇི་ལྟར་སྙུང་ གིན་གདའ ཞུས་པས། དོན་ རོམ་ 
 ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་མུང་ ཚུལ སོགས ་གསུངས་པས། ཀུན་ དགའ་ ན་རེ། དམ་པ་མི བཞུགས་ན་ ངེད་བུ བུ་སློབ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ང་དང་ཁྱེད་ལ འདུ་འབྲལ་ མེད་ ཀྱི་སླར་ ལོག་ ནས་མཚམས སྡོམས་ཤིག་ གསུངས། 
” ཀུན་དགའཇི་ གསུང་བ བཞིན་ དུ་སླར་ མཚམས་ཁང་ལ་ཕྱི ཕྱིན་པ པའི་ཚེ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚམས་ཁང་ དུ་བཞུགས ་འདུག་པ དང་ མཇལ། དེ ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དེ་ ཉིད་ དུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ བུང་གཿ གདའ། 
གཞན་ ཡང་བ བུ་སློབ སོ་སོས སུན ་དྲིས་པའི་ཚེ་བུ བུ་བརྒྱད་ཅུ སོགས། ཀུན་ལ ་ཞལ་ གདམས་རེ་རེ་གསུངས་ཤིང་། དིང་རི་བ་རྣམས་ལ་ དིང་རི་བ༔ བརྒྱད་ཅུའི ་ཞལ་ གདམས ་གསུངས་པའི་མཐར། གནས་ཡུལ་ཞིང་ སྐྱོང་གི་ 
ཌཱ ཀི་ནཱི་དུ་མའི་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དག་པ་མཁའ སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་ལ་བླ་མ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་གཤེགས་སོང་བས། ཁྱེད་མཚམས་སགྲོལ་ནས་གདུང་ཆས་མཛད་ 
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བོ 


༨༩༠༤: 














༨ 





ཞ་བྱདཀྱ་ཡན་ལ 


༢༨ 











༄༅། །ཚིག་ལས་འདས་པ། ཕྲད་ཆོག་གི་རྒྱུད་པ། ཟིན་ཆོག་གི་བདུད་རྩི། ཤིས་ཆོག་གི་གནད། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། དེའི་རྒྱུད་པ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡན་ 
རྒྱུད་ཁུངས་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་། ཞང་། དེ་ལ ་འདིར་ བཀའ འབབས་སྦྱའ རྒྱུད་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་དགའ། པ་ ཚབ་སྒོམ་པ་བ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ འབར། གྲུབ ཐོབ རྒྱལ་བ་ ཏེ་ནེ། རོག་ 
ྦ ཤས་རབ་འོད་དང་། ཞེག་ པོ་ཉི ཉ་མ སིངྒ སྙེ་མདོ སྤྲ་ སང་སྟ་ སྟེ་སྐུ་མཆེད་ གསུམ། རོག ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། རོག རྒྱལ་སྲས ཀུན དགའ སྐུ་མཆེད། མཚན་ ལྡན རིཁྲོད་ དབང་ཕྱུག ། 
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ག་བདག 


' མཁན་ཆེན་ཚུལ།ཁྲི ཁྲམས་ཕན་ པ། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ དབོན་ པོ། ། ཡང་ ན་ཀུན་ དགའ་ སྐུ་མཆེད་ནས། རྒྱསྟོན་སྨོ སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ ། སངསརྒྱས དབོན་པོ། ། དམ་ ཆོས ཀུན མཁྱེན་ སྐུ་མཆེད། རྒྱ་སྒོམརྡ་རྗ 
གདན་པ། བྱང་ སེམས རྒྱ་མཚོ་སྦྱིན་པ། པ། ཡང་ ན་ཀུན་ མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་: ་ནས། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས རྒྱ་མཚོ། རས་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ བསོད་ ནམས། ཐུགས ་སྲས་བསོད་ནམས་འོད་ ཟེར། ལུང་ །ང་ཆེན་ པ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ ་བཟང་ངོ་། །དེ་ དང་བསོད་ནམས སྦྱིན་པ ནས། སྐུ་གསུམ ་བདེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་ནམ ་མཁའ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབྱོར་ ལྷུན་གྲུབ། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ འབྱོར་ཕུན་ཚོགས 








ངང 


༨ 


མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། དིང་རི་བ་འཆི་མེད་བློ་གྲོས་བརྟན་ པ། འཆི མེད་ གཞོན་ ནུ་རྡོརྗེ། གནས་གསར་ བ་ངག་ དབང དཀུན་ དགའ་ ལེགས ་པའི་ འབྱུང་གནས། བསམ་ཡས་པ་མཁན པོབློ༽ གསལ ་རབ་ 
ྦ འཕགས་པ་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས། སྤིན གླིང་ཁ ཆེན་རིན་ པོ་: ཆེ་འགྱུར ་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣམ རྒྱལ། རྗེ་ བཙུན་ འགྱུར་ཆ ་མེད་ཕྲིན་ལས་ཆོས སྤྲོན། རྒྱལ ་ཀུན གསུང་གི ་རོལ་མོ་ཉེ པོ་ཉིད་ བསྙན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི ་པའི་བློ་( ལྡན་ ནམ། མཚན ན་གཞན ་འཇམ ་དབྱངས ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་ ། གང་དང་ཞལ ་མི་གཉིས་པ་རྒྱལ་བའི དབང་ པཿ 'ཐུབ་ བསྟན རྒྱལ མཚན་ད། ་དཔལ་ 


། ༼ུ བཟང་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ནས་བདག་རྷརྨ་སིངྒེ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་དུ་ ་བསྩལ་བའོ།། །། པ ཕག་མོ་ཕྱི་ནང་ནི། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཁ་ཆེ་ཇྷཱ་ཊ 


ཡར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དགེ་བཤེས་ ཡང་དགོན་པ། ཤེའུ་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ། རི་ཁྲོད་པ་ཤཱཀ་རྡོར། རོག་བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་འོད། སྙེ་མདོ་བ་མན་འདྲ། རྟ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས། གྲོགས་ཆུང་དཀོན་སེང་། ཤངས་པ་འདུ་སྡེམས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་བཞི་ལ་རྒྱུད་དེ། ལབ་སྒྲོན་མ། ཁྱི་རྫི་མ། གཅེར་བུ་མ། འབར་མ་རོ་ཟན། 





2 ༨༨༠༧ ༠ ༨༡ ༤༨ 


༄༅། །ནས་རྒྱལ་བ་ ཏེན་ནེ་མན་ཆད་སྤྱི་དང་འདྲའོ། ད མགན་པ་ཨྭ་ཏ་རན། དམ་པ་སང་སྦྱརས་དང་། ཞམ་ལོ་ཙ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀུན་དགའ་དང་། མན་ཆད་པར་ལྟར་ 


རོ ། ༈ ཡོན་བདག་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནི། གསང་བདག །ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ། སྒྲེ་ཆོས་བརྩོན། ཆུས་པ་དར་མ་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱལ་བ་ཏེ་ནེ། ཆོས་རྒྱལ་ 'ཞིག་པོ་སྐུ་ 
¦ མཆེད་མན་འདྲའོ། ། པའ ལམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ནི། _ སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞིའི་བླ་མ། ཐུགས་དམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་གཉིས། ངོ་མཚར་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །བྱིན་རླབས་ 


༨༩༡༤ 
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ཀྱི 


ཿ མ།ཁའ་འགྲོའི་བླ་མ་དཔའ་མོ་ཉེ ཉི་ཤུར་བཞི། ཐུན་མོང་མིའི་ བླ་མ་གྲུབ་ ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་ རྩ་བཞི། རྗེ་བཅུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ྒྲོ་བའི རྣལ་འབྱོར་བ་བཞི ་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ། མཁས་བཙུན་ 
པ་ཚབ་སྒོན བ་སྒམ་པ མན་ཆད་དབང་བཀའ་ ྤྱི་རྒྱུད་དང་འདྲ། ཡང་ཁྲིད་རྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། སྟོན་པ པ་པ་ ཐུབ། འཇམ དཔལ་སྒྲ་སེང་། དམ་པ་རྒྱ་གར། ཀུན་དགའ། པ་ཚབ། རྒྱལ་བ་ཏེན་ནེ། ཉི་སེང་། 
དར ་སེང་། སྙེ་མདོ་ཡབ ་སྲས། དཔལ་ ཆེན། ཀུན་ལྷུན་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཤེར་ བཟང་། རོང་སྡོན། གུང་རུ་བ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ། སྤྱང་ལུང་པ། གྲེལ་མཆོག །བྲག་སྟོད་པ། ཏཱ་རྭ་ནཱ་ཐ། 


༨ 





ཞིབྱེད་ཀི་ཡན་ལོག་བདུད 


༨ 








༣ ༄༅། 





པའི གོ་ སྐབས་ཊ ་བདེ་ བ། 


6 6 








སྙིང་རུ་ རཱས་ཆེ ་བ། 








།བ་ རྣམས་སོ། 


བློ་སྣ་ཐུང་པ། མི་རྟག་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། 








།དེ་ལྟ བུའི་བླ་མ་རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཀྱི་བབས་ཚུལ་སོགས་ལ་བལྟ་བའི་ བའི་དགོས་པ་ནི། 


གོང་མའི་མ འི་མཛད་ སྤྱོད་དྲན་པ། ཕྱི་མ་དོན་ དུ་གཉེར་ ང་བ། སྡོ་གསུམ་ཆོས ལ་ཁོལ་ བའི་བརྩོ་ན འགྲུས་མྱུར་བ། བ། 
ཕ་རོལ་པོ ལའང་དེའི་ ཚུལ་སོཿ ་སྔོན་ ནུས པ། ཆོ དང་རྒྱུད་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས ་པ། སྙན གྲུགས་དང་རྙེད་ བཀུར་ལ་མི ཆུགས ས་པ། 
འདིཕྱར་བློ་བདེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དང་དགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། 
དཔག ་ཏུ མེད་ པ་འདག་ཅ ་ཅིང་ ང་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་རྫོཿ རྫོགས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བློ་སྟོབས ་དང་དད་པ་ཤུགས ཀྱིས སྐྱེ་བ། 





༢༨༢༨ 


ཚེའདིའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པ། 









རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གི་བྱི་བྲག་ཕྱེད་པ། 
ནོར་ཿ ལ་ ཞེན་ ཆགས་རུང་ བ། 
།གཞན་ ཡང་སྐྱེས་མཆོག་ད དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་གསང གསུམ གྱི་མཛད འཕྲིན་ ངོ་མཚར་ཞི ཞིང་ཧུཿ བྱིན་ ཆེ་བ ་དག་ལན་ རེ་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ ། 
དཀར་ པོའི་ས་ བན བོན་ཐེབས་ཤིང་ བླ་ མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས དྲུང་ དུ་སྐྱེས་ཏ དམ་པའི་ ཆོང ་འཛིན་ པ་དང་། སྡུག་ སྒུར་ཿ དང་དཀའ་སྦྱད་ནུས ཤིང་ 
སར་ད་ཐོས་ཤིང རྟག་ཏུ་རྣམ་ཐར་དྲན་ན་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་རྣམ་ཐར་ གྱིས་ བསྟན་པ་ ཡིན ་གསུངས། 


དྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ ་ཐར ་བཞིན་ དུ་སྐྱོང་འདོད་པ། 


གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལ་དང་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ 


རང་ཉམས་སུ་ ་ལེན་ 


ཆོས ་ཕུགས་སྤྲང་ལ་གཏད་པས་ 


ལས སྤྲིབ་ 








ཉ་གསོ 855 































ཞིང་། ཡོད་པ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ བརྟེན་ ནས་དོན རྒྱུད ཀྱིབྱིན རླབས ཞུགས་ཏེ་ ཉམས དང་ རྟོགས ་པ་མ སྐྱེས་པ རྣམས ་རྩོལ་ མེད་ ད་དུ་སྐྱེ་བ དང་། སྐྱེས ཟིན གོང་ དུ་འཕེལ་ བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
> དཔའི་ འི་མཛད་ པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ འདོད་ པས་སྨོན སེམས་ཤུགས་ཀྱིས སྐྱེ་བ། དགེ སྙོབས་ཆེན་ པོ་རྣམས་ལ་ཡི་རང་བས་བསོད་ ནམས་ མཉམ་ པར་ཐོབ ་པ། མཛད་སྤྱོད་ དང་ ཆོས་ཀྱི་གཏམ ་ཟབ་མེ་༔ རྣམས་ཐོས ་པས་ 
རྫ འཕྲལ་དུ་ཆགས་སྡང་ དང་ སྡུག་བསྔལ་ རྣམས་འགག་ ཅིང་ དགའ་ སྤྲ དང་དཀར ་པོའི་ དགེ་བ་འཕེལ་ བ། ལོག ལྟ ཅན་ སྨོད་ ཅིང་ བསྐུར་བ ་འདེབས་པ རྣམས ་ཀྱང་ རྣམ་ཐྲ ་ཐར ར་འཛིན་ཅི ཅིང་ ་གདུལ་ བྱར གྱུར་ན ནས ་འཁོར་ བ་མཐའ་ཅན་ 


| ཉཱ | དུ་བྱེད ་པ་ དང་ ། མདོར .ན་ རང་ གཞན་ང གཉིས ལུནགྲུ གས་ ཀྱི་སངས རྒྱས་སུ ༦འཅུར ་ག་ ཡིན་ ན་པས། འདི ཅིང མཐོང ཟོས་དྲ དྲན ་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱ སྐྱང དོན་ད ངང་ ལྡན ་པའི ཕྱིར། འབྲི བ་དང་ ། ཀློག ་པ་ དང་ ། འཆད་པ་། 


' དང་། ཉན་པ་དང་། བསམ་ཞིང་ཡིད་ལ་འཛིནཔ་དང་། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལོག་ ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་འདུ་བས། དེའི་གཉེན་ ཕོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ 
ཆེས་སོགས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་ན། རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅི ང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 













༄༅། །ལ་དད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ ན་མེད་ལ་དད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ སྐྱེའོ །དད་པ ་སོན་ འགྲོ་: ་མ་ལྟར་ བསྐྱེད་ པ་སྟེ། །ཡོན་ ཏན་ ་ཐམས། །ཅད་བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ ་ལར། སྒྲོལ། །དད་པ ་བདེ འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཆེན་ པོ་ཡིན། །དད་པ པས། རྙོགས་མ་ ་སེལ ཞིང་སེམས་དྭངས བྱེད། །ང་རྒྱལ སྤོང་ཞིང་དུལ་ བའི་རྩ་བ ་ཡིན། །དད་པ་གཏེར་དང་ 
ྫ ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་ པ། ་བཞིན དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། ཡིན། །ཞེས ་དང་ ' དཔལ མགོན་ཀླུ གྲུབ་ ཀྱིས། དེ་ ཡི ཡི་སྒྲུབ་ པ་མདོར་ (བསྡུན། །དད་པ་དང་ ནི་ཤེས་ རབ་སྟེ། །དེ་ ཉིད་ གཙོ་ ཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན། 


 དེ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཚ་བའི་ཡུལ་མེད་ནྭ་ར་སྐྱེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འགོ༔ དད་པའི ཞིང་སམེད ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེ༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མེད་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ རྒྱང་ རིང༔ ཞེས ་དང་། དེ་ ཡང་དང་ པོ་ལོ ས་བོད པས་དང་བ་ འདྲེན༔ ྒྐ ཡོན་ །ཏུན་ཆ ་མཐོང་བས ་དད་པ་ སྐྱེ ཡིད ཁྱོད་ཤེས་ ཀྱི་དད་ པས བྱུན ་རླབས་འཇུག ༔སེམས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ 
བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེས་པ ་སོགས མདོ་རྒྱུད་ དུ་མ་ནས་གསུངས ་སོ། །དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་དུ་མ་ ཡིན་ ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། པ། རྣམ་མང་རྒྱལ་བའེ འི་མཛད་ 





གོ་བོ 857 

















འཕྲིན གངྒཱའི་ ཀླུང། ! །རྣམ དགང ་དད་པས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ ཀ།བླངས། །རྣམ་མཁྱེན་ལམ་དང་ ལྔ་རིག་° ལ་ རྨོངས་པས། །རྣམ་ ་དཔྱོད་ལྡན་ པའི་ལུང་རིགས་རྒྱས་ བཤད་ དབེན། ད 
བདག་ ཉིད་ཟ ཆེན་པོའི་ འི་རྣམ ་བར་ཆུ་བོའི རྒྱུན། །བདག ་རྨེངས་སོ་༔ སྐྱའི་བློ ་བློ་ཡིས་མ མ་དྲངས་པར། །བདག་མེད རྣམ ་གཉིས་ རྟོགས་ང པའི ་མཁས་གྲུབ་ རྣམས། །བདག་ གི་ །ཉེས་པའི་ འི་ཚོགས་ 
མཆིས་བཟོད་པར་ རིགས། །རྨད་ བྱུང་ བསོད་ནམས ཆུ་གཏེར་ལ ལས་འོངས་པའི། ཌྷ །རྨད བྱུང་ཕུ ཕུན་ ཚོགས་ འདོད འབྱུང་ དབང་གི་ རྒྱལ། །རྨད་བྱང་ཆོས ་ཀྱི་དགོས འདོད་ ཆར་འབེབས་ 


༽ ༨. རར ༨༽ྱྨ༽ 


ཏེ། །རྨད་དྲུང་མ་ ཡ་སྒའ འབྲས ་སྤིན་ཤོག །ཅེས་ དམ་ ཆོས ཕྡུག བསྔལ ཞི་བྱེད དང ་གཅོད་ཡུ ཡལ་ གྱི་ཆོས འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི འཕྲེང་བ ཐར་པའ ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ འདི ་ནི། སྔོན་ ནས་ 


ཇི: 
858 








༤༨ ༨ ༤༨ 


༄༅། །རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ ལ་འདིལྟ བུ་བྱུང་ན་སྙམ པའི་འདུན་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྣམ ་གསུམ་ཏ དད་པའི་ ནོར་གྱིས་ཕུག་པ་ཆབ་མདོའི ་དགེ སྦྱོང་འཇིགས་མེད་གཞན་ 
ཕན་ འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས བསྐུལ་ངོ ངོར། །ཀུན རྨོངས་འཇིགས་བྲལ་ ཆོས ཀྱི་སེངྒེས་“ ་ཡར ད་ཀླུང་ཆོས དུང་རི ཁྲོད ད་དུ་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ ཀེ་པ་ནི། མངའ་ འ་རིགས་གར་ཞྭ ཞྭ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་གི་སྦས་པའི་ 


རྣལ་ འབྱོར ་པ་མི་འཕམ། ་འཕྲིན ་ལས་བཟྲང་པོ་ཿ དང་། དགའ་ར ་རབ་བཟྲང་པོ་ཿ གཉིས ཀྱིས་བགྱིས་པ ་འདིས ཀྱང་ གཅོད་ཡུ ཡུལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ང པོའི བསྙན་ང པ ཕྱོགས་དུས ་ཐམས་ཅད་དུ་དར ཞིང་ 


རྒྱས་པའི་ རྒྱ་རུ་གྱུར་ཅིག། རུ ྭོ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག །ྱབ་གསང་རྔོ་ རོ་རྗེ་བཙུན་མོའི ་མོའི་ དབྱིངས། རྒྱ་ཆེན རླབས ཕྲིན་ ཆུ་འཛིན་གཡོ། །བསྟན་འགྲོའི་ 
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བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོགས་ལུས་ཅན་ཀུན། 


གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཤད་དགག་འབུང་རྫོད་པ་ཚོགས་པའི། །ཛ་ 








༄༅། 


ཞབས་དང་། གོང་གི་མཛོད་ 


དང་། 


༤༨ ༤༨༩༤ 


།བཞིན་སྨོན། །ཅེས་པའང་ལྷ་ལུང་ཐུགྱས་ 


༄ 


།འདི་ཡང་ སྒེདེའི་མི མིང་གིས་སོ། 
།བདག་གི་བདེ་བ་བཏངས་པ་ཡིས། 


ཟུར་པ་ །ཁྱབ་ བརྡལ་ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཡབ་སྲས་ 


།དགེའོ། །། 
།བསྟན་པ་ཡུན་རིང་་ 





ྤུལ་རི་ཕྩོ་ྩེཀུཧྷ་བརྩང་ཟིལྩ་གནོནྷ་བཞྱད་པྩ་རྩྕ་དཔྱལ་བརྩང་ཕྱོའི་““ 
ཀྱིས སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ འི་དགེ་བས ས་ཆོས་སྐུ་ཡུམ ་ཆེན་གྱི་གོ་( གྱི་གོ་འཕང་རེག་གྱྱར་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན 


སོ་ར། 


སྔོན 
འབར་གྱུར་ཅིག །གོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲསྭ་ཧཱ།། ། 


།དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་ 
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